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A3/Ap/81/410/2018رقمالمهنةمزاولةاجازةفياضتوماشأحمدالمدربتقديم

دورة تاهيل واعتماد مشرفي السلامة المهنية



لاللون والضوء في بيئة العم
الطيفمنمُعيَّنجزءداخليوُجدكهرومغناطيسي  إشعاع  هو

، بينموجاتهجدوتوالبشري ة،للعينواضحا  الضوءويعُد  الكهرومغناطيسي 

فوقوالأشعةالحمراءتحتالأشعةبينأي  نانومتر؛730إلى380

ضوءوهالأرضسطحعلىللضوءالرئيسالمصدرويعُد  البنفسجي ة،

لتساهمضوءا ؛باعتبارهاالشمسمنالمُنبعثةالطاقةتصلحيثالشمس،

بالتمثيلتعُرفعملي ةضِمنالخضراءالنباتاتفيالسك رياتخلقفي

الض وئي



الضوءاهمية•
العملاماكنداخلالعاملينسلامة1.

الاخطاءنسبةوتقليلالانتاجزيادة2.

الابصارسلامةعلىالمحاظة3.

الاماكننظافةعلىوالمحافظةالمصنعارضيةاستغلالحسن4.

الانارةمصادر•
الطبيعيةالاضائة1.

الىالكهربائيةالمصابيحوتنقسمالاصطناعيةالاضائة2.
الشعيراتذات•

الفلورسنتيةالمصابيح•
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الضوءاهمية•
لسببينالامكانقدرالطبيعيالضوءاستخدامدائماويفضل

الكهربائيةالطاقةفيالاقتصاد1.

البصرعلىالمحافظة2.

البصريةالرؤيةخصائص•
البصريةالساحةفيالرؤياحقول1.

فياشرةالمبوالخلفيةالمرئيالغرضبينالتبايننسبةتكونانيجبالمباشرةالرؤيةحقول•
1-1الرؤياحقل

-1بنسبةالمحيطوالوسطالمرئيالغرضبينالتبايننسبةتزيدانويجبالوسطىالرئياحقل•
3

1-10عنالتباينلايزيدانويجبالخارجيالرؤياحقول•
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ويجب10-1المضيئةوالاسطحالمرئيالغرضبينالتبايننسبةتتجاوزلاانيجبكذلك

الحدوان1-20عنلهاالمجاورةوالاسطجالاضاءةوحدةبينالتباينسبةتتجاوزان

1-40عنالعملمكانداخلفيجسمينايبينللتباينبهاالمسموحللنسبةالاعلى

البصرزاوية•

الشخصوضعحسبدرجة90حدودفيالرؤيةمدىيقع

المدركةالاضاءةمستوى•
تحديدهايجبمستويات3هناك
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وتكفيمربعمترشمعة1اولوكس20ويساويالعملاماكنغيرفيمستوىاقل1.

العينعلىجهدايدونعامةبصفةالمكانوحدودالاشخاصملاححتحديد

طويلةلفترةالعملمكانفيللعاملينلوكس200ويساويالعملمكانفيمستوىاقل2.

العملنوععنبصرف

رةالانانظامفيمبينةهيكماللمواصفاتتحديدهويجبالمفضلالاضائةمستوى3.

(الانارةكود)الاردنيالداخلية
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البينيالوسطخصائص
دبعواحدااومعااليهماينظرالرؤيامجالفيشيئيناوجزئينمظهريبينوهوالفرق

اللوناوالسطوعاختلافعنناتجالفرقيكونوقدالاخر

شيئيناونجزئبينالانارةلفرقالعدديةالنسبةعلىالتباينعلىيدلموضوعياوالتعريف

التاليةبالعلاقةذلكعنويعبرمعااليهماينظر

الاول انارية الثاني− انارية
الاول انارية

التباين = 
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ثلاثالتبايندرجات

المرئيالشءبينالتميزويكون0.3مناصغر=بحيثصغيرتباين1.

بهقالمتعلالملونالسطحوبينالمرئيالشيءبيناوالخلفيةوبين

عنالمرئيالشيئالتميزويكون0.6–0.31=بحيثمتوسطتبيان2.

السطحاوالخلفية

للغايةواضحالمرئيالشيئويكون0.6مناكبر=بحيثكبيرتباين3.

بهالمتعلقالملونالسطحاو

بةنسيبينالجدولوهذاالضوئيةالاشعةانعكاسدرجةفيالالوانتختلف

الالونمنلونلكلالانعكاس
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نسبة درجة الانعكاس اللون

97-100% الابيض

55-65 الاصفر الفاتح

45–50 احمر وردي, اخضر فاتح 

20–25 الرمادي,البرتقالي ,احمر قرمزي 

10–15
,  احمر غامق , ازرق غامق , اخضر غامق

رمادي غامق

25–35 يوالاصف ذهبي وبني فاتح واخضر زيتونالبيج

40–45 والرمادي الفاتحازرق سماوي

0–4 الاسود
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(النصوع)اللمعان•
كاملسطحنصوعوهوالامبرتوهيبوحدةوتقاسالجسممنالضوئيةالاشعةانعكاس

لومنواحدمقدارهضوئيافيضاويشعمربعسم1الانتشارية

البهر•
عدىتاذاوينتجالعينتعباوالرئويةتدخلاوالازعاجيسببالذيالشديدالنصوعهو

0.25يتعدةلاانفيجبالضورلمصدرالمستمرالنظروجبواذالامبرت1.5-1اللمعان

لامبرت

مباشرةالضوءمصدرهوامامنعكسابهراوسميالعاكسةالاسطحطريقعنويحدث

مباشرابهراويسمى
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البهرمنالحدوطرق

وءللضحاجباتواستخدامالاضاءةوحداتنصوعخفضطريقعنالمباشرالبهرمنع1.

الرؤيةمجالخارجالاضاءةوحداتوضع2.

المرئيالغرضنصوعرفع3.

ملمعافاتحةالوانبدهانهاالجدرانمثلالمصابيحقربالخلفيةالاسطحاضاءةرفع4.

وارتفاعانعكاس

بهالمحيطةوالمنطقةالمرئيالغرضبينالتباينخفض5.

العملمكاناوالضوءمصدرموضعتغيرطريقعنالمنعكسالبهرمنعيمكن6.

النيونمثلنصوعاالاقلالوحداتمناكبرعدداستعمال7.
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الضوءقياساسس•
يةضوئاشعةاوضوئيةطاقةشكلعلىالضوءسريانمقياسوهوالضوئيالتدفق–

جسممناوالشمعةاوالمصباحاوالشمسمثلضوئيمصدرمنالضوئيالتدفقوينبع

باللومنويقاسعليهالساقطالضوءانعكاسنتيجةمعتم

احةالمسوحدةعلىعمودياالساقطالضوئيالتدفقمقدارهوسطحلايالضوئيةشدة–

الضوئيلتدفقلكثافةمقياسوهيالسطحمن

الضوءطريقعنيرىانمنتمكنهالتيالمضاءالجسمحالةهووالنصوعالسطوع–

معيناتجاهمناليهالنظرعندالعينالىوالداخلعنهالمنعكساومنهالخارج

لاللون والضوء في بيئة العم



الصناعيةالانارةفعاليةتقيم•

يليماالاعتباربعيناخذيجب

بالافرادمتعلقةعوامل1.
سنة20عمرهشخصضعفالىيحتاج40عمرهالشخصانحيثالعمر1.

اضعاف3الىيحتاج60عمرهوالشخص

عينالاعصابقوةالعينتكيفقابليةبهاوالمقصودالعامللعينالصحيةالحالة2.
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الانارةبمستوىمتعلقةعوامل2.
العملمكانالمرئيالغرضوطبيعةالنشاطنوع1.

الانعكاسومعاملاتوالاسقفكالجدرانالخلفيةوالاسطحالمرئيالعملنوع2.

الاقتصاديةالعوامل3.

ويشملالإضاءةمنالمطلوبالامان4.

الرسميةوالتوصياتالقانونيةالمتطلبات1.

مساعدةاضاءةووحداتطوارئاضائةالىالحاجة2.

العاملينعلىتاثيرهومدىللمصابيحالتشغيلبدءزمن3.

الانارةنظاممنالجماليةالمتطلبات5.
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باللونالسيطرة•

ونفالللهالنفسيهالحالةوعلىالانسانعلىفسولوجيااللونيؤثر

طييعوالاحمرالنفسيريحلكنوالبرودةبالبعدشعوريعطيالاخضر

لانتاجاعلىيؤثرايضاوذلكللنفسمثيرلكنهوالدفءبالاقترابشعور

نفسياالعاملويريحالحوادثويقللالعملمكانجدرانصبغعند

فيزةالاجهبعضوتعيينالفيزيائيةالمخاطرلتحديدالالوانوتستخدم

العملمواقع
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ائيةالفيزيالمخاطرلتحديدللسلامةللالوانخاصكودبوضعANSIقامت

الكودهذاوتفاصيلوالاجهزة

الاحمراللون1.
الحريقمنالوقايةواجهزةومعداتالحريق1.

الحريقمنالانذارجرسعلب2.

الحريقخراطيممكان3.

المائيةالمرشاتانابيب4.

الللاشتعقابلةسوائلعلىتحتويالتيالاخرىوالحاوياتالسلامةوعلبالخطر5.

الماكناتايقافوازرارالتوقف6.
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البرتقالياللون2.
استعمالعلىالامثلةومنوالالاتالمعداتفيالخطرةالاجزاءعلىللدلالةاساسيلون

وسلاسلوتروساتكالبكراتالداخليةالاجزاء

الاصفراللون3.
العرباتمروروحركةمساروتوجيهالعرباتتحديد1.

والجراركالبلدوزرالبناءمعدات2.

التحذيراشارات3.

والحواجزالدرجدربزين4.

والبروزاتالقصيرةوالانابيبالصغيرةللاضويةعلامات5.

لاللون والضوء في بيئة العم



الاخضراللون4.
(السلامةنشرات)الاعلاناتلوحة1.

الاوليةالاسعافاتحقائب2.

النقالات3.

الشخصيةالسلامةوادواتمعداامدادخزائن4.

الازرقاللون5.
الكهرباءتحكملوحة1.

الصمامات2.

البريكات3.

الجيرمثلالفصلاجهزة4.
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الارجوانياللون4.
الاشعاعاتمخاطرمنالتحذيراشارات1.

اشعاعياالنشطةالموادحاويات2.

العاملةالاشعاعالالتعلىللدلالةضوئيةعلامات3.

معاالاثنيناووالابيضالاسوداللون5.
الدرج1.

النفاياتسلالاماكن2.

والممراتللغرفبيضاءزوايا3.

الطعامتوزيعمعدات4.

لاللون والضوء في بيئة العم



التعاريف

وبتذبذبنانوميتر760و380بينماموجةطولذاتكهرمغناطيسيةاشعةهوالضوء–

هيرتز16الى14من

كسبالاوتقاسمساحةوحدةعلىوالسائقطالمتدفقالضوءكميةهيالاستضائةشدة–
(LUX)الامريكيةالولاياتفي,مربعمترلكللومنواحد=واللاكسدولينظاموهو

وتساويمنهقدمبعدعلىواحدةلشمعةضوئيمصدروهوقدملكلبالشمعةتقاس

لاكس(10.76)

وتقاسللضوءعاكساومنيرلسطحالمساحةتبعثهالذيالضوءشدةوهيالانارة–

مربعمترلكلبالشمعة

اجهزة قياس الاضائة



المقدمة

ؤديتوالتيالعملمواقعكافةفيللعاملينمهمعاملوالملائمةالجيدةالاضائةتعتبر–

وراحةبسهولةعملهماداءالى

دادويزالعينعلىيؤثرنقصانهااوالشديدكاللمعاتزيادتهاعنالناجمالانارةسوء–

الحوادثوقوع

لعملاموقعانارةفيرئيسيمصدريعتبروهووصناعيطبيعيإثنانالضوءمصادر–

معدوماكافيبشكلالطبيعيةالانارةوصولعدمبسبب

اللازمةالحدودلمعرفةقياساتعمليتموالمطلوبةالموجودةالاناراةمدىولتحديد–

الضوءقياساجهزةبإستخدامبهاوالمطلوبة

اجهزة قياس الاضائة



الاضائةقياساجهزة

ميتراللوكسجهاز–

التحكمولوحاتوالماكناتالطاولاتكاسطحالاسطحعلىالساقطةالاضاءةبقياسيقومجهازوهو
luxقياسهاووحدةوالجدران

قراءةلىاوتحويلهوتكبيرةالضوءتحويلعلىتعملكهروضوئيةوخليةالكترونيةدائرةمنيتكون

قيمىعلالانسانجسمضلالتتاثرلاحتىبالجهازوموصلةبعيدةالخليةوتكونالجهازشاشةعلى

القراءات

اجهزة قياس الاضائة



اجهزة قياس الاضائة



اجهزة قياس الاضائة



الاضائةقياساجهزة

فوتوميتريونفسالهنجرجهاز–

ليهعالساقطالسطحمنالمنعكسالضوءعليهالساقطالسطحمنالمنعكسالضوءشدةلقياسجهاز

بمنظارمزودوهومربعمترلكلالشمعةبوجدةمدرجومئشركهرضوئيةخليةمنويتكونالضوء

الكامرةبمنظارشبه

اليهاننظرالتيالنقطةاوالمكانفيالمنعكسالضوءقيمةبقياسيقوم

اجهزة قياس الاضائة



اجهزة قياس الاضائة



الاضائةقياساجهزة

فوتوميتريونفسالهنجرجهاز–

ليهعالساقطالسطحمنالمنعكسالضوءعليهالساقطالسطحمنالمنعكسالضوءشدةلقياسجهاز

بمنظارمزودوهومربعمترلكلالشمعةبوجدةمدرجومئشركهرضوئيةخليةمنويتكونالضوء

الكامرةبمنظارشبه

اليهاننظرالتيالنقطةاوالمكانفيالمنعكسالضوءقيمةبقياسيوقم

اجهزة قياس الاضائة



الاضائةقياسمراحل

القياسقبلمامرحلة1.

الماكيناتمواقعتبينفيهالاضائةقياساتاجراءالمرادالعمللموقعمخططرسم1.

العملواسطح

الانارةمصابيحموقعتحديد2.

المخططعلىووضعهاالعملمكانابعادقياس3.

الانارةطبيعةتحديد4.

الانارةمصابيحاسطحعلىاغبرةووجودالجدراننظافةحالة5.

الاضائةبفعلمتكونةضلالاولمعانوجود6.

اجهزة قياس الاضائة



اجهزة قياس الاضائة
الاضائةقياسمراحل

القياسقبلمامرحلة1.

العملمكانفيوالجدرانالاسطحلونتدوي7.

الانارةمصابيحفيوميضوجودملاحظة8.

الامرلزماذاوشحنهاومعايرتهااستخدامهاالمردالاجهزةجميعسلامةمنالتاكد9.



اجهزة قياس الاضائة
الاضائةقياسمراحل

القياسمرحلة2.

الغيوممنوخاليةالصافيةالايامفيالقياسعملياتتتم1.

النهارضوءتاثيرالاعتباربعينتاخذ2.

عامبشكلالقياساتباخذقم3.

المحددةالمواقعمنموقعلكلالقياساتباخذقم4.

5و4رقمالتطبيقفيالمذكورةالخطواتحسبالجهازيناستخداميتم5.



اجهزة قياس الاضائة
الاضائةقياسمراحل

القياسبعدمامرحلة2.

اولجدفيبتدوينهاونقومالجهازينبواسطةالماخوذةالاضاءةقراءاتبتدويننقوم1.

خاصة

لاردنياالكودمثلالعملمواقعمنموقعبكلالدوليةالقياساتمعايرمعبمقارنتهانقوم2.

52صفحةللانارة
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