
الأمراض المهنية البيولوجية
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· طرق الإصابة 

· تقييــــم التعرض 

· قابلية العدوى 

· الأعراض المبكرة للأمراض المعدية والطفيلية والتشخيص المبكر لها 

· الفحوص الطبية 

· الإجراءات الوقائية
العوامل المسببة للمرض :
التعرض المهني للكائنات الدقيقة الحية المعدية ، وإفرازاتها السامة والطفيليات يحدث فى العديد من المهن واهم العوامل المسببة للامراض المعدية والطفيلية المشتركة والمرتبطة بالمهنة هى :
الفيروسات :
الإلتهاب الكبدى الوبائى ب،ج ،د – داء الكلب ( السعار ) – فيروس مرض نيوكاسل . 
البكتريا والريكتسيا :
الجمرة الخبيثةAnthrax الحمى المتموجة –Brucella –التيتانوس – الدرن- السقاوة - Q fever -ليبتوسبيرا .
الفطريات :
الكانديدا – الفطريات المؤثرة فى الجلد والأغشية المخاطية – هيستوبلازموزيس .
البروتوزوا : 
الملاريا – الفلاريا –الليشمانيا .

الطفيليات :
البلهارسيا – انكلستوما – الإسكارس – توكسوبلازما .
الكلاميديا :
وتعتمد هذه الكائنات فى بقائها وقوة تأثيرها فى الجسم على : 
· نوعية بيئة العمل 
· العوامل المناخية والفيزيائية مثل الحرارة – الرطوبة –التهوية - حالة التربة . 
· عوامل تغذيتها ومتطلباتها للتكاثر .
المهن المعرضة للأمراض المعدية والطفيلية :
· المهن الزراعية .
· بعض المهن فى البلاد الحارة والبلاد النامية . 
· الخدمات الصحية :المستشفيات - العيادات - المعامل - حجرات التشريح ( المهن الطبية ) بنوك الدم والعاملين فى التخلص من المخلفات الطبية .
· الخدمات البيطرية : التعامل مع الحيوانات ومنتجاتها :السلخانات -أسواق وتصنيع اللحوم - الأسماك -مزارع الدواجن والماشية - مصانع منتجات الألبان- العيادات- والمستشفيات البيطرية – المدابغ . 
· المتعاملون مع المخلفات الحيوانية ( مثل عمال المجازر وحظائر الحيوانات والإسطبلات والمدابغ)
· العاملون فى الترع والبرك والمصارف المائية والصرف الصحى ،عمال أرصفة الموانىء ، وعمال المزارع .
جدول الأمراض المعدية والطفيلية المحتملة ببعض المهن :
	المهنــــــــة
	المــــــرض

	الزراعة ، الحظائر ، الغابات ، الصيد
	فى المناطق الحارة والمعتدلةالجمرة الخبيثة – الطاعون – الالتهاب المخى Encephalitis – داء الكلب – الدرن- Q fever
وفى المناطق الحارة فقط الحمى الصفراء – الحمى النزيفية – الملاريا – الليشمانيزيز – البلهارسيا – داء النوم

	أعمال البناء ، الخنادق ، الصرف الصحى المناجم والتعدين والتنقيب
	الأنكلستوما – التيتانوس – wound sepsis-weil disease

	تداول وتعبئة اللحوم والأسماك
	البروسيلا - الدرن Bovine –Q feverبعض الفطريات المعدية

	التعامل مع الشعر والجلد والصوف
	انثراكسQ-fever

	مزارع الدواجن وتداول الطيور ومخلفاتها .
	مرض نيوكاسل الفيروسى – الفطريات المعدية .

	الخدمات البيطرية
	الدرن – البروسيلا – الفطريات – الفيروسات – داء الكلب

	الأطباء الجراحين – الأسنان – الممرضات – فنى المعامل ( المهن الصحية )- بنوك الدم
	الالتهاب الكبدى الوبائى ب،ج،د– الإيدز – الأمراض المعوية - أمراض الجهاز الهضمى

	العمل فى أماكن رطبة وحارة مثل المطابخ وحمامات السباحة وصالات الجمنزيوم
	عدوى الجلد بالفطريات المختلفة مثل التينيا


طرق الإصابة :
إذا تعرض شخص غير محصن أو ضعيف المناعة لعامل معدى .( تختلف تماما مراحل العدوى والخلل المرضى الفسيولوجى من مرض لآخر ) وهى
· تخترق الجسم عن طريق الجلد السليم ( الجمرة الخبيثة – البروسيلا – ليبتوسبيرا – البلهارسيا ) والبعـض الآخر يدخل الجسم عن طريق الجلد المصــاب ( داء الكلبwound sepsis-  - الالتهاب الكبدى الوبائى بي، سى .دى  - التيتانوس . 

· أو عن طريق الجلد المتهتك مثل بعض الفطريات . 

· تدخل بعض البروتوزوا المسببة للامراض عن طريق لدغ الحشرات مثل ( الملاريا - الليشمانيا - ريكتسيا -  داء النوم ) . 

· وقد تحدث العدوى عن طريق الاستنشاق الأبواغ الجرثومية [spores] أو الأتربة الملوثة مثل (مرض نيوكاسل الفيروسى- هيستوبلازموزس- الدرن ( Q fever.
· تحدث نتيجة تناول طعام أو شراب ملوث مثل ( الإسهال - فيروسات الجهاز الهضمي– الالتهاب الكبدي الوبائي  Aأ ) - شلل الأطفال .
· عند تواجد العمال فى مناطق غير متوافر فيها الاشتراطات الصحية بأماكن تداول الغذاء ومياه الشرب ودورات المياه .
· بعض الأمراض نتيجة إفرازات السموم  ( Endotoxins – Exotoxins )الناتج من البكتريا أثناء تكاثرها .

تقييــــم التعرض :
تقييم خطورة التعرض للأمراض المعدية والطفيلية 

يمكن تحديد المخاطر المحتملة لمجموعة من العمال من خلال :
· تقارير حالات الإصابة بالأمراض المعدية أو الأمراض المشتركة بين الإنسان والحيوان فى مجموعات العمال المعرضين والمستهدفين للإصابة بهذه الأمراض .
· دراسات وبائية عن الإصابات بالأمراض المعدية المشتركة بين الإنسان والحيوان . 
· بيانات عن انتشار ناقلات الأمراض والطفيليات .
· التحاليل المناعية للعمال مثل ( تحاليل المناعة - واختبارات الجلد للدرن - والفيروسات- والريكتسيا - السالمونيلا ) .
· التأثيرات الإكلينيكية - والتشخيص وتكون العلامات المبكرة الخاصة للعدوى نادرة ولكنها كافية للتنبيه إلى احتمال المرض خاصة إذا توافرت أيضا عوامل جغرافية ومهنية .
قابلية العدوى :
العاملون ذو القابلية لإصابتهم بأمراض معدية وطفيلية هم :
· الغير محصنين وفى دور النقاهة من أمراض خطيرة .
· المصابون بنقص المناعة .
· الذين يعانون من سوء التغذية وضعف الصحة العامة .
· المصابون بضعف فى وظائف الكلى والكبد وهم معرضون للإصابة بمرض الليبتوسبيروزس والالتهاب الكبدى الوبائى .
· المصابون بالإصابات البسيطة والجروح الوخزية .
· الجلد المبلل بالعرق مستهدف للعدوى بالفطريات.ويؤدى الى تكاثر البكتريا اللاهوائية مثل( التيتانوس ) . 
الأعراض المبكرة لأمراض المعدية والطفيلية والتشخيص الممكن لها :
	الأعراض المبكرة
	التشخيص

	البروسيلا - الملاريا - السعار – وميكروب الريكتسيا – داء النوم
	إعياء شديد - صداع – أعراض الجهاز العصبى

	الانكلستوما - البكتريا – والفطريات ( وخاصة الجلد المصاب والمتهتك ) 
	حكة والتهاب واحمرار بالجلد

	الجمرة الخبيثة – الليشمانيزيز .
	الأعراض الشديدة المسبوقة بالالتهابات والقرح الجلدية.

	الالتهاب الكبدى الوبائى ،ليبتوسبيرا
	أعراض الجهاز الهضمى مؤدية إلى اليرقان – البول غامق

	التيتانوس
	تقلصات عضلية مؤلمة حول الفك

	البلهارسيا
	أنيميا - النزيف البولى – الإسهال الملون


1- امراض البكتــــيــــــريــــا
· انثراكس Anthrax ( الجمرة الخبيثة) 

· البروسيـــللا Brucella الحمى المتموجة ( المالطية) 
· ليبتوسبيرا Leptospira 
· التيتانوس :Tetanus 

· الــــدرن T.B. 
· السقـــــاوه Glanders 

انثراكس Anthrax ( الجمرة الخبيثة ) :
مرض قاتل ينتقل إلى الإنسان من الماعز والأغنام والماشية والخيول وتوجد أيضا فى القطط والكلاب المصابة والميكروب المسبب له هو ميكروب عصوى يسمىBacillus anthracis حين يخرج من الحيوان المصاب ويتحول إلى أبواغspores لفترة طويلة قد تصل إلى 12 سنة او قد تزيد إلى 60 سنة 
طرق العــدوى :
· عن طريق بلع الأبواغ 
· عن طريق الجلد 
· عن طريق الجهاز التنفسى ( الاستنشاق ) 

الفئات المعرضة :
· عمال الزراعة ورعى الأغنام والماشية 
· عمال المجازر والمدابغ والخدمات البيطرية 
· عمال جز وغزل الصوف وصناعة البطاطين 
· عمال صناعة الغراء وتداول الصوف والشعر والحوافر 
مدة الحضانـــة :
من 2 إلى 7 أيام 
الأعراض والعلامـــات :
الانثراكس 3 أنواع هى :
1 - الجمرة الخبيثة الجلدية : إصابة الجلد ببثور مستديرة سوداء متفحمة ومحاطة بالتهابات جلدية وتورم باليدين أو الوجه أو الظهر . 
2 - الحمى الفحمية الرئوية : تؤثر على الجهاز التنفسى ويحدث نتيجة استنشاق الابواغ مما يؤدى إلى ارتفاع فى درجة الحرارة ، رعشة وسعال ، التهاب الشعب والقصبة الهوائية ، مما يؤدى الى حدوث التهاب رئوى مميت وقد تنتقل العدوى الى المخالطين عن طريق الرذاذ وأيضا تؤدى الى التهاب المفاصل 
3 - الحمى الفحمية المعوية :غثيان وقئ - وتضخم بالكبد والطحال والغدد الليمفاوية 
التشخيص :
· تاريخ التعرض المهنى 
· الأعراض والعلامات الإكلينيكية 
· الفحوص المعملية ( بكتريولوجى - سيرولوجي )  

طرق الوقايـــة :
· استخدام وسائل الوقاية الشخصية( قفازات - كمامات - الأحذية الواقية - المرايل الواقية. 

· نظافة بيئة العمل والتهوية الجيدة - النظافة العامة 
· تنفيذ برامج إدارة التخلص من المخلفات الحيوانية بطريقة صحية وبيئية سليمة 
· عند الاكتشاف المبكر للحالات يتم تحويل المريض إلى المستشفى لاتخاذ اللازم 
· التخلص السليم من الحيوانات المريضة 
· الفحص الطبى الدورى للعمال المعرضين 
· الفحص الدورى البيطرى للحيوانات 
· فحص المنتجات الحيوانية المستوردة قبل السماح بتداولها 
العـــلاج :
البنسلين: بنسلين بروكايين :1 وحدة ميجا لمدة 3 أيام 
البروسيـــللا Brucella الحمى المتموجة ( المالطية ) :
المرض ينتقل إلى الإنسان عن طريق تناول لبن حيوان مصاب وخاصة الأغنام والبقر ويمكن أن تحدث الإصابة أيضا عن طريق الجلد والأغشية المخاطية فى حاله وجود جروح 
البروسيللا تنقسم إلى 3 أنواع وهى :
· بروسيللا مليتنسيس : وغالبا تتواجد فى الماعز Brucella melitensis 

· بروسيللا أبورتس : وتتواجد فى الأبقار Brucella abortus 

· بروسيللا سويس : وتوجد فى الخنازير Brucella suis 

الفئات المعرضة :
· عمال الزراعة رعى الأغنام 
· عمال مزارع وتربية الحيوان 
· العاملون بالخدمات البيطرية 
· عمال معامل الألبان 
· عمال المجازر وتصنيع وتعبئة اللحوم 
مـــدة الحضانــــة :
من 5 أيام إلى 5 أسابيع وممكن أن تطول مدة الحضانة إلى 7 شهور 
الأعراض والعلامات :
· ارتفاع مذبذب فى درجة الحرارة مع عرق شديد وسعال 
· آلام فى الجسم وخاصة المفاصل والعضلات 
· تضخم بالطحال والغدد الليمفاوية 
· وفى حالة عدم تناول العلاج المناسب يحدث الإجهاض المتكرر للحوامل فى 20 % من الحالات التى تتعرض للإصابة 
التشخيص :
سيرولوجى. ويمكن أحيانا فصل الميكروب المسبب للمرض من الدم ولاسيما فى الحالات الحادة 
الوقايـــــة :
· غلى اللبن جيداً قبل تناوله 
· استخدام الملابس الواقية:- المرايل والقفازات والأحذية فى حالة التعامل مع الحيوانات، وخاصة أثناء الذبح أو التوليد 
· التخلص من الحيوانات المصابة 
· الكشف الدورى البيطرى وتطعيم الحيوانات 
· الكشف الطبى الدورى على العاملين 
· نظافة بيئة العمل 
· تطعيم المعرضين بالمصل s 19vaccine 

العـــلاج :
· تتراسيكلين 3 جم يوميا لمدة 21 يوم 
· فى الحالات الشديدة يضاف 1 جم ستربتومايسين يوميا لمدة 21 يوم 
التيتانوس :Tetanus 

التيتانوس من الامراض التى تنتشر فى اغلب دول العالم ولكن بنسب مختلفة 
الميكروب المسبب للمرض :
ميكروب التيتانوس Clostridium tetani وهو لاهوائى يوجد بالتربة وخاصة التربة الزراعية نتيجة خروجه مع فضلات بعض الحيوانات مثل الخيول والكلاب والماعز والخنازير والغنم .ويدخل جسم الانسان اما عن طريق الحبل السرى ( التيتانوس الوليدى ) ،او عن طريق جرح فى سطح الجلد . والميكروب فى الحالة النشطة حساس للمضادات الحيوية والحرارة والمطهرات اما الابواغ spores فانها شديدة المقاومة ولهذا فان ميكروب التيتانوس يستخدم كأداء اختبار لكافة عملية التعقيم 

طرق العدوى
تحدث الإصابة بالمرض عند تلوث الجروح بالاتربة التى تحتوى على ميكروب التيتانوس 
الفئات المعرضة 
· عمال الزراعة 
· عمال المناجم والمحاجر 
· العاملون بمزارع الحيوانات 
· عمال البناء والتشييد 
· عمال المجازر والمدابغ 
مدة الحضانة : 
4الى 21 يوم 
الأعـــراض والعلامات :
يفرز هذا الميكروب سموما فى جسم الإنسان تسبب تقلصات حادة فى العضلات حول الفك وتمتد حتى تشمل عضلات الرقبة والظهر وبعد ذلك تشمل الجسم كله 
الوقايـــــة :
· استخدام وسائل الوقاية الشخصية
· زيادة الوعى الصحى 
· الحقن بجرعتين من اللقاح المضاد للمرض كل جرعة عبارة عن 2/1 سم3 تحقن فى العضل وتفصل بينهما فترة 4 أسابيع وبعد ستة اشهر جرعة 1 سم 
وعند حدوث جرح ملوث قد يؤدى للإصابة بالتيتانوس يجب الاتى 
· تنظيف الجرح 
· اعطاء المصل anti tetanic serum اذا كان المريض لم يسبق تطعيمه خلال الـ10 سنــوات السابقة يعطى جرعة منشطة 2/1 سم. 

· الحقن بالبنسلين 
· علاج الظواهر المرضية Symptomatic

الــــدرن: T.B. 

من الامراض التى تنتشر انتشارا واسعا فى جميع دول العالم النامية والمتقدمة 
الميكروب المسبب للمرض :
ميكروب الدرن Tubercle Bacilli 

طـرق العــدوى :
· عن طريق الرذاذ من شخص مريض 
· فحص البصاق للعاملين فى المعامل 
· عن طريق تناول اللبن الملوث بالميكروب 
· الخدمات البيطرية وعمال المجازر 
الفئــات المعرضــة :
· العاملون بمستشفيات ومستوصفات الصدر 
· العاملون بمعامل التحاليل البيطرية والبشرية
· المتعاملون مع الطيور والحيوانات ومنتجات الألبان المصابة 
· مستهلكوا منتجات ألبان الحيوانات المصابة 
· عمال المزارع والحظائر وتعاملهم مع الحيوانات المريضة 
مـدة الحضانــة :
من 4 إلى 12 أسبوع 
العوامل المساعدة على انتشار المرض :
· صغر السن وخاصة خلال السنة الاولى من العمر 
· السيدات أثناء الحمل 
· سوء التغذية 
· الإصابة بمرض الإيدز 
· الإصابة بمرض التحجر الرئوى السيليكوزس silicosis 

· سوء التهوية وتلوث البيئة 
الأعــــراض والعلامات :
· ارتفاع فى درجة الحرارة ليلا - عرق غزير 
· فقد الشهية مع نقص فى الوزن 
· سعال مع بصاق مدمم 
الفحــوص :
· اختبار تيوبركلين Tuberclin test 

· أشعة على الصدر 
· سرعة ترسيب 
· فحص ومزرعة للبصاق 
الوقايـــــة
· الاهتمام بتطعيم الفئات المستهدفة للتعرض بالطعم الواقى BCG 

· الاهتمام بتطعيم الأطفال طبقا لبرنامج التطعيمات 
· نظافة البيئة ( التهوية الجيدة - النظافة العامة ) 

· التخلص من مخلفات المرضى بطريقة صحية وبيئية سليمة 
· استخدام المعرضون لوسائل الوقاية الشخصية 
· غلى اللبن جيدا 
العـــلاج
طبقا لبرنامج مكافحة الدرن بوزارة الصحة والسكان. ويشمل : استربتومايسين ، أ ن هـ ، ريفامبيسين ، ايثامبيوتول 
السقـــــاوه Glanders 

هو مرض يصيب الخيول والبغال والحمير الميكروب المسبب للمرض :( mallei Pseudomonas mallei ( Malleomyces 

طرق العدوى
ينتقل الميكروب من الحيوان المصاب الى الإنسان عن طريق الجروح ، عضة الحيوان ، من خلال الأغشية المخاطية السليمة للعين والأنف والفم او القناة الهضمية 
الفئات المعرضة
· عمال الزراعة الأسر الريفية 
· عمال حظائر تربية الخيول 
· العاملون بالخدمات الصحية البيطرية 
مدة الحضانة 
: من 2 الى 3 ايام 
الأعراض والعلامات 
· ارتفاع فى درجة الحرارة ،دوار،صداع،آلام بالمفاصل 
· طفح على الوجه والأغشية المخاطية ،تورم وقرح وأورام متقيحة الجلد
· فقد شهية ، غثيان 
· إلتهاب وتضخم مؤلم بالأوعية والغدد الليمفاوية 
· تضخم بالكبد والطحال 
التشخيص
· تاريخ مخالطة المريض للحيوان 
· العلامات الإكلينيكية للمرض 
الوقاية
· التخلص من الحيوانات المصابة بالطرق الصحية والبيئية السليمة 
· سرعة علاج وعزل المصابين مع استخدام المضادات الحيوية وبجرعات مكثفة 
امراض الفيروسات 

الالتهاب الكبدى الوبائى بى - سى - دى B. - C. - D 

هو نوع من أنواع الالتهاب الكبدى الوبائى المعروفة ،والذى ينتقل من الشخص المصاب إلى الشخص السليم عن طريق الدم أو إحدى مشتقاته، كما ينتقل عن طريق اللعاب والاتصال الجنسى 
مــدة الحضانـــة 
من أسبوع إلى ستة شهور 
الفئات المعرضة 
الأطباء الجراحين - أطباء الأسنان - الممرضات - العاملون بحجرات العمليات وأكشاك الولادة - بنوك الدم -العاملين بمستشفيات الحميات -معامل التحاليل -وحدات الغسيل الكلوى 
الأعراض والعلامات 
· قد يحيا الانسان لفترة طويلة دون أن تظهر عليه اى علامات إكلينيكية 
· أنيميا - هزال - اصفرار بالعينين 
· خلل بوظائف الكبد 
· الإصابة بسرطان الكبد يعتبر من مضاعفات هذا المرض 
طرق الوقاية 
· استخدام المحاقن البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد 
· استخدام وسائل الوقاية الشخصية وخاصة للجراحين وأطباء التوليد والأسنان وغيرهم من الفئات المعرضة ( القفازات ) 

· تعقيم الآلات الجراحية - آلات الأسنان جيدا قبل كل استخدام 
· فحص أكياس الدم جيداً قبل استخدامها 
· فحص المتبرعين بالدم قبل قيامهم بعملية التبرع 
· الاهتمام بنظافة وحدات الغسيل الكلوى وخلوها من الإصابة بالمرض 
· الاهتمام بالنظافة الصحية والدينية والالتزام بالقيم والفضائل 
· تطعيم الأطفال والفئات المعرضة بالمصل الواقى ضد الالتهاب الكبدى B. 

التشخـــيص 
عن طريق الفحص المعملى للدم 
الإيدز AIDS 

ينتج مرض الإيدز عن الإصابة بفيروس نقص المناعة البشرى HIV ،ويؤدى الفيروس إلى تدمير الجهاز المناعى بالجسم ،هكذا فيصبح عاجزا عن مقاومة الأمراض، كما يكون عرضة للإصابة ببعض الأمراض الخبيثة 
طرق العدوى 
· الدم الملوث ومشتقاته 
· المحاقن والإبر الملوثة بالفيروس 
· الأدوات الثاقبة للجلد مثل الإبر الصينية وأدوات ثقب الأذن والوشم وتخديش الجلد والختان وأدوات الحلاقة الملوثة 
· الاتصال الجنسى مع شخص مصاب بالعدوى 
· من الأم المصابة إلى جنينها أثناء الحمل 
الفئات المعرضة 
· الجراحين وأطباء الأسنان 
· العاملون بالمعامل وبنوك الدم ووحدات الغسيل الكلوى 
· الأطباء والعاملون فى مجال أمراض النساء والتوليد 
· المرضى المحتاجون لنقل الدم بصفة دورية 
العوامل المساعدة لانتقال المرض 
· الإدمان 
· تكرار عملية نقل الدم خاصة فى حالات الهيموفيليا واللوكيميا .... وغيرها 
· عدم الالتزام بالقيم الدينية والأخلاقية 
· الممارسات الشاذة 
الوقاية 
· استخدام المحاقن البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد 
· استخدام وسائل الوقاية الشخصية وخاصة للجراحين وأطباء التوليد والأسنان وغيرهم من الفئات المعرضة ( القفازات ) 

· العمل على تعقيم الآلات الجراحية - آلات الأسنان جيدا قبل كل استخدام وأدوات الحلاقة 
· فحص أكياس الدم جيداً قبل استخدامها 
· فحص المتبرعين بالدم قبل قيامهم بعملية التبرع 
· الاهتمام بنظافة وحدات الغسيل الكلوى والتأكد من خلوها من الإصابة بالمرض 
· الاهتمام بالنظافة الصحية والدينية والالتزام بالقيم والفضائل 
العـــلاج 
لا يوجد
الأمراض الناتجة عن التعرضات البيولوجية فى جدول الأمراض المهنية رقم 1 بقانون التأمين الاجتماعى رقم 79 لسنة 1975والمعدل بالقانون 25 لسنة 1997 
طرق الوقاية من المخاطر البيولوجية
الفحوص الطبية :
معظم المعرضون للأمراض المعدية والطفيلية من عمال الزراعة فى البلدان النامية لا يتبعون لهيئات رسمية وحيث انهم يقيمون ويعملون فى مناطق معزولة فالفحوص الطبية نادرة أحيانا منعدمة لهم . 
ولكن بعض العمال فى مجالات ( عمال الصحة ، عمال البلديات ، عمال البناء ، عمال المناجم ... الخ ) يمكن الوصول إليهم بسهولة ويجب إجراء الفحص الطبى لهم وأيضا يمكن تحديد نوع المرض المحتمل أن يصيب مجموعة من العاملين فى منطقة محددة وفى هذه الحالة فان الفحص الطبى الدورى يكون ذو فائدة , وكلما أمكن يجب تعزيز الصحة لعمال الزراعة والمناطق النائية. 

الفحص الطبى الابتدائى :
يجب أن يشمل على الفحص الجسمانى ،التاريخ المرضى للعامل،التاريخ العائلى، المهنى والبيئى السابق للعامل –والفحوص الخاصة . 
والهدف الرئيسى للفحص الطبى الابتدائى هو :
· تحديد وتسجيل الحالة الصحية للعامل قبل التحاقه بالمهنة . 
· تشخيص وعلاج حالات الأمراض المعدية السابقة . 
وفى المهن التى يحتمل حدوث العدوى بها (عمال الخدمات الصحية والبيطرية ...الخ ) يجب إجراء فحوص خاصة مثل أشعة اكس واختبار الدرن وغيرها حسب المنطقة الجغرافية والمهنية ويجب إجراء اختبارات معملية خاصة لتحديد الإصابات بالعدوى السابقة والحالية وكلما أمكن يجب تطعيم العمال للأمراض المحتملة بالمنطقة كلما توافرت الطعوم .

الفحص الطبى الدورى :
الفحص الطبى الدورى إجراء وقائى للاكتشاف المبكر للأعراض والعلامات أثناء المهنة ومتابعة التقارير الطبية للامراض المعدية والحميات وذلك بالفحوص الطبية الخاصة طبقا لجدول الأمراض المهنية رقم ا من قانون التأمين الاجتماعى المصرى رقم 79 لسنة 1975 .
الإجراءات الوقائية :
أولا :الحفاظ على سلامة ونظافة البيئــــــة :
التحكم والسيطرة علي الاصابة بالامراض المعدية والطفيلية المشتركة كالاتى :
· بالتخلص من الحشرات والقواقع والحيوانات الناقلة لها وتستخدم المبيدات الحشرية الخاصة للقضاء على القوارض والحشرات .
· تطعيم الماشية الناقلة للامراض -وتطعيم الحيوانات الأليفة والمنزلية .
· التحكم فى استيراد الطيور والثدييات الأليفة والجلود والصوف والمنتجات المصنوعة من عظام الحيوان يمكن الحد من الأمراض التى تنتقل عن طريقها فى بعض مواقع العمل .
· التهوية الجيدة تحد من الأمراض المنقولة بالغبار .
· التحكم فى مصدر العدوى عن طريق .
1 - تنفيذ تعليمات الحجر الصحى بعدم دخول حيوانات أو طيور مريضة أو حاملة للأمراض السابقة مثل مرض الجمرة الخبيثة, وذلك بضرورة وجود شهادة معتمدة وسارية المفعول بخلوها من هذا المرض مع كل الحيوانات القادمة عبر المنافذ . 
2 - الفحص الدورى للحيوانات وعزل المريضة والحاملة للمرض وعلاجها أو التخلص منها . 
3 - تطعيم الحيوانات ضد الأمراض المعدية للحد من انتشارها وانتقالها إلى الإنسان . 
· اتخاذ الاحتياطات اللازمة عند تداول مخلفات وفضلات الإنسان والحيوان للوقاية من الإصابة بالأمراض مثل : 
· 1 - إضافة الفورمالين على فضلات المرضى وخاصة ما يحتوى على البصاق فى مستشفيات الصدر . 
2 - اتخاذ الاحتياطات فى حالة نقل المشيمة للوقاية من التعرض للبروسيللا وإضافة المطهرات على أصواف وشعر الماعز والأغنام قبل تصنعيها للوقاية من مرض الجمرة الخبيثة . 
· التحكم فى طرق انتقال المرض : 
1 - قاومة البراغيث والفئران للحد من انتشار الطاعون .
2 - مقاومة الحشرات والاهتمام بالنظافة الشخصية .
ثانيا : حماية ووقاية العمال المعرضيين :
1 - التثقيف الصحى :

يجب أخطار العمال المعرضون للأمراض المعدية والطفيلية والمشتركة الموجودة فى منطقتهم وعلمهم بمخاطر المهنه،مع الاهتمام بالصحة العامة، تحفيز العمال على استعمال وسائل الوقاية الشخصية ، والتداول الآمن السليم والصحى مع الحيوانات والمنتجات الحيوانية بحذر وعناية ، وعدم الاستحمام والاغتسال بمياه ملوثة ، وعدم شرب اللبن إلا بعد غليه ، وتفادى لدغات الحشرات وعض الحيوان .


2 - الوقاية الخاصــــة : 
· يجب تطعيم العمال ضد التيتانوس خاصة عمال الزراعة ، واستخدم الطعوم الأخرى . 
· طعم B C G ب س جي لعمال الخدمات الصحية والبيطرية المعرضون للدرن .
· طعم  Q fever لعمال وسكان المناطق الموبؤة .
· الوقاية الكيميائية بالعقاقير ضرورى للعمال بمناطق انتشار الملاريا ويمكن استخدام . الامينوجلوبولين لتوفير وقاية سلبية فى حالات الإصابات , وفى حالة الأشخاص المعرضون للإصابة بالتيتانوس أو السعار أو الالتهاب الكبدى الوبائى ( بى ) والغير مطعمين .
· استخدام وسائل الوقاية الشخصية للحد من التعرض للأمراض .
· الاهتمام بالنظافة الصحية للعاملين فى كافة المجالات .
· الاهتمام بنظافة البيئة العامة مثل الماء والهواء والغذاء .
دور ملابس وأجهزة الوقاية الشخصية للحد من التعرضات البيولوجية :

يعتبر ارتداء الملابس و أجهزة الوقاية والحماية الشخصية من الوسائل التى تقلل من التعرض للمخاطر البيولوجية ،ولا يعتبر ارتداء هذه الملابس وتلك الأجهزة حلا نهائيا ،حيث إن منع الخطر من مصدره هو الأسلوب الأمثل بمعنى أن تستخدم مهمات الوقاية الشخصية مع توفير أجهزة التهوية المناسبة والتخلص من التلوث بالأساليب الهندسية ،فملابس الوقاية هى خط الدفاع الأخير الذى تلجأ إليه عندما تفشل أساليب الوقاية الأخرى .

وتختلف أجهزة الوقاية باختلاف طرق التعرض ولذا يجب مراعاة ما يلى عند اختيارها :
· دراسة مواصفات وسيلة الوقاية حسب درجة الوقاية الناتجة عن استخدامها وسهولة استعمالها وإمكانية صيانتها .
· إقناع العامل باستعمالها وتدريبه على كيفية استخدامها بحيث لا تعوقه عند أداء عمله .
· يجب أن تكون وسيلة الوقاية مناسبة خفيفة سهلة الاستعمال .
· سبق أن عرفنا إن اختيار وسيلة الوقاية الشخصية يختلف باختلاف نوع التعرض ولذا أمكن تقسيم وسائل الوقاية الشخصية للحد من المخاطر البيولوجية .
· 
1 - الملابس الواقية :
· الأحذية الواقية يجب أن يستعملها العاملون بالمناجم ، والمزارع والأنهار والبرك والحقول ... الخ حيث يمكن تجنب الإصابة بالبلهارسيا أو اللبتوسبيروزس والانكلستوما .
· القفازات والكريمات الواقية تفيد متداولى الحيوانات والأسماك من الإصابة بالفطريات . 
· الملابس الواقية مثل البالطو والقفازات والأحذية المعقمة العاملون بالخدمات الصحية والمعامل وبنوك الدم .
· 
2 -  وسائل وقاية الجهاز التنفسى :
تستخدم للحد من التعرضات التى تحدث الإصابة بها عن طريق الاستنشاق مثل الدرن .
العـــــلاج 
· يجب أخطار السلطات الصحية فوراً بحالات الأمراض المعدية .
· العلاج بالمضادات الحيوية لبعض الأمراض ، ويجب علاج حالات الأمراض والحميات بسرعة فى مستشفيات مجهزة جيداً كما يجب عزل المرضى المصابين بأمراض سريعة الانتشار أو تنتشر باللمس أو الاستنشاق ونجاح العلاج يتم بناء على صحة وكفاءه التشخيص .
