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 المهن المساندة  صحاب أالساده 

تم إعداد هذا الدليل لضمان سلامتكم في مكان العمل وسلامة الاخرين لماا ليياروا الكوروناا 

ماان خطااورة عاليااة وساارعة انت ااال  لااذا يرجااج اتباااع هااذه اوجاارا ا  وعاادم التهاااون 

وقااانون العماال ايردنااي  حسااب ال ااوانين النافااذةتعليمااا  الوااروط الصااحية لج باوضااافةإبها

 والصحة المهنية الصادرة بموجبه.  وأنظمة وتعليما  السلامة

 

 :قبل البد  بالعمل اوجرا ا  

 .  يوميا لدى اي من العمال  سعالالو  عطسالعدم وجود عوارض التأكد من   •

توعية العاملين حول الفيروس ومدى خطورته وسرعة انتشاره وما هي الاحتياطات الواجب عليهم   •

 .  الدخول إلى مكان العمل اتخاذها قبل

 .   دخول الموظفين للعمل قبل وجميع مرافقه  مكان العملتطهير  يجب  •

 . والمناديل الصحية   تطهيرووسائل ال ،السائل  نظافة اليدين مثل الصابون  بلوازم   لعاملين اتأمين  •

 . % من خارج مكان العمل100ذا كان الهواء بنسبة إإلاف يجهزة التكي عدم تشغيل أ •

 . "تهوية طبيعية"  العمل مواقع داخل  الجيدة  توفير التهوية •

  مسافة تزيد عن المتر ونصف وضع إشارات تحذيرية تلزم العاملين بالتطهير المستمر والتباعد  •

 . وارتداء الكمامات والقفازات 
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 ثنا  العمل :أتدابير السلامة 

نظام الورديات للتقليل من تواجد عدد كبير من العمال في أماكن البيع واتخاذ جميع   تفعيل  •

 القرارات الادارية للحد من تجمع الموظفين سواء في اماكن العمل او اماكن الاستراحة

بترك مسافة لا تقل عن متر  الموظفين بالالتزام بتعليمات التباعد الاجتماعي  الزام العمال/  •

و الالتزام بارتداء معدات الحماية الشخصية "الكمامات والقفازات" واستبدالها  ونصف بين العمال 

 بشكل مستمر وفور تلوثها وطرق التخلص منها بشكل سليم  . 

بترك مسافة لا تقل عن متر ونصف بين  الاجتماعي الزام جميع الزبائن"متلقي الخدمة" بالتباعد  •

 و عدم التجمع والالتزام بارتداء معدات الوقاية الشخصية "الكمامات والقفازات"  الاشخاص 

إن بعض مواد التطهير لديها نسبة مرتفعة من الكحول  لذا احذر من استخدام هذه المواد  اثناء   •

 التدخين او عند الأسطح الساخنة. 

 تناول الأطعمة والمشروبات بشكل جماعي . الابتعاد عن  •

 استخدام الأكواب الكرتونية للمشروبات التي تستخدم لمرة واحدة .  •

والنوم لفترة كافية وتناول الأغذية التي تقوي المناعة والحفاظ على   الإكثار من شرب الماء  •

 الصحة العامة . 

 شتركة وغرف تغيير الملابس(. استخدام المساحات المشتركة )مثل أماكن تناول الطعام المعدم  •

)الأبااواب  المباشاار وعلااى وجااه الخصااوص مناااط  التماااسموقااع العماال الحفاااظ علااى تطهياار  •

 . كل ساعتين ( بشكل مستمر وأسطح العملوالأرضيات 

 .(ن لا تقل عن متر ونصف أعلى )بين العاملين ترك مسافة أمان  •

 .شكال شكل من الأي أب باليدين تجنب ملامسة العينين والأنف والفم •

 .   كلما دعت الحاجة  ثانية(   20)لمدة ثناء العمل أعلى كل الموظفين غسل اليدين  •

الحد قدر الامكان من استخدام الاوراق النقدية في عمليات البيع والتركيز على استخدام وسائل   •

 الدفع الالكترونية . 
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في حالة الادفع النقادي عناد الاساتلام، يجاب اساتخدام محاافظ خاصاة للنقاود ساواء للاساتلام او  •

 الترجيع.

 التحميل والتنزيل. تجنب العمل عن قرب مع عمال  •

 لمباشر مع الزبائن باي شكل من الاشكال.تجنب التلامس ا •

 لكل شخص   2م40عدم إدخال أكثر من زبون في مراكز البيع  بواقع  •

تنظيم دخول المراجعين للمحل بعدد يتناسب مع مساحة المحل وضمان وجود مسافة مترونصاف   •

 فأكثر بين المراجعين.

 .فأكثر ونصفترك مسافة مترضمان والمحلات رج اتنظيم الدور للمراجعين خ •

 توفير مطهرات عند آلات تنظيم الدور. •

تعقاايم المعاادات والاجهاازة المسااتخدمة باسااتمرار، وخصوصااا عنااد التناااوب بااين المااوظفين   •

 باستخدامها.

في حالات التوصيل يرجاى المحافظاة علاى نظافاة امااكن التوصايل والأرضايات، ماع الالتازام  •

 باغلاق الأكياس بطريقة محكمة تكفل عدم دخول الأوساخ اليها.

 الحفاظ على نظافة سيارات النقل من الداخل والخارج، واستخدام اغطية للمقاعد. •

حساب تعليماات وزارة الصاحة و أي شخص تظهار علياه علاماات مارض كوروناا الابتعاد عن •

 والتواصل مع الادارة لاتصال بالجهات المختصة.
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