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الصحة المهنية والتحكم البيئى
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29 CFR 1926.50 – 1926.57
1926.50 
الخدمات الطبية والإسعافات الأولية  Medical Services & First Aid:

· على صاحب العمل التأكد من توفر أفراد خدمات طبية بالموقع لتوفير الإرشادات والنصائح فى مجال الصحة المهنية.

· فى حالة عدم توفر عيادة طبية لتقديم الخدمات الطبية والعلاج اللازم بموقع العمل يتم توفير مسعف للإسعافات الأولية ويكون لديه التدريب اللازم وشهادة تثبت تلقيه التدريب اللازم فى هذا التدريب.
· يجب توفير صناديق إسعافات أولية مزودة بالأدوية والمواد اللازمة ، مع ضرورة حماية هذه الصناديق من العوامل الجوية مع ضرورة فحص هذه الصناديق بصفة أسبوعية.
· يجب توفير وسائل نقل مناسبة (سيارات إسعاف) لنقل المصابين لتلقى الإسعافات اللازمة.
· يتم تثبيت ملصق على جميع أجهزة التليفون يبين أرقام هواتف الجهات المسئولة للإتصال بها فى حالات الطوارىء (إسعاف ، مطافى ، ......)
· فى المواقع التى من الممكن أن يتعرض العاملين بها لمخاطر الإصابة بالعين بواسطة مواد أكلة أو خلافه ، يتم توفير وسائل غسيل للعين والجسم ويكون الوصول إليها سهلا وبدون وجود عوائق.
1926.51 

النواحى الصحية Sanitation
ا-
مياه الشرب Potable Water:
· يجب توفير مياه صالحة للشرب فى جميع الأماكن بموقع المشروع أو الإنشاءات.
· يمنع منعا باتا إستخدام كوب واحد للشرب.
ب-
المياه غير الصالحة للشرب Nonpotable Water :

· يجب تثبيت علامات تحذيرية مناسبة تبين أن هذا الماء ليس للشرب.
· يجب عدم وجود أية توصيلات بين المياه الصالحة للشرب والمياه غير الصالحة للشرب.
ج-
دورات المياه بمواقع الإنشاءات Toilets at Construction Jobsites:

· يتم توفير دورات مياه للعاملين بمواقع الإنشاءات حسب الجدول الآتى:
	عدد العاملين
	عدد دورات المياه والمباول

	20 أو أقل
	1

	20 أو أكثر
	1 تواليت و مبولة لكل 40 عامل

	200 أو أكثر
	1 تواليت و مبولة لكل 50 عامل


· فى حالة المواقع غير المزودة بنظام صرف صحى سوف يتم تزويدها بواحدة من دورات المياه المذكورة أدناه ما لم تكن غير مسموح بها من قبل السلطات المحلية:
1. مرحاض
2. دورات مياه كيميائية
د-
الغذاء Food Handling:

· يجب أن تكون جميع خدمات تقديم الطعام بالموقع متوافقة مع متطلبات السلطات المحلية فى هذا الخصوص.
· يجب الإلتزام بتطبيق جميع قواعد الصحة المهنية والنظافة فى خدمات تقديم الطعام للعاملين بالموقع
· يجب حفظ الأطعمة بطريقة صحية تمنعها من التلوث.
هـ-
مواقع الإقامة المؤقتة Temproray Sleeping Quarters:

· فى حالة وجود مواقع مؤقتة بالموقع لإقامة العاملين ، يجب توفر التدفئة والتبريد والتهوية والإضاءة المناسبة لها.
و-
وسائل الغسيل Washing Facilities:
· يجب توفير وسائل غسيل مناسبة للعاملين اللذين يقومون بأعمال الدهان ورش المبيدات أو أية أعمال أخرى قد تؤدى لحدوث تلوث ضار بالعاملين. هذه الوسائل يجب أن تكون قريبة من مواقع العمل.
· يجب الحفاظ على وسائل الغسيل بطريقة صحية
· يجب توفير حمامات فى جميع مواقع العمل وتكون مزودة بالمياه الباردة والساخنة.
· يجب توفير وسائل الغسيل المناسبة مثل الصابون فى هذه الحمامات
· يجب توفير فوط ، بحيث يكون لكل عامل الفوطة الخاصة به.
· يجب توفير أدشاش بهذه الحمامات بحيث يتم توفير دش واحد لكل 10 عاملين من كل جنس ، مع توفير وسائل التنظيف المناسبة من صابون وخلافه ، كذلك تكون هذه الأدشاش مزودة بالمياه الباردة والساخنة.
1926.52
Occupational Noise Exposure

· يجب توفير واقيات السمع للعاملين فى حالة زيادة معدلات الضوضاء فى مواقع العمل عمل هو مذكور بالجدول أدناه.
· فى حالة تجاوز معدلات الضوضاء المعدلات المذكورة بالجدول أدناه يتم إتخاذ وسائل تحكم هندسى وتحكم إدارى وفى حالة فشل هذه الوسائل فى تخفيض معدلات الضوضاء للمعدلات المذكورة بالجدول سوف يتم إستخدام مهمات الوقاية الشخصية المناسبة لتقليل معدلات الضوضاء التى يتعرض لها العاملين إلى المعدلات المذكورة بالجدول.
· فى حالة تجاوز معدلات الضوضاء لما هو مذكور بالجدول أدناه ، يجب تطبيق برنامج للحفاظ على القوى السمعية Hearing Conservation Program .
	شدة الضوضاء dBA
	مدة التعرض اليومى بالساعات

	90
	8 ساعات

	95
	4 ساعات

	100
	ساعتان

	105
	ساعة واحدة

	110
	½ ساعة

	115
	¼ ساعة


· فى حالة ما يكون التعرض اليومى للضوضاء يتكون من فترتان أو أكثر من التعرض لمستويات مختلفة للضوضاء ، فيتم حساب تأثيرهم المشترك بدلا من كل منها على حدة ويتم حساب ذلك بإستخدام المعادة الآتية
Fe  = (T1 divided by L1) + (T2 divided by L2) + ……. + (Tn divided by Ln)  Where:

Fe = The equivalent noise exposure factor
T  = The period of noise exposure at any essentially constant level

L  = The duration of the permissible noise exposure at the constant level (from the table)

If the value of exceeds unity (1) the exposure exceeds permissible levels.

مثال:

تعرض أحد العاملين للمستويات المذكورة أدناه من الضوضاء خلال المدد:

110 ديسيبل خلال ¼ ساعة

100 ديسيبل خلال ½ ساعة

90 ديسيبل  خلال ½1 ساعة

Fe = (¼ divided by ½) + (½ divided by 2) + (1½ divided by 8)

Fe = (0.5 + 0.25 + 0.188 = 0.938 which is less than 1, the exposure is 

        Within permissible limits.

1926.56

Illumination

الإضاءة

· جميع المواقع فى موقع الإنشاءات يجب إضاءتها بمستويات إضاءة لا تقل عما هو مذكور بالجدول أدناه:
	شدة الإضاءة 

بالقدم – شمعة 
	المنطقة

	5
	الإضاءة العامة فى مواقع الإنشاءات

	3
	مناطق الحفريات ، مناطق المخلفات ، مناطق التحميل ، 

	5
	الأماكن الداخلية ، المخازن ، الممرات ، المخارج

	5
	الأنفاق ، مناطق العمل تحت الأرض ، 

	10
	الورش ، ورش النجارة ، مناطق السكن ، مناطق وغرف تبديل الملابس ، الحمامات الداخلية

	30
	محطات الإسعافات الأولية ، المكاتب
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