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دورة تاهيل واعتماد مشرفي السلامة المهنية



الاهتزازت في بيئة العمل
الاهتزازتعريف•

ائيةالهوكالحفارةوالادواتالالاتبعضاستعمالعنتنجمالتذبذبيةالحركاتمنخاصنوع

منتميلانهبالضجيجالاهتزازربطيتمماوعادةاليدويةالادواتوبعضالاحجارتقطيعواله

العمليةنفس

الانسانجسمعلىتاثيره•

منةالميكانيكيالخصائصوتختلفوميكانيكيوبيولوجيجسدينظامهوالانسانجسم

وجياوبيولميكانيكياالانسانجسمعلىضارةجسيمةاثارالاهتزازوينجماخرالىشخص

وجسدياونفسيا



يالزراعالجرارمقاعدمثلبالمعدةلاتصالهكاملالجسماهتزازنوعينهناكالاهتزازعند

مباشرالالاتصالنتيجةكهربائيمنشارتشغيلعنداليدينمثلالجسممنجزءاهتزازاو

الاهتزازوسيلةمع

الثانيةحالةفيبالاهتزازتتاثرلاالانسانجسماجزاءبانبالضرورةوليس

يادةزوجودللاهتزازالتعرضعندالعاملتصيبالتيالفسيولوجيةالنفسيةالاثاراما

استجابةوتثبيطالقلبيوالناتجالرئويةوالتهويةالاوكسجيناستهلاكمعدلفيبسيطة

ماغللدالكهربائيالنشاطفيتغيراتوحدوثالجسمتنظيمعلىالقدرةوضعفالاوتار

الغددفيوضعفالابصارقدرةوضعف

الاهتزازت في بيئة العمل



للاهتزازاتالتعرضواخطارمشاكل•

زعننتجيةوالاصابعالرسغعظامفيصغيرةثقوببظهوروذلكالعظاموتضرراذى–

العظاموموتوتشويهالعظاممنالكالسيوم

الغظروفتلفعنناتجالمفاصلفيالتهابعنهاينتجحيثالمفاصلايذاء–

الاربطةوتاذيالعضلاتوضمورالرقيقةالانسجةايذاء–

الميتهاوالبضاءالاصابعاورينودمرضاوالدمويةالدورةتاثر–

الاهتزازت في بيئة العمل



الاهتزازمخاطرمنالوقايةاوالسيطرة•

الاهتزازقليلةادواتشراء–

للاهتزازالتعرضمدةتحديد–

مثلالعمالعندالعملعاداتتغير–

الاهتزازاتمتصالتيالسميكةالقفازاتلبس•

ساعةكلدقائقعشرالاقلعلىاستراحةاخذ•

مريحةطبيعيةبوضعيةالالةمسك•

للمعداتالدوريةالصيانة•

للبردتعرضهاوعدمالايديبحرارةالاحتفاظ•

للاهتزازماصةفرشاتعلىالهازةالالاتوضع•

الاهتزازت في بيئة العمل



السلامةمشرفدور•

شخصبعادواستعاليةبدنيةولياقةجيدةبصحةيتمتعوااشخاصتعينعلىالادارةتشجيع

يتموهذاالهزازالالاتعلىالعملمنالدمويةالاوعيةتقلصامراضمنيعانياويدخن

الاوليالطبيالفحصبواسطة

الاهتزازت في بيئة العمل
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