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خصائص الصوت
وتعتمديةوالغازالسائلةالصلبةالاوساطفيتنتشرطويليةميكانيكيةموجاتهوالصوت–

الصوتسرعةوتساويالحرارةودرجةضغطمنللوسطالمميزةالخواصعلىسرعتها

الثانيةفيمتر340الطبيعيةالبيئةفي

يعجمفيالصوتوينتشركالهواءناقلوسطمنولابدالفراغفيينتشرلاالصوت–

ماءبركةفيكالامواجالاتجاهات

تالصووهوشدتهاكانتمهماالفردلهايرتاحلاالتيالاصواتهيوالضجةالضوضاء–

رتتغيالذيوالصوتالمحادثةعلىيؤثرالذيوالصوتسماعهالشخصيرغبلاالذي

الموسيقىمثلاخرالىشخصمنتقديرهوتختلفوذبذبتهشدته



الصوت والضوضاء
ومحلياعالمايالعملبيئةفيبهاالمسموحالحدود•

يئةبفيلهللتعرضللعاملينيسمحاعلىكحدديسبل85العربيةالعملمنظمةاعتمدت–

ايام5ولمدةيوميةعملساعات8لمدةالعمل

ةبيئفيلهللتعرضللعاملينيسمحاعلىكحدديسبل90وامريكابريطنيااعتمدت–

ايام5ولمدةيوميةعملساعات8لمدةالعمل

ليمثلديسبل93بريطانيااعتمدتحيثالصوتضعفتعينفيالدولاختلفتوقد–

فعتمدتامريكاامايومياعملساعات4بهاالمسوحتكونوبذلكالصوتكميةضعف

التاليالجدولانظرديسل95



امريكا بريطانيا
الفترة الزمنية مستوى شدة الصوت الفترة الزمنية مستوى شدة الصوت

8 90 8 90

4 95 4 96

2 100 2 96

1 105 1 99

نصف ساعة 110 نصف ساعة 102

ربع ساعة 115 ربع ساعة 105

ستوىمفيهاتختلفمختلفةعملاماكنبينالتنقللعاملوالمهامالعملطبيعةاقتضتاذا
فمثلاالضوضاءلهذالمشتركالاعتبارالتاثيرفيالاخذفيجبالضوضاءشدة

الصوت والضوضاء



-:مثال

مدتهالضوضاءتعرضثمساعات6لمدةديسبل90شدتهالضوضاءعاملتعرضاذا

اءضوضمستوىالىتعرضاواجتازفهلاليومنفسفيساعةنصفلمدةديسبل99
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هي الفترة الزمنية التي تعرض خلالها العامل للضوضاءCnحيث ان 

الفترة المسموح بها للتعرض للضوضاءTnو

الصوت والضوضاء



-:مثال

𝟏. 𝟐𝟓 =
𝟔 + 𝟒

𝟖
=
𝟔

𝟖
+
𝟎. 𝟓

𝟏

بما ان الجواب هو اكبر من واحد لذلك فان هذا العامل تعرض لضوضاء مستواها يزيد عن 

الحدود المسموح بها

الصوت والضوضاء



المتقطعةالضوضاء•

المتقطعةالضوضاء–

اضوالانخفبالارتفاعوتتميزالكاتبةالالاتاوالانفجاراتاوالمطارقاصواتعنتصدرالتيوهي

ؤدييفانهعاليالهواءضغطكانواذاالضوضواءمنالنوعهذامعالتاقلمالاذنتستطيعولاالسريع

صداعوالجسمفياجهادذلكوتيمالدمفيالادرينالينمادةانطلاقالىتؤديوكذلكالاذنطبلةتمزالى

للحظاتديسبل140هوبهمسموححدواقصىالاراسفي

المستمرةالضوضاء–

سابقادرسناهماوهي

الصوت والضوضاء



الضوضاءتاثير•

بالنسبةكبيرضررهويكونالسمعيالجهازعلىالمباشرالتاثيروهيالسمعيةالتاثيرات–

انالدراساتبينتوقدعاليةلضوضاءالتعرضعندوتحدثالانسانلصحة

الشدةازديادمعالزمنيةالفترةوتزدادتراكمييكونالسمعفقدان1.

يالسمعالعصبعلىاقلتاثيرلهاالمنخفظةالذبذباتتكونالضوضاءمنمعينمستوىعند2.

ثيةوراوعواملالصحسةوالحالةالعمرلاسبابللضوضاءبالنسبةالاشخاصحساسيةتختلف3.

لاصواتاسماععندالانسانقدرةعلىبالتاثيريبدءللضوضاءالتعرضعنالناتجالسمعفقدان4.

هيرتز4000منالقريبة

الصوت والضوضاء



الضوضاءتاثير•
الدائموالصمالمؤقتالصحمالىيقسمالعاملينلدىالسمعفقدان5.

هذالسماعالادنىالحدفانديسبل100شدتهالضوضواءالتعرضعندينتجالمؤقتوالصمم

قدرتهضعفويالداخليةبالاذنالحلزونيالجسمفيالحسيةالشعريةالخلاياوتتاثريتغيرالشخص

تدريجياالسمعيةقدرتهاتستعيدالاذنفانالضوضاءزوالوعندالسمعية

الحالةوتشبهالكاملةالسمعيةقدرتهااستعادةعلىالاذنقدرةعدمالىيؤديالدائمالصمام

لطبيعياطولةالىالعودةيستيطعفلنمراتلعدةالزنبركيستطيلفعندمامعدنيزنبركاستطالة

ازالةدعنالطبيعيطولهالىيعودلنالزنبركفانالمرونةقوةمناكبرالزنبركعلىقوةاثرتواذا

التاثيرهذا

للعاملينودوريسمعيتخطيطبعملالمهنيالصمعنالشفاءويتم

الصوت والضوضاء



الضوضاءتاثير•

سمعيةالغيرالتاثيرات–

المعدةواضرابوالرؤياالقلبضرباتعلىيؤثرحيثالفسيولوجيالتاثير•

الانتاجيةالقدرةعلى•

المحادثةصعوبة•

واصدقائهعائلتهبينالنفسيالتاثير•

الصوت والضوضاء



الصوت والضوضاء
الضوضاءمنالوقاية•

ويتمةالذبذبمحللاجهزةاستخدامويجبالعملبيئةفيالضوضاءقياساتاخفضاولا–

لىعالعيناتاخذويتمالعملموقعفياماكنعدةمنمختلفةاوقاتفيالقياساتاخذ

المناطقمنويحذرناالضوضاءلمستوياتمخططبوضعيقوموبعدهاالسنةمدار

ومنهاوقائيةتدابيراتخاذبعدالااليهاالعاملينوصوللمنعالخطرة

الطاقةبمستوىبالتحكمالممصدرمنالضوضاءمستوىتخفيض•

الناقلبالممرالتحكمخلالمنالضوصاءمستوىتخفيض•

للضوضاءالمستقبلبالشخصالتحكم•



الصوتبمصدرالتحكم•

بهاالمسموحالمواصفاتحسبمصممةحديثةبالةامكناذاالالةاستبدال1.

الالةتصميمفيتعديلاتواجراءالالةاجزاءبعضاستبدال2.

الهيدروليكيالضغطعمليةكاستبدالامكناذاالالةعملمبدااستبدال3.

داخلهاالاصواتلكتمالمتحركةبالاجراءخاصةواقياتاستخدام4.

للالاتالدوريةالصيانةاجراء5.

الالةتصميمفيللصوتماصةمواداستخدام6.

الصوت والضوضاء



الصوتبمصدرالتحكم•

الالةتحتللصوتماصةوموادمطاطيةموادوضع7.

الالةبالتحكموجعلالجدرانفيللصوتماصةموادواضافةبالاةخاصةغرفةتصميم8.

اتوماتكيا

للضوضاءالمصدرةالالاتبينمسافاتترك9.

الصوتيةالامواجفيالتداخلمبدااستخدام10.

الصوت والضوضاء



للصوتالناقلبالممرالتحكم•

تقليلوالصوتمراكزعنالعاملينبابعادللصوتالمستقبلمكاناوالمصدرمكانتغير1.

دائماممكناليسلكنالعاليةللضوضاءتعرضهم

الموجاتمنجزءويمتصالاصواتاعاقةعلىيعملحيثالممراتفيجداربناء2.

الاخربعضهااتجاهويحرفالصوتية

الجدرانوفيالناقلةالممراتفيللصوتماصةمواداستخدام3.

الالةحولحاصةغرفكبناءالممصدرحصر4.

الصوت والضوضاء



للضوضاءالمستقبلبالشخصالتحكم•

ديسبل40-15بينماالضوضاءنسبةويقللخاصةغرفةفيعزلهاوالشخصحصر1.

الطريقةهذهفوائدومن

محليةموادمنانجازهايمكنمكلفةغير1.

للعملافضلجوللعاملتهيئ2.

مساوئهامن

الالاةعنالعاملحصر1.

يدويايعملالذيالشخصتحميلا2.

الالةعنالصادرةالضوضاءمنتقلللا3.

الصوت والضوضاء



الاداريةالاجراءات•

ستطيعيتالتيالزمنيةالفترةحسابثممنوتحديدهاالضوضاءلمستوياتالادارةمراقبة

التقيدعلىالعاملينواجبارالمهنيبالصمالاصابةلخطريتعرضاندونيتحملهاانالعامل

منراكثلجرعةيتعرضلابحيثاخرعملمكانالىنقلهوتستطيعالزمنيةالفترةبهذه

بهاالمسموح

الشخصيةالوقايةادواتاستخدام•

الشخصيةالحمايةادواتمادةفيذلكشرحناوقد

للعاملينالطبيةالمراقبة•

فحوصاتالنتائجوحفظالسمعيالتخطيطواجراءوالدوريةالقبليةالطبيةالفحوصاتاجراء

للعاملالشخصيالملففي

الصوت والضوضاء



السمعيةودونالسمعيةفوقالموجات•

السمعيةفوقالموجات–

فيوتستخدمهامةتطبيقاتولهاهيرتزمليون10الىهيرتز20000عنتزيدالتيالموجاتهي

الطائراتةحركلكنالصحةعلىتاثرلهايوجدولاوالطبالبلاستيكولحاماتوالتجفيفالتكيفعمليات

وفيوالشللالتشنجاتالىتؤديديسبل170اماالسمعيالجهازعلىوتؤثرديسبل120الىتصل

الموتالىالاحيانبعض

السمعيةتحتالموجات–

والقاطراتوالديزلالبتروليةالشحنقاطراتمصادرهااهمومنهيرتز20عنتقلالتيالتردداتوهي

الجهازعلىيؤثرمماالداخليةللاذنالدمويةالاوعيةعلىوتؤثروالصواريخوالبراكينالبخارية

السمعي

الصوت والضوضاء



الضوضاءقياسفوائد

الضوضاءشدةمناسيبتحديد1.

للضوضاءتوليداالاكثرالمصادرتعين2.

الضوضاءشدةزيادةسبباليهايعودالتيالصوتيةالموجاتتحديد3.

عملهاثناءالعامللهايتعرضالتيالصوتيةالجرعةمعرفة4.

للعملالمناسبةالزمنيةالمدةتحديد5.

الشخصيةالوقايةمعداتتقيمالعازلةالموادتحديد6.

ببعضالماكيناتتاثيرامكانيةتحديد7.

العملبمكانالمحيطةالخارجيةالضوضاءتاثير8.

أجهزة قياس الضوضاء



القياساجهزةانواع

اللحظيةالضوضاءقياسجهاز1.

التصميمحيثمنالقياساجهزةلبقيةالاساسيةالقاعدةيعتبرجهازهو•

الاستخداموواسعفعالجهازاكثرهو•

المصدرمنالصوتشدةالايقيسلا•

الضوضاءلشدةالحقيقيالمؤشريعتبر•

الكليةالصوتيةالجرعةقياسحهاز2.

العامللهاتعرضالذيالكاملةالصوتيةالجرعةويحددمكانمناكثرلقياسجهازهو

أجهزة قياس الضوضاء



أجهزة قياس الضوضاء



القياساجهزةانواع

الصوتيةالموجاتتحليلجهاز3.

وهوالنغماتجوابشريطجهازيسمى

الشدةمقدارعنواضحتصوريعطي

الصوتيةللموجاتالمصاحبة

سيمبتقعليهالمثبتالفلتربواسطةيقوم

مركزيةتردداتالىالصوتيةالموجات

وبالمطلالذبذبةمدىبتعينالفلترويقوم

لالعزمادةاختياريتموالذيشدتهاقياس

الشخصيةالحمايةوادوات

أجهزة قياس الضوضاء



القياساجهزةانواع

السمعكفاءةجهاز3.

يالذالتلفمقداربتحديديقوم

بسببالعاملاذنيمنهيعاني

للضوضاءتعرضه

أجهزة قياس الضوضاء



الفياسمراحل

الفحصقبلما1.

الجهازسلامةمنالتاكد1.

يعملالجهازانمنالتاكد2.

عمرهاوطلولالبطارياتسلامةمنالتاكد3.

المناسبةالتوازنشبكةاختيار4.

,SLOW)المنظماختيار5. Fast)زرهناكSوF

CALIBRATORبواسطةالجهازمعايرة6.

أجهزة قياس الضوضاء



قياس الضوضاءاجهزة 
القياسمراحل

القياسمرحلة1.

للصوتالعاكسةالسطوحعنالجهازابعاد1.

مترواحدبعدعلىبالقياسالقيام2.

اليدبمدالانسانجسمعنالجهازابعاد3.

الخلفيةفيالضوضاءتحديد4.

الفيزيائيةوالمعوقاتالحواجزخلفمنالقياساتاخذعدم5.

الخارجفيالقياسعندالرياحضدالحاميالفلتراستعمال6.

اللازممناكثرمنحرفااومحملاالعدادكاناذاالقراءاتقبولعدم7.



الفياسمراحل

القياسبعدمامرحلة1.

خاصجدولفيالبياناتنظم1.

بهاالمسوحالحدودمعالنتاجقارن2.

والتوصياتعليهاحصلتالتيوالنتائجالقياسمنالغايةفيهيبينتقريراعمل3.

ندهاعللقراءاتاخذتالتيالقياسونقاطللقياسالمختارالموقعيبينرسمالتقريرمعارفق4.

أجهزة قياس الضوضاء



الفياسمراحل

القياسقبلمايليتوفيرويجبالقياسمكانعنعامةمعلومات1.

للقياسالكليةالمساحة1.

العملقاعةارتفاع2.

الماكيناتعدد3.

الماكناتبينالمسافة4.

والارضياتالجدرانطبيعة5.

وسببهاالحركةمصادر6.

الملحقات7.

الماكناتوعمرالصيانة8.

أجهزة قياس الضوضاء
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