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دورة تاهيل واعتماد مشرفي السلامة المهنية



لالضغط الجوي في بيئة العم
بوحدةوتقاسالمساحةوحدةعلىالهواءمنعامودوزنهوالجويالضغط•

Psiالباراومربعانشلكلباوند

للموادفقداناووالمعداالبناءفيتلفاواشخاصبإصابةتكونالخطورة•
موصوفةباعمالالقيامعلىالقدرةوتقليص

ضغطفيهاخطيرةحالةعنهانجمالتيالمخاطرهيالضغطمخاطر•

الجويالضغطمخاطرمصادر•

طبيعيةمصادر–

الجسماعضاءداخلتنتشرالتيالغازات–

الهوائيةالمسالكفيالهواءتمدد–

اللاحقةالاجزاءفيالمزيدعنوسنتحدث–



الضغطازالةمرض•

نعيقللاارتفاعالىالبحرمستوىمنالمفاجءالصعودعندالضغطازالةعنينجم–

عواملومنمتر20الىالماءتحتمتر40عمقمنمفاجئصعوداومتر6000

هيالتاثر

السابقفيالمرضحدوث•

30عنزاداذاالعمر•

الضغطلانخفاضالتعرضاثناءالرياضيةالتمارينممارسة•

الضغطلازالةالمتعرضللشخصالبدنيةاللياقة•

المنخفظةالحرارةدرجة•

الضغطازالةسرعة•

للضغطالتعرضمدة•

لالضغط الجوي في بيئة العم



الضغطانخفاضاخطار•

مالدالىالاكسوجينوصولنفصعنهينتجوالذيالاكسجيننقصفيالتسبب–

العاديالضغطعنالجزئيالنيتروجينضغطارتفاعبسببوينتجالنيتروجينخدر–

تنفسهحالفيللاسنانوالعصبيالدماغيالنشاطفيانخفاضويسبب

لالضغط الجوي في بيئة العم



الجويالضغطالىالتعرضمخاطر•

الجويالضغطانخفاض–

الىالصعوددعنوتنتجالاكسوجينفيهايتوفرلاالتيالنادرةالحالةالىيشيرالانسجةاكسجيننقص

الاكسجينمحلاخرغازيحلعندمااوالعاليةالمرتفاع

م3350يصلالبحرسطحمستوىعنالارتفاعوهوالمرتفعاتمرض•

والتعبالتنفسونقصبضيقفيشعر

دثتحمالوقةغيرحالةوهيالهواءفيالاوكسجيننسبةتركزيزيادةوهوالجويالضغطارتفاع•

ساعات3لمديتنفسكاناذاالتسممفييتسببقدحيثالغطسفيللعاملينوخاصةتشنجات

متر100عمقعلىمناسبةغيربهاالخاصةالمعايرةوتكونالاسطواناتمناكسجين

لالضغط الجوي في بيئة العم



الغازاتانطلاقاوتحريرتاثير1.

فيللغازيالجزئالضغطمعتتناسببرتكيزالنيتروجينغازبامتصاصالجسمانسجةتقوم

نالنيتروجييتحررانيجبالماءتحتاوالمرتفعاتالىالانسانيصعدوعندماالهواء

المتحررةالغازاتتاثيرنتجنبحتىامتصاصهلمعدلاكثراولهمساويبمعدل

الغازفقاعاتفانتححرهمعدلمناكبربمعدلالجسمانسجةفيالموجدالنيتروجينكاناذا

يانااحاومؤلماويكونالضغطازالةمرضيسببمماالاخرىالانسجةاوالدمفيتتكونقد

مميتا

والكتفالمفاصلفيتحدثالمبكرةاعراضهومن

لالضغط الجوي في بيئة العم



الغازاتانطلاقاوتحريرتاثير1.

اردوويسمةمفاجئبشكلالمحيصالضغطانخفاضعنناجمةالغزفقاعاتتكونعندما

-:هيلهالرئيسيةوالاسبابالضغطانخفاض

الدممنالغازخروج–

بالانسجةالمحصورالغازتمددمحاولة–

لىاالبحرسطخمستوىمنالسريعالانتقالمعالمرتبطالضغطانخفاضنعيحثوقد

الطياريناوالغواصينبهيتاثروغلباالبحرسطحفوقمتر7000ارتفاع

بهبالاصبهعرضةاكثرالعمروكبارالمسنينوالاشخاص

لالضغط الجوي في بيئة العم



الغازاتانطلاقاوتحريرتاثير1.

تكونعنالناجمةوالكحةوالسعالالفقاعاتتكونبسببالجلدفيالحكةواعراضه

التنفسيالجهازفيالفقاعات

عضبوفيالعضلاتوتشنجشديدوصداعخدرتسببالدماغفيتحدثالتيالفقاعااما

ايضاوالشللالعمىتسببالحالات

الانفيةوالجيوبالاسنانفيالميسببالضغطفيالسريعالتغير

لالضغط الجوي في بيئة العم



(موضعيموت)العظامتنكرز2.

الدمويةالاوعيةفيالموجودةفقاعاتتعملحيثالضغطازالةلمرضمتاخرةاثاروهي

يةالدموالصفائحتجمععلىبدورهاتعملوالتياغلاقهاعلىالعظميالنخاعتغذيالتي

العظميالتجويففيالدموخلايا

افظةالمحصعوبةوكذلكالحمراءالدمخلاياينتجالذيالعظميالنخاعاتلافالىيؤديوهذا

ندماعخطيرةبمضاعفاتمصحوبةالعظاممناطقبعضتتكلسوقدالعظامخلاياصحةعلى

المفاصلمعمتشابالعظميكون
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الجويالضغطمخاطرمنالوقايةطرق•

والدورانيالعصبيوالجهازالقلببامراضالمصابينلمنعالطبيالفحصاجراء–

الجويالضغطاختلافعندالعمللمنعالمفاصلوامراض

طويلةولمدةبالتدريجيكونانيجبمرتفعةاماكنالىالصعود–

كحسالىالصعديكونوانكيسونغرفتسمىخاصةغرفاستخداميجبالغوسعند–

تدريجياالماء

وانالبحرسطحعنالارتفاعحالاتفيSCDAالمضغوطبالاكسجينالانسانتزيد–

معتدلضغطوذومحكماالوسطيكون

لالضغط الجوي في بيئة العم
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