


المخلفات الطبیھ
نفایات المعامل وطرق التعامل معھا





تتكون المخلفات الطبیة
 %) من الأتي:20)

مكونات المخلفات
الغیر طبیة:



أنواع المخلفات الطبیة







تفاقم مشكلة النفایات الصیدلانیة

تجمع الأدویة منتھیة الصلاحیة
رمي الأدویة منتھیة الصلاحیةضمن المستودعات

في الغابات







كما یرى في الصورة
مخلفات طبیة من

قطن وشاش ملوثة
موضوعة في

صندوق فاكھة



قد تحتوي على كمیات كبیرة متنوعة ومختلفة من میكروبات المرض والأمثلة كثیرة لتلك
المیكروبات المعدیة وطرق انتقالھا وأكثر الأقسام الطبیة تواجدا بھا:

عن طریق التماس أو وخز أو قطع الجلد(1)

الأضرار الصحیة للمخلفات الطبیة



الناتجة من المخلفات والعینات الملوثة بإفرازات التناسلیة للمرضى المصابین ببكتیریا السیلان
وفیروسات الھربس في أقسام الأمراض التناسلیة.





























:(Steam Sterilisationالتعقیم بالحرارة الرطبة (•

طریقة أمنة للبیئة وأقل تكلفة في التشغیل وتحتاج لفنیین مؤھلین، وھي طریقة یتم بھا تعریض المخلفات    
إلى بخار متشبع تحت ضغط عالي داخل أحواض خاصة مقفلة لھا مواصفات عالمیة متفق علیھا، بحیث

یسمح للبخار إلى النفاد واختراق كل المخلفات وتكون ھذه الأحواض مقاومة وصامدة ضد الحرارة
والضغط الناشئ عن عملیات التشغیل، الزمن ودرجة الحرارة للجھاز تعتمد على حجم والوزن الإجمالي

للمواد المراد تعقیمھا وتعتمد على نوعیة المیكروبات ومقاومتھا ضد البخار. غیر صالحة للنفایات
الكیمیائیة وكل النفایات التي لا یخترقھا البخار، وأحیانا تحتاج النفایات إلى تقطیع لجزئیات صغیرة

(Shredding ) ھذه الطریقة غیر صالحة أیضا للمخلفات الطبیة البشریة  .(Anatomical
waste).

:(Dry Heat Sterilisationالتعقیم بالحرارة الجافة (•

استخدام اللھب المباشر أو باستخدام الفرن الساخن بدرجات حرارة عالیة لفترات زمنیة طویلة، ھذه    
الطریقة تحتاج لأفران مزودة بتجھیزات مراقبة للعملیة بأكملھا ومع وجود مؤشرات خاصة داخل

المخلفات الطبیة لمعرفة جودة التعقیم ولا یمكن استعمالھا للكمیات الكبیرة

:(Chemical Disinfectionالتعقیم الكیماوي (•

طریقة فعالة إذا ما أجریت بصورة سلیمة وتكلفتھا تعتمد على نوع الكیماویات المستعملة، فقط تتطلب فنیین 
ذو خبرة عالیة وتتطلب مقاییس ومعاییر كبیرة في الوقایة من أضرارھا للأفراد والبیئة وعیبھا في أنھا

غیر صالحة لبعض النفایات الكیمیائیة



:(Storageالتخزین (•

      طریقة تعتمد على تخزین المخلفات الكیمیائیة في خزانات مصنعة من مادة مقاومة للتآكل وھذه الطریقة
تستعمل عادة مع المخلفات السائلة ولا ینصح باستخدامھا لأضرار التي قد تنتج عنھا على المدى الطویل.

:(Encapsulationالتخلص عن طریق التغلیف في كبسولات (•

      طریقة بسیطة وآمنة وقلیلة التكلفة، وتتم عن طریق وضع النفایات الطبیة في صنادیق أو حاویات من مواد
) أو برامیل من الحدید ویضاف علیھا موادhigh-density polyethyleneبلاستیكیة عالیة الجودة (

) أو الصلصال وبعد جفاف الموادbituminous sandمثبتة كأنواع من الرغوة البلاستیكیة أو الرمل (
المضافة یتم إغلاقھا نھائیاً وترمى في المكبات. ھذه الطریقة صالحة للمخلفات الطبیة الحادة من الإبر

والحقن وبعض المخلفات الطبیة الصیدلانیة، ولا ینصح بھا للأنواع الأخرى ومن أھم مزایا ھذه الطریقة الحد
من العبث بالمخلفات الطبیة الحادة بواسطة بعض الأشخاص في المكبات

:(Geological Isolationالعزل الجیولوجي (•

ھذه الطریقة شبیھ للتخزین فقط الاختلاف ھي استعمال مواقع جیولوجیة طبیعیة من مناطق صخریة عمیقة     
وبعیدة عن السطح وعن المیاه الجوفیة في تخزین النفایات الخطرة، الطریقة غیر مفضلة بسبب الأضرار
التي قد تنشأ منھا على المدى البعید وتحتاج لمراقبة تسرب النفایات عن طریق آبار المراقبة حول منطقة

عزل النفایات.



تتم ھذه الطریقة بحقن :(Deep Well Disposalالتخلص عن طریق الآبار العمیقة (•
 متر.700النفایات الكیمیائیة السائلة ذات السمیة العالیة في آبار عمیقة التي قد تصل إلى 

طریقة لھا مخاطرھا البیئیة وتحتاج إلى آبار مراقبة محیطة بمنطقة الحقن.

وھي إعادة تصنیع النفایات للاستفادة منھا بدل التخلص منھا :(Recyclingإعادة التدویر (•
ولكن من عیوبھا عدم صلاحیتھا لعدید من النفایات الطبیة كما أنھا مكلفة بعض الشيء وتحتاج

وجمع النفایات عند مصدر إنتاجھا. لإجراءات صارمة في عملیة فرز

وھذه الطریقة تستعمل مع المخلفات الصیدلانیة من أدویة  :(Inertizationطرق التثبیت (•
منتھیة الصلاحیة وتتم بخلط النفایات مع الإسمنت والجیر والماء بنسب معینة لإبطال مفعول

تلك الأدویة والحد من انتشارھا في البیئة، ومن عیوب ھذه الطریقة أنھا غیر مجدیة وفعالة مع
المخلفات المعدیة والمحتویة على الجراثیم.



ھذه الطریقة التخلص من النفایات العضویة الصلبة عن :(Compostingالتحلل العضوي (•
طریق التخمر العضوي أو التحلل الحیوي وإعادة المواد إلى دورتھا الطبیعیة، ویستفاد منھا في

 % عن طریق75استخراج الأسمدة العضویة. ھذه الطریقة تساعد في تقلیل حجم النفایات إلى 
التخمر الذي تحدثھ البكتیریا والكائنات الحیة الدقیقة الأخرى. یفضل استعمال ھذه الطریقة مع

.(2أنواع معینة من النفایات ولیست النفایات الطبیة (

تستعمل على نطاق ضیق جدا وتستخدم مع الكمیات القلیلة من المخلفات الطبیة التقطیر:•
الكیمیائیة.

تستخدم لمعالجة الكمیات القلیلة جدا كفصل البكتیریا من محالیل :(Filtrationالترشیح (•
وتستعمل ھذه الطریقة مع السوائل التي یراد تنقیتھا ولا تتحمل الحرارة كالأمصال.

طریقة تعقیم جیدة وآمنة إذا استخدمت بصفة جیدة :(Microwave radiationالإشعاع ( •
ومن عیوبھا تكلفتھا العالیة عند التشغیل والصیانة وتستعمل فقط للمخلفات الطبیة السائلة.

وھذه الطریقة الأكثر انتشارا في الاستخدام عالمیاً خلال السنوات :(Incinerationالحرق (•
الماضیة وما زالت كثیرة الاستعمال وتجرى أما بواسطة محارق ذات تقنیة عالیة أو مجرد

الحرق المفتوح في الساحات.



طرق التعامل السلیم مع المخلفات
الطبیة

كیفیة التعامل السلیم مع المخلفات
الطبیة الخطرة بالمرافق الصحیة









الخطوة الخامسة:•

استخدام عربات تجمیع القمامة المؤقتة (لحین قدوم سیارة نقل القمامة) لكل
نـــــوع على حدة ویراعى الأتي :

عدم تجمیع النفایات من قبل العاملات ووضعھا في الممرات والردھات أمام -
المارة أو الزوار لحین نقلھا خارج المرفق الصحي.

- عدم تخزین النفایات في مساحات مفتوحة معرضة للأمطار والحیوانات
والطیور والحشرات والقوارض الناقلة للأمراض ویفضل مكان مغلق مع

وجود تھویة ممتازة.

- سھولة وصول عاملات وعمال النظافة بالمرفق الصحي وعربات نقل
النفایات ألى الخارج.

- صعوبة وصول المارة وزوار المرفق الصحي لمكان التجمیع المؤقت
للنفایات.

- استخدام عربات بلونین الأصفر للنفایات الطبیة والرمادي للمخلفات الأخرى
في مخزن التجمیع المؤقت وتوضع في أماكن بعیدة عن بعضھا حتى لا یحدث

خلط، وأن تكون غیر منفذة للسوائل حتى لا تلوث الأرضیة بالمیكروبات
المعدیة وتنقلھا الأقدام بدورھا ألي داخل المرفق الصحي.



وجود مصدر للمیاه لتنظیف الأرضیة وتصریف جید لھا. -•

- إبعاد مراكز تجمیع النفایات المؤقتة عن مخازن الأغذیة والمطعم والمطبخ.

- الحث على ارتداء القفازات والمعاطف الواقیة للعاملین بنقل النفایات الطبیة تحسباً لأي
وخزٍ بالإبر أو تسربٍ لبعض السوائل الملوثة.

- ضرورة وجود وقت ثابت لنقل القمامة من المرفق الصحي، على الأقل مرة واحدة
یومیا ویفضل جمع القمامة في كل وردیة عمل.

- یفضل جمع الأكیاس السوداء للقمامة العادیة في وقت یختلف عن وقت جمع الأكیاس
الحمراء للمخلفات الطبیة حتى لا یحدث خلط بینھم.

- یراعى عدم امتلاء أكیاس القمامة أكثر من ثلاثة أرباع الكیس حتى یسھل إغلاقھا
والتعامل معھا وحتى لا تتمزق بسبب الامتلاء الكامل.

- یفضل بعد امتلاء الأكیاس الحمراء بالمخلفات الطبیة أن توضع علامات مختصرة
علیھا تخص القسم الذي جمعھا والمسئول عن تلك المناوبة وتاریخ تجمیعھا. ھذه

المعلومات تفید في التعرف على تلك المخلفات وكمیاتھا ویوم تجمیعھا لتحدید كمیة
المخلفات لكل قسم ومعرفة كیفیة التعرف علیھ في حالة تم العبث بتلك المخلفات.





نصائح عامة





الحمد � رب العالمین


