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	Chipsy for food industry  
EHS Department
	



اختبار مسئولين السلامة بقسم المشروعات
 على برنامج سلامة المقاولين
	الاسم / 
	اسم الشركة / 

	تاريخ التأهيل / 
	تاريخ اعادة التأهيل / 

	الوظيفة / 


· هذا الاختبار يمثل 60% من نسبة التأهيل و 40% علي المقابلة الشخصية 
· نسبة النجاح 85 %.
	نتيجة التأهيل

	نتيجة التأهيل النظرى
	
	نتيجة المقابلة الشخصية
	

	النسبة:                       %

	توقيع المتدرب:
	توقيع القائم باتدريب :

	
	رقم الكارنية :


	اعتماد شركة شيبسي للصناعات الغذائية/ ...................................................


تم تسليم الكارنية: تمت (      )     لم تتم (      )   التوقيع: ......................................

توقيع مستلم الـ ID / ..............................

	م
	السؤال
	الدرجة

	1
	اكتب 6 نقاط هامة في فحص الأوناش؟
1. . ………………………………………………………………………………………………………………

2. . ………………………………………………………………………………………………………………

3. . ………………………………………………………………………………………………………………

4. . ………………………………………………………………………………………………………………

5. . ………………………………………………………………………………………………………………

6. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	2
	اذكر وظيفة الليمت سوتش الخاص بالونش ؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	3
	كيف يمكن تأمين منطقة عمل الأوناش ؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	4
	اذكر ثلاثة من اهم العيوب التي يمكن ان تقابلها اثناء فحص الويرات؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………
2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	5
	معامل الأمان الخاص بويرات الرفع هو :-
· (      ) ستة أضعاف وزن الحمولة المُصنع لرفعها.                  
· (      ) خمسة أضعاف وزن الحمولة المُصنع لرفعها.               
· (      ) سبعة أضعاف وزن الحمولة المُصنع لرفعها

	

	6
	كيف يتم تأمين الطرد المرفوع أثناء عملية الرفع بالونش؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	7
	اذكر اهم نقاط فحص السقالات ؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......
	

	8
	اذكر ثلاث انواع للسقالات؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	9
	ما هي العلاقة بين عرض السقالة وارتفاعها ؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......
	

	10
	معامل الأمان الخاصة بحمولة السقالة هي: 
· (      ) ثلاثة اضعاف الوزن المصممة له.           
· (      ) اربعة اضعاف الوزن المصممة له.          

	

	11
	اذكر المسافة الرئيسية والأفقية التي يجب عندها برط وتثبيت السقالة؟
· (      ) 42 قدم رأسي- 26 قدم افقي.                 
· (      ) 30 قدم رأسي-  26 قدم افقي.                
· (      ) 26 قدم رأسي- 30 قدم افقي.                 

	

	12
	قبل البدء في العمل علي السقالات التي تزيد عن 120 سم يجب عمل الأتي :

· (      ) استخراج تصريح سقالة
· (      ) استخراج تصريح عمل علي ارتفاعات.                             
· (      ) بدء العمل.                                          
	

	13
	كيف يمكن فحص حزام الامان والتأكد من سلامته ؟

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......
	

	14
	علي اي ارتفاع يجب تثبيت حزام الامان وماهي شروط نقاط التثبيت الصحيحة؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	15
	اذكر ثلاثة انواع من وسائل الحماية من خطر السقوط وما هو الارتفاع الذي يبدأ عند استخدامها؟

1. ………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………......

2. ………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………......

3. ………………………………………………………………………………………………………………

.…………………………………………………………………………………………………………......
	

	16
	اذكر العلاقة التي تربط ما بين مسافة قاعدة السلم والحائط المرتكز عليه او زاوية اسناد السلم علي الحائط؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	17
	ما هي المسافة التي يجب ان متدها او يعلوها السلم عن السطح المراد الصعود عليه ؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	18
	اذكر مهمات الوقاية الشخصية الواجب ارتدائها اثناء اللحام بالكهرباء؟
I. ………………………………………………………………………………………………………………

II. ………………………………………………………………………………………………………………

III. ………………………………………………………………………………………………………………

IV. ………………………………………………………………………………………………………………

V. ………………………………………………………………………………………………………………

VI. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	19
	كيف يمكن التأكد من سلامة طافية الحريق وفحصها؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	20
	ما هو اقصي ارتفاع يجب ان تثبت عنده الطفايات التي وزنها يزيد عن 40 رطل (18 كيلو جرام) وايضا نقطة التثبيت بالنسبة للطفايات التي وزنها يقل عن 40 رطل؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	21
	عرف ما هي نقطة الوميض؟
……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......


	

	22
	اذكر اهم المخاطر الناتجة عن اللحام؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	23
	اذكر اهم عناصر فحص وتأمين اسطوانات اللحام قبل بدء العمل بها؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………


	

	24
	منطقة اللحام يجب عزلها عن أي مواد قابلة للاشتعال او مخلفات العمل في محيط :-

· (      ) (11متر) وعند تعذر ذلك فيجب تغطية نفس المساحة بغطاء مقاوم للحريق.
· (      ) (9متر) وعند تعذر ذلك فيجب تغطية نفس المساحة بغطاء مقاوم للحريق.
· (      ) (5متر) وعند تعذر تغطية المساحة بغطاء مقاوم للحريق يمكن البدء باللحام ولكن بحذر شديد.
	

	25
	اذكر عناصر فحص حجر القطع ( الصاروخ ) ؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	26
	ما هي مواصفات التخزين الصحيح لاسطوانات الاكسجين والاستيلين للمقاول بالمصنع؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	27
	ما هي الاحتياطات الواجب معرفتها قبل استخدام المواد الكيميائية؟

1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	28
	في حالة حدوث انسكابات مواد داخل منطقة المشروع يجب :

· (      ) ايقاف العمل فورا وابلاغ مسئول السلامة بالقسم.
· (      ) الاستمرار في العمل بعد رفع الانسكابات.
· (      ) التأكد من عدم وجود مواد داخل منطقة المشروع قبل بدء العمل.
	

	29
	اذكر خمسة احتياطات رئيسية يجب اتخاذها قبل البدء في العمل بشدة الكهرباء؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	30
	اذكر اهم الاحياطات الخاصة بالعمل داخل الاماكن المغلقة؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	31
	يجب ان تحافظ علي النظافة والنظام في:-
· (      )  جميع الممرات والطرق.
· (      )  جميع ارجاء المصنع
· (      )  المكان الذي تقوم فيه بأداء عملك اليومي.

	

	32
	اذا كان لديك شك في سلامة العمل الذي تقوم به فتقوم بالتالي:
· (      )  التوقف عن العمل الذي تقوم به وابلاغ المشرف علي العمل ومسؤل السلامة.
· (      )  الاستمرار في العمل حتي ان تجد الفرصة المناسبة لابلاغ مسئولي السلامة.
· (      )  الاستمرار في العمل بشكل طبيعي بدون ابلاغ أحد لأن الشك وحده لا يستحق الابلاغ.
	

	33
	اذكر اهم المخاطر الكهربائية؟

1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	34
	عند فصل مصدر الكهرباء من اللوحة للعمل بها يجب وضع:-

· (      )   قفل السلامة بمسئول السلامة علي السكينة.
· (      )   قفل السلامة الخاص بك علي السكينة.
· (      )   مراقب يقوم بمراقبة اللوحة.
	

	35
	يجب استخراج تصريح عمل كهرباء :
· (      )   للقيام بالعمل علي ضغط أكثر من 1000فولت.
· (      )   للقيام بالعمل علي ضغط أقل من 1000فولت.
· (      )   للقيام بالعمل علي اي مستوي من الضغوط.

	

	36
	اذكر اهم مخاطر الحفر بصفة عامة؟

1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………

	

	37
	علي اي عمق يتم تصنيف الحفر علي انه مكان مغلق؟
· (      )    خمسة أقدام.
· (      )    ستة أقدام.
· (      )    اربعة أقدام.
	

	38
	اذكر البيانات الواجب توافرها قبل البدء في عملية الحفر؟

1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	39
	ما هو عمق الحفر الذي يجب عنده استخراج تصريح من الادارة الهندسية؟

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

……………………………………………………………………………………………………………………......

	

	40
	اذكر خمسة من الاحتياطات الواجب توافرها اثناء عملية الحفر؟
1. ………………………………………………………………………………………………………………

2. ………………………………………………………………………………………………………………

3. ………………………………………………………………………………………………………………

4. ………………………………………………………………………………………………………………

5. ………………………………………………………………………………………………………………
	

	41
	يستخدم تصريح فتح الخطوط في حالة؟
· (      )     استخدام معدات تحث شرز.
· (      )     فتح خطوط جديدة.
· (      )     توصيل خطوط جديدة بخطوط اخري تعمل وبها مواد.
	

	42
	تصاريح العمل الباردة تستخدم في :
· (      )     اعمال الحفر.
· (      )     استخدام معدات ثقيلة ( ونش).
· (      )     اعمال التركيبات.
	

	43
	انواع تصاريح العمل هي:-

· (      )      بارد
· (      )      ساخن عادي
· (      )      ساخن عالي الخطورة
· (      )      سقالة
· (      )      حفر
· (      )      فتح الخطوط
· (      )      دخول اماكن مغلقة
· (      )      تصريح نظافة.
	

	44
	عرف ما هو نظام تحليل المخاطر؟

……………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………......

	

	45
	يتم توقيع تصريح العمل :-

· (      )       في الموقع
· (      )       في المكتب
· (      )       قبل بدء العمل بيوم.
	

	46
	تصريح العمل يجب ان يوضع : -

· (      )        في الموقع
· (      )        في المكتب
· (      )       في موقع العمل وصورة علي لوحة التصاريح.
	

	47
	تطبيق تعليمات السلامة داخل موقع العمل تكون مسئولية:-

· (      )       مدير المشروع
· (      )        المقاول
· (      )        مسئول السلامة بادارة المشروعات.
	

	48
	التوقيعات المطلوبة علي تصاريح العمل؟
· (      )       مدير المشروع
· (      )       مدير القسم
· (      )        مسئول السلامة بالمشروعات
· (      )        مسئول السلامة بالقسم.
	

	49
	من القائم بتحديد المخاطر التي يمكن ان تحدث من العمل ووضع التعليمات المناسبة لها بتصريح العمل:-

· (      )         مسئول السلامة بالمشروعات
· (      )         مدير المشروع
· (      )         مدير القسم
· (      )         مسئول السلامة بالقسم
· (      )        مسئول المنطقة بقسم الانتاج
· (      )        مسئول السلامة بقسم الانتاج
· (      )        المقاول
· (      )        جميع ما سبق

	


	4
	الســــــــــــــــــــــــلامة مسؤليــــــــــــــــــــــــــة الجميــــــــــــــــــــــــــع
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