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IGC2 - Control of international workplace risks 

ELEMENT 1 

1. Identify safe working practices for the use of a mobile elevating work 

platform (MEWP).  

)8( منصة العمل النقالةل الامنحدد ممارسات العمل الآمنة للاستخدام   

والعمل علیھا والانتھاء من أي اختبار نظامي ومتطلبات  ھافي تشیدإشراك الأشخاص المختصین  

 التفتیش یجب أن تعتمد للاستخدام 

وجود عوائق الحمل مثل الكابلات الكھربائیة، واستخدام عدم  مع ھمستوارض فقط على  ااستخدامھ

 ناء اثمنصة العجلات ؛ حظر نقل للالصحیح  الاتجاه، وومغلقة الركائز التي ینبغي أن یكون مؤمنا 

ازالة ،  العمل من قبل العاملین ، وإقامة الحواجز حول منطقة حزام الامانستخدام، واستخدام الا

 انھیارإجراءات الطوارئ في حالة ویجب وجود  ھا قبل نقل انقلابھا ضمان عدم العدد والادوات ل

. المنصة  
 

2. Identify ways in which accidents may be prevented when using portable 

ladders as a means of access. (8) 

استخدام السلالم المحمولة  لناتجة عن  ا لتي یمكن من خلالھا منع الحوادث  ا حدد الطرق 

لة للوصول ؟ كوسی  

 –وضعة بزاویة مناسبة  –مناسب للعملیة وغیر موصل  –استخدام السلم الذي تم فحصة 

  ظروف الطقس مناسبة للعمل

ان یكون مناسبا /ان تكون المسافة بین السلم  بنسبة واحد الى اربعة / بقدمیھ على سطح ثابت استناد السلم 

یستخدم لشخص / وجود ثلاثة درجات اضافیة /ان یكون مثبت من اعلى /للغرض وان یكون قد خضع للتفتیش 

/ بین الشخص والسلم  الاحتفاظ بثلاث نقاط اتصال/ان تكون درجات السلم نظیفة وغیر قابلة للانزلاق / واحد 

استخدام مھمات الوقایة الشخصیة/ ان تستخدم كوسیلة للصعود ولیست للعمل   

3. Identify the control measures to prevent slip and trip hazards in an 

engineering workshop. (8) 

؟حدد الاجراءات الوقائیة التي یجب ان تتخذ لمنع التعثر والتزحلق في بیئة العمل   

الصیانة الدوریة للتأكد /ان یتضمن التصمیم اماكن التخزین ووجود ممرات للمشاة واسطح غیر قابلة للأنزلاق 

ءة جیدة ووضع توفیر اضا/ تفعیل الاجرأت للتعامل مع حالات الانسكاب /من اصلاح اى عیوب مثل الثقوب 
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تشجیع العاملین لاقرار تقاریر عن العیوب / المحافظة على مستوى جید من النظافة /علامات تحذیریة 

توفیر حواجز جیدة للسلالم  - والاحداث والتاكد من ارتداء العاملین لباس السلامة  

 

4.  (a)   Identify reasons why a scaffold may collapse. (8) 

التي تؤدي الي انھیار السقالة ؟حدد ما ھي الاسباب   

تركیب غیر  مكتمل  وحالة الارض التى / تركیب غیر صحیح/لم تكن مخصصة للعمل  الذى استخدمت من اجلھ

/ تغییر أو تداخل شخص غیر مسئول فى السقالة / مكونات السقالة فى حالة غیر  جیدة / تم التركیب علیھا 

بسبب الطقس السئ  مثل الریاح  / واسطة المرور والسیارات الاصطدام ب/ تحمیل زائد أو غیر متساوى 

  الشدیدة

(b) Identify precautions to be taken to minimise the risks to workers when 
working on a scaffold. (8) 

    )8. (حدد الاحتیاطات الواجب اتخاذھا للحد من المخاطر التي یتعرض لھا العمال عند العمل على السقالة

ان یقوم اشخاص مؤھلون / تشیید السقالة على ارض صلبة باستخدام قاعدة والواح منفردة : الاجابة 

ان تكون مناسبة / بالاشراف على تشییدھا والتفتیش علیھا وصیانتھا واحداث اى تغییرات علیھا 

أو الھیكل / للمھمة وموثقة  سائل للحمایة اذا توفیر و/ توفیر الدعامات الكافیة وربط السقالة الى المبن

التاكید على التفتیش على السقالة بواسطة شخص كفء قبل / كانت السقالة بجانب طرق مروریة 

 فى اى ظروف قاسیة للطقس/ الاستخدام واثناء الاستخدام  وبعد اى تغییر یطراء علیھا

 

(c) Identify when a scaffold should be inspected. (4) 

 حدد متى یمكن أن یتم التفتیش على السقالة 
 

فى اعقاب اى ظروف / بعد اى تغییر قد یطرء علیھا / خلال فترات دوریة حسب نوع السقالة / قبل العمل 

 طقس قاسیة او عقب انھیار او نشوب حریق
 

5. Identify control measures that an employer could take to reduce the risk of 

violence between workers. (8) 

الاجراءات التي یجب ان یتخذھا صاحب العمل للحد من العنف داخل بیئة العمل ؟ حدد   

عن المشاكل التي من المحتمل أن تحدث ومنحھم التدریب في ابعاد الموظفین تحدید اجراءات الرقابة مثل 

ع العنف في ؛ إدخال سیاسة عدم التسامح مطلقا م)الي من یرفع التقاریر (  التعامل معھم مثل تقنیات التصعید

  مكان العمل ووضع إجراءات للإبلاغ عن أي واقعة
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 تقدیم المشورة لكل مرتكبي وضحایا العنف واعادة  ترتیب الموقع لو كان ذلك ممكنا

إدخال سیاسة تحث علي عدم  تعاطي الكحول وإساءة استعمال المواد المخدرة بما في ذلك الإجراءات التأدیبیة 

ظر حمل السلاح في الموقع وتوظیف أفراد الأمن جنبا إلى جنب مع الدوائر التي تتخذ ضد المخالفین؛ ح

 التلفزیونیة المغلقة، وإدخال استراتیجیة التوظیف

6. Identify welfare and work environment requirements that should be 

provided in a workplace. (8) 

الرفاھیات التي یجب ان توجد في بیئة العمل ؟ /متطلبات الرعایة حدد   

الاستحمام لكلا اماكن توفیر عدد كاف من مرافق الصحیة ومرافق الغسیل بما في ذلك : تحدید المتطلبات مثل

لتنظیف، واستبدال ملابس العمل؛ غرفة بعیدا عن بقیة منطقة االجنسین؛ مناطق تخزین الملابس ، ومرافق 

عمل مع مرفق لتناول الطعام والشراب، وتوفیر تھویة كافیة وفعالة لمنطقة العمل ونظام التدفئة الكافیة للحفاظ 

جري بھا، وتوفیر تللمھام التي مناسب على درجة حرارة معقولة في جمیع أنحاء المبنى؛ مستوى إضاءة 

.افیة ومناسبة للجلوس في محطات العمل، وإدخال تدابیر الرقابة لمكافحة الضوضاءمساحة ك  

7. Identify the main hazards associated with demolition work. (8) 

          حدد المخاطر الرئیسیة المرتبطة بأعمال الھدم .8

/ الحریق والانفجار / اقلاب / السقوط المبكر للمبنى / سقوط الاشیاء /وھى سقوط الافراد  مخاطر سلامة

  الاحتكاك بالخدمات الارضیة والعلویة / الكھرباء 

/ التعرض للرصاص / التعرض للاسبیستوس / التعرض للتراب والغازات والدخانوالابخرة :  مخاطر صحیة

  المخاطر البیولوجیة / الاشعاع المؤین /  الاھتزاز/ الضوضاء / التعرض للسیلكا 

 

8. A roofing contractor is required to carry out extensive repair work on a 

fragile roof on a large manufacturing building. 

 مقاول یقوم باعمال الصیانة علي سطح ھش قابل للكسر  في مبني تصنیع كبیر 

(a) Outline the factors that should be considered in the selection process for 

hiring the roofing contractor. (8) 

 حدد ما ھي العوامل التي یجب ان تاخذ في الاعتبار في اختیار المقاول لاجراء عملیة الصیانة 

خبرة المقاول السابق مع نوع العمل ؛ سمعة المقاول بین العملاء السابقة أو الحالیة والانتماء إلى منظمة 

طر اخالم تحلیلالتجارة، ومحتوى ونوعیة سیاسة الصحة والسلامة والنظم المعمول بھا لتنفیذھا بما في ذلك 

إجراءات اختیار ومراقبة وعملیات التقییم والرصد والتشاور مع القوى العاملة؛ مستوى التدریب في مجال 
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في  المستخدمةالموارد وحالة المعدات مدي امكانیة توفیر للموظفین ووالتدریب التخصصي الصحة والسلامة 

ن من الباطن، سجلات الحوادث الخاصة بھ  المقاولی, الموقع والإجراءات المعمول بھا لأعمال الصیانة العادیة 

؛ ونظم آمنة للعمل، بشأن الصحة والسلامةكفاءة العاملین ، ضده وأي إجراء اتخذتھ السلطات   

(b) Identify the main risks to the contractors from working at height. (4) 

ارتفاعات ؟ حدد ما ھي المخاطر الرئیسیة التي یتعرض لھا العامل عند العمل علي  

إن المخاطر الرئیسیة عند العمل في الأماكن المرتفعة أن یسقط عندما یرید الوصول إلى السطح أو من مواقع 

سیكون ھناك مخاطر . عملھم؛ السقوط من خلال المواد الھشة من السقف نتیجة ضربھا بالأجسام الساقطة

من الاتصال مع خدمات مباشرة مثل الكابلات  إضافیة من المناولة الیدویة من الأدوات والمعدات والمواد،

 الكھربائیة ومن ظروف الطقس مثل الشمس والریاح والمطر والجلید

(c) Identify possible control measures for the erection of an independent tied 

scaffold. (8) 

؟ مستقلةما ھي اجراءات التحكم عن تشیید سقالة غیر   

التأكد من أن تصمیم السقالة مناسب للاستخدام المقصود منھا والوزن ن المتوقع أن الاجراء  الأول  

وعندئذ فإنھ یجب أن یتم تقام  على أرض ثابتة، وذلك باستخدام مكونات من نوعیة جیدة، . تحملھ 

. من قبل أشخاص مختصین ارتداء معدات الوقایة الشخصیة المناسبة مثل أجھزة مانع السقوط 

ینبغي . * بغي أن تكون مربوطة بإحكام إلى ھیكل العمل ولا تستخدم الابعد الانتھاء منھا السقالة ین

أن تؤخذ الاجراءات  اللازمة لحمایة السقالة من التلف مثل مرور المركبات، وینبغي أن تكون 

ھااستخدام تمخاضعة لتفتیش دقیق قبل أن ی  

 

9. Outline the main hazards associated with excavation work. (8) 

)8(حدد ما ھي المخاطر الرئیسیة المرتبطة باعمال الحفر ؟   

بسبب انھیار الجانبین  وا الذین قد یتضرر ومن  النظر في جمیع جوانب أعمال الحفر ولیس فقط حالة الشخص داخل الحفر

أیضا  و. سقوط المواد ,، دخول الماء، تراكم أبخرة التحتیة مثل الكھرباء وخطوط التلیفونات الاتصال مع الخدمات   - 

في الحفر دون المركبات والافراد نى المجاورة، وقوع ابماستخدام الآلات، وتأثیر أعمال الحفر على البالمخاطر المرتبطة 

في مراحلھا الاخیرة  وجود قنبلة لم تنفجر الأرض الملوثة  وقایة، والمخاطر البیولوجیة مثل داء اللولبیة النحیفة، ملامسة  
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10. Repair work is to be carried out on the roof of a school. 

Identify control measures to reduce the risks to roof workers. (6) 

 

 ھناك اعمال صیانة یجب ان تنفذ عي سقف مدرسة

لتقلیل خطر ھذا السطح علي العمال ؟ما ھي الاجراءات الوقائیة   

یكون مرتبط بطبیعة العمل ولكن اولا یجب فحص حالة السطح لایجاد ھل بھ ھناك مواد قابل : اولا 

او استخدام السقالة المعلقة وشرط  –توفیر وسیلة للوصول الي السطح عادة اقامة سقالة  –للكسر 

 –سقوط في كلیھما توفیر حواجز الامان وحواجز العدة وذلك للحفاظ علي الاشخاص والمعدات من ال

توفیر علامات وحواجز حول المنطقة التي تحتوي علي مواد قابلة للكسر  او تغطیتھا لمنع سقوط 

 الافراد علیھا  

وتشمل الاحتیاطات الأخرى نقل الأدوات والمواد إلى السطح وإزالة النفایات، واستخدام معدات 

لأكفاء للقیام بمثل ھذه الاعمالالوقایة الشخصیة المناسبة مثل الخوذات والأحذیة وتوظیف العمال ا  

 

من الاجراءات الوقائیة التي تتخذ لتقلیل الخطر علي الافراد الاخرین الموجودین في بیئة العمل ؟ 2حدد   

(a) Identify TWO control measures to reduce the risks to other persons. (2) 

 الاجراءات الوقائیة اللازم للحفاظ علي الاشخاص الاخرین الموجودین في بیئة العمل 

 –ر حواجز واقیة لمنع دخول منطقة العمل وخاصة الاطفال والمدرسین واي احد من الجمھور یتوف

ترتیب الاعمال بحیث تكون الاعمال الاكثر خطورة في الوقت الذي یكون فیھ الاطفال غیر موجودین 

منع اي من الاشخاص الغیر مؤھلین الصعود الي السطح عن طریق غلق او ازالة  –رسة بالمد

وتقدیم مستوى عال من المراقبة والإشراف وعمل زیارة إلى المدرسة لتقدیم المشورة  –السلالم 

بشأن المخاطر المحتملة المرتبطة بالتشغیل والاحتیاطات التي ینبغي اتخاذھا من قبل الموظفین 

ذوالتلامی . 
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ELEMENT 2 

1. Identify control measures that could be implemented to reduce the risks to 

pedestrians in areas where vehicles are maneuvering. (8) 

ما ھي اجراءات الرقابة التي یمكن تنفیذھا للحد من المخاطر التي یتعرض لھا المشاة في المناطق 

 التي یتم مناورة المركبات

الفصل بین المشاة والمركبات   - د الاتجاه بعلامة واضحة یحدبتواحد   جعل الطریق في اتجاه

مساعد عملیات الرفع توفیر برنامج امن لعملیات الرفع والتنزیل واستخدام  –بالحواجز والعلامات 

توفیر  رؤیة جیدة وخاصة في المناطق المیتة  والابواب المناسبة  –كلما كان ذلك ضروریا 

استخدام وسائل الانذار المرئیة والمسموعة بالمعدات  –تطبیق قواعد السرعة  –والاضاءة المناسبة 

التاكد ان  –ي انسكابات التاكد ان السطح نظیف وخالي من ا –ارتداء العمال الملابس الواضحة  –

العمال تم تدریبھم جیدا علي ھذه الاحتیاطات الي جانب توفیر مستوي مناسب من الاشراف للتاكد 

 من تطبیق ھذه الاجراءات 

2. Identify control measures to reduce the risk of accidents from reversing 

vehicles in the workplace. (8) 

؟ائیة اللازمة لتقلیل الحوادث الناتجة عن السیر في عكس الاتجاه في بیئة العمل حدد الاجراءات الوق  

الفصل -تجنب رجوع المركبات للخلف عن طریق تطبیق الطریق موحد الاتجاه او اتجاه للخول واتجاه للخروج 

توفیر برنامج للرجوع واستخدام مساعد عملیات  –بین المشاة والمركبات بالحواجز والعلامات 

توفیر  رؤیة جیدة وخاصة في المناطق المیتة  والابواب المناسبة  –الرفع كلما كان ذلك ضروریا 

والمسموعة  استخدام وسائل الانذار المرئیة –تطبیق قواعد السرعة  –والاضاءة المناسبة الشفافة 

 –التاكد ان السطح نظیف وخالي من اي انسكابات  –ارتداء العمال الملابس اللامعة  –بالمعدات 

التاكد ان العمال تم تدریبھم جیدا علي ھذه الاحتیاطات الي جانب توفیر مستوي مناسب من الاشراف 

 للتاكد من تطبیق ھذه الاجراءات 

 

3.  (a)   Identify THREE control measures to segregate pedestrians and 

vehicles in the workplace. (3) 
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  من اجراءات التحكم للفصل بین المشاه والمركبات في بیئة العمل ؟ 3حدد 

تطبیق قواعد في بیئة العمل  –استخدام الحواجز والاسوار  –باستخدام العلامات الواضحة علي الارض 

توفیر التعلیمات والتدریب للمشاه و الاحتیاطات التي یجب ان تلاحظ   - ین وخاصة تعلیمات للسائق  

(b)   Identify measures to reduce the risk to pedestrians when segregation is 

not practicable. (5) 

؟ حدد الاحتیاطات الواجب اتخاذھا عندما لا یكون ھناك فصل بین المشاة والمركبات في بیئة العمل  

تزوید المركبات بوسائل انذار مرئیة  –یجب تصمیم نقاط تقاطع امنھ  عندما یكون الفصل غیر ممكن

  - ومسموعة استخدام المساعد في عملیات الرفع لتوعیة المشاة وخاصة اثناء الرجوع للخلف  

ي تحدید قیود عل –كامیرات المراقبة المتصلة بالشاشات  –توفیر مرایات جیدة وابواب شفافة 

توفیر  –استخدام الاشخاص المؤھلین والمدربین جیدا للقیادة وخاصة الفورك لفت  –السرعة 

توقیر الاضاءة الجیدة وتجنب الوھج  –مھمات الوقایة الشخصیة  اللامعة عالیة الرؤیا للعمال 

 والزغللة 
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ELEMENT 3 

1. A mobile crane has been permitted to be used on a construction site. 

 تم عمل تصریح لونش برجي لیعمل في موقع انشاءات

 حدد ما ھي الفحوصات التي یجب ان یقوم بھا السائق قبل اجراء عملیات الرفع ؟

Identify checks that the driver should carry out before the lifting operation. (8) 

حالة  –ھل الونش لھ شھادة فحص وھل ھي ساریة ام لا  –ظروف الطقس : یجب فحص الاتي 

الركائز تم تثبیتھا  –وجود وحالة لوازم و اكسسوارات الرفع  –الارضیة التي یعمل علیھل الونش 

وجود  –الاحمال التي یتم رفعھا في اطار الحمل الامن للونش  –في وضع صحیح وعلي ارض ثابتة 

تصال مناسب بین سائق الونش والمساعد  وانھما یفھمان جیدا الاشارات الخاصة نظام ا

الموضع الذي سوف یوضع فیھ الحمل واضح ولا توجد عوائق فیة  –والمستخدمة في عملیات الرفع 

ان الھوك غیر مثبت بالحمل   –لا یوجد اي اشخاص في منطقة الرفع قبل او اثناء الرفع  –  

2. Outline factors to be considered when undertaking a manual handling 

assessment of the work undertaken by baggage handlers at a large, busy airport.  

ما ھي  العوامل التي ینبغي أخذھا في الاعتبار عند إجراء تقییم المناولة الیدویة لعمال الحقائب الكبیرةفي 

)8(  المطار المزدحم ؟  

:البیئة كالاتي  –المھمة  –الشخص  –تقییم العوامل الخاصة بكلا من الحمل  یجب  

الحاجة  –عدد مرات الحمل ومدة المھمة  –وضع الوقفة والحاجة الي الدوران : العوامل المرتبطة بالمھمة 

المسافة التي یجب فیھا حمل الحمل وكذلك الارتفاع  –الي رفع الحمل سریعا لوضعة في المكان المحدد لھ 

  -اللازم لوضع الحمل في مكانھ او علي سیر رفع  

 العوامل المرتبطة بالشخص : 

  –في مرحلة التدریب وذلك بالنسبة لصغار السن  اومستوي الصحة والتدریب  والخبرة  وما اذا كان متطوع 
فیما یتعلق الحمل، یمكن الإشارة إلى الأوزان وخاصة الأمتعة التي لا تحمل علامات وزنھ، و والأمتعة الضخمة 

ات حقیبة بسبب التعبئة غیر السلیمة او ان بھا سوائل مثل نوادي الجولف أو الدراجات، وإمكانیة التنقل محتوی
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، و ان طبیعة الحمل انھ زلق بعض مواد التعبئة والتغلیف المستخدمة التي تمنع الحصول على قبضة جیدة 
 .على الحمل

 فیما یتعلق بالبیئة 

أن العوامل البیئیة تتعلق بالعوائق المحتملة ، وحالةالسطح  زلق او غیر مستو التي قد تكون زلقة  

.المناسبة  مع الظروف الجویة الجیدة ودرجات الحرارة ، ومستوى الإضاءة   
 

 

)8( لتقلیل المخاطر الناتجة انقلاب الفورك لفت ؟ ذقواعد یجب ان تتخ 8اذكر    

 - ان الحمل لم یتخطي الوزن الامن للفورك  –وانھ تم ربطة اذا لزم الامر التاكد من اتزان الحمل 

ینبغي أن یمتنع السائق عن القیادة خارج المناطق المعینة او على أرض غیر مستویة، وینبغي أن 

المناورة أو و اتباع  قواعد أخرى مثل الامتناع عن القیادة أو . یراقب عن حذر للعوائق والموانع 

تجنب  –باستخدام میل الحمل إلى الأمام والشوكة  مرتفعة، وتجنب عبور المنحدرات أو  المنحدرات 

استخدام  الفرامل تدریجیا و یجب فحصھا قبل الاستخدام  –تجنب  السرعة الزائدة  –الرجوع للخلف   
 

4. A worker is manually loading boxes of components onto metal shelves. 

ھناك عمال یقومون  برفع صنادیق یدویا ووضعھا علي ارفف معدنیة  - 4  

)4(انواع من الاصابات التي قد یعاني منھا العمال عند تنفیذ ھذه المھمة ؟   4حدد   

الأوتار والعضلات أو الأربطة؛ فتق؛  واصابات  الاجھاد  الفقري أو اصابات العمودالإصابات المحتملة مثل 

 خلع أو كسر في العظام؛ جروح وسحجات؛ سحق أو إصابات تأثیر واضطرابات الطرف العلوي العمل المتصل

(WRULDs). 

(a) Identify factors in relation to the task that will increase the risk of injury. 

(4) 

والتي تزید من مخاطر الاصابات ؟حدد ما ھي العوامل المرتبطة بالمھمة   

الحمل على مسافة من المركبة المراد وضعة فیھا ، ومعدل العمل وفترات الراحة ؛ بعد مسافة رفع او خفض 

 الحمل عملیات دفع أو سحب الحمل، والحاجة إلى اتخاذ وقفھ غیر مریحة  بسبب الجسم او المساحات الفارغة

  

5. Identify possible causes of a mobile crane overturning on a construction site. (8) 



 

Petro Aseel Center for QHSE Training and Consultations   Tel: 01068280640     10 

 حدد ما ھي العوامل التي تؤدي الي انقلاب الونش  في المواقع الانشائیة ؟

عدم توزیع وزن الرافعة من خلال توفیر  - عدم تثبیت الونش علي ارض مستویة وصلبة ومناسبة  

ى التزان مثل  حالة الإطاراتالتلف  عوامل إضافیة تؤثر عل. الأخشاب الكافیة تحت الركائز 

المیكانیكي أو الھیدرولیكي، والحمولة الزائدة، التحمیل  الغیر صحیح الذي یؤدي  إلى الحمل غیر 

مستقر، التشغیل عندما كانت الریاح قویة للغایة وخطأ السائق مثل الدوران بسرعة كبیرة جدا، مما 

لي  حركة عشوائیة للحمل وتصادمھمع الھیاكل تسبب في حركة مفاجئة من الذراع والذي یؤدي ا

.والكابلات العلویة أو معدات أخرى   
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ELEMENT 4 

1. Outline the hazards to which a worker could be exposed when cutting down a 

tree using petrol driven chainsaw. (8) 

العمال عند قطع  شجرة باستخدام المنشار البنزین ؟لمخاطر التي یمكن أن یتعرض لھا اما ھي   

  - المنشار الخارج من المھمة مثل الاتصال مع الأجزاء المتحركة أو العادم الساخن بالمخاطر المرتبطة 

الأخطار الناجمة عن العملیات المناولة الیدویة؛ التعرض للضوضاء   -التعرض للغازات العادم والأبخرة والغبار

ط من على ارتفاع؛ التعامل مع وسقال؛ المنشار  والاھتزاز من مقابض تصال الشفرة مع الشجرة الناتج من ا

الجسیمات مثل  تطایرشجرة التي قد تؤدي إلى التھاب الجلد؛ ال اجزاء من زیوت التشحیم والبنزین وملامسة 

لى انزلاق والسقوط؛ لحاء الشجر ونشارة الخشب؛ أرض غیر مستویة أو العشب الرطب الذي یمكن أن یؤدي إ

الأجسام الساقطة مثل فروع أو الشجرة نفسھا؛ اتصال مع الخدمات العامة؛ الأخطار الناجمة عن سوء الأحوال 

 .الجویة مثل الریاح والأمطار والأشعة فوق البنفسجیة من الشمس ولدغ الحشرات أو لدغ الزواحف

2. Outline FOUR main types of guards and safeguarding devices that may be used 

to reduce the risk of contact with dangerous parts of machinery. (8) 

حدد أربعة أنواع رئیسیة من حوجز الوقایة  والأجھزة التي یمكن استخدامھا للحد من خطر ملامسة الأجزاء 

؟ الخطرة من الآلات  

.الثابتة، وھي حواجز مادیة مثبتة بالمعدة ویحتاج الي  أداة خاصة لازالتھ الحواجز    

الحواجز  المتشابكة وھو یمنع وصول الاجسام الي المناطق الخطرة ولا یعمل الجھاز الا اذا كان الحاجز مثبتا  

 في مكانھ  

حصیرة الضغط أو الستارة الخفیفة، وتوقف حركة  اجھزة یتم تثبیتھا  مثلوھناك فئة ثالثة من الحواجز  

تقوم  ھذاتیبینما ھناك اجھزة اخري  ا تلقائیاقتراب الاجسام من المناطق  الخطرة الجھاز عندما یتم الكشف عن 

.الجسم بعیدا عن منطقة الخطردفع ب   

المواد نما یمر من خلال قابل للتعدیل أو التي تغطي الأجزاء الخطرة من الآلة بی الحواجز ذاتیة التشغیل  

دائرياللمنشار با الموجودة  للى سبیل المثاویسمح لمواد مختلفة السمك ع  
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3. (a)   Identify FOUR mechanical hazards associated with the use of a pedestal 

drill. (4) 

؟ او المثقاب المثقاب الكھربي مخاطر میكانیكیة مرتبطة ب 4حدد   

حشر الملابس أو الشعر ؛ طعن : المخاطر المیكانیكیة المرتبطة باستخدام ماكینة الحفر تشمل

الذي یؤدي  إلى سحجات، والاجسام الاجزاء المتحركة إصابات من نھایة مثقاب؛ الاتصال مع 

 المتطایرة  وتزداد المخاطر مع زیادة سرعة عمود الثقب الخاص بماكینة الخرم  

 

(b)   Outline FOUR control measures to reduce the risk of injury to operators 

of pedestal drills. (4) 

 

؟تجة عن ماكینة الثقب او التخریم من الاجراءات الوقائیة اللازمة لتقلیل المخاطر  النا 4حدد   
 

من احتواءه  دلاب –قصیرة التشغیل باستخدام مفتاح التشغیل والایقاف وذلك لامكانیة العمل لفترات 

ضمان   - ملائمة الحاجز القابل للازالة الموجود حول عمود الثقب  –علي زر الطوارىء والعزل 

لقمة الحفر تاكلھا ، وإزالة زر الامان قبل وضع الحفر في الحركة، وضمان تدریب و لإزالة منتظمة 

، وتوفیر معدات الوقایة الشخصیة كفاءة  المشغلین وعدم ارتداء الملابس الفضفاضة أو المجوھرات

.مثل نظارة العین و واقي  الوجھ وإجراءات الصیانة الدوریة للآلة   

4. Outline the safety precautions a worker should take while using a wood 

chisel. (8) 

 ما ھي احتیاطات السلامة التي یجب أن تأخذ حین باستخدام إزمیل الخشب .4

مناسبة حجم المنشار للخشب المراد  –ارتداء مھمات الوقایة الشخصیة  –الطریقة الامنة للاستخدام 

یجب أن تبقى إزمیل حاد   - التاكد من ان الید التي یمسكم منھا المنشار سلیمة وغیر تالفة  –قطعة 

دام الإزمیل، عند استخ. لا ینبغي تستخدم المنشار التالف . وضرب مع مطرقة خشبیة أو بلاستیكیة

ینبغي للمشغل اتخاذ وضع ثابت حتي لا ینزلق الإزمیل ویكون القطع أو الرفع او الخفض تدریجي 

الحفاظ على الأیدي والجسم وراء حافة القطع واستبدال الغطاء  - وان یحافظ المشغل علي  توازنھ 
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الوقایة الشخصیة  ارتداء معداتیجب الواقي على إزمیل عندما یكون غیر مناسب و أخیرا المشغل 

 المناسبة مثل نظارات واقیة أو درع الوجھ 

5. A portable electric sander is being used in a factory. 

 

محمول تستخدم في مصنع   ملمع كھربي  

identify hazards that may be present. (4) 

 ما ھي المخاطر الناتجة عن استخدامھ ؟

التعرض  –الصدمة الكھربیة  –الاصابة نتیجة الاجسام المتطایرة  –الحشر بین الاجزاء المیكانیكیة الدوارة 

وعدم التلاؤم  الناتج من  تنظیم الماكینات داخل بیئة العمل  –التعرض للضوضاء  والاھتزاز  –للغبار   

 

· Outline control measures that could be taken to reduce risk. (4) 

 ما ھي الاجراءات الوقائیة التي یجب ان تاخذ في الاعتبار لتقلیل المخاطر ؟

اجراءات الرقابة بما في ذلك إدخال إجراءات لاختبار المیكانیكیة والكھربائیة الدوریة  للمعدات، 

وتوفیر واستخدام معدات الوقایة الشخصیة مثل واقي العین وحمایة السمع، وضمان أن المشغلین لا 

ترتدي ملابس فضفاضة التي قد تتشابك مع الاجزاء المتحركة من  الآلة، فصل العمل للحد من 

المخاطر التي یتعرض لھا العمال الآخرین؛ إدخال التناوب على الوظائف وضمان أن یتم تدریب 

 المشغلین على استخدام الأجھزة بطریقة من شأنھا تقلیل التعب وعدم الراحة

6. Identify EIGHT types of non-mechanical hazards associated with the use of 

machinery. (8) 

من المخاطر الغیر میكانیكیة المرتبطة بتتشغیل المعدات ؟ 8حدد   

الاتصال  –الحرائق  –التعرض لدرجات الحرارة  –الاشعاع  –الاھتزاز  –الضوضاء  –الكھرباء 

التعرض للانزلاق والتعثر   –مثل الزیوت والشحوم التعامل مع المواد الخطرة  –بالاسطح الساخنة 

.والسقوط بسبب عدم اعطاء الانتباه اثناء الاحمال الیدویة وعدم مراعاة ترتیب وتلاؤم بیئة العمل   
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7. Workers are employed to carry out ground maintenance on a large area of land 

containing grass, bushes and trees. Outline the hazards to which they may be 

exposed. 

مجموعة من العمال یقومون  بأعمال الصیانة الأرضیة  على مساحة كبیرة من الأراضي التي تحتوي 

 على العشب والشجیرات والأشجارما ھي المخاطر التي قد یتعرضون لھا

عشاب بالید بما في ذلك احتمال مخاطر مثل الجرارات الزراعیة ، وآلات القص و ومعدات   قص الأ

التعرض للضوضاء والاھتزازات؛ مخاطر المناولة الیدویة ؛ التزحلق والتعثر  و السقوط من على 

ارتفاع عند القیام من تھذیب  الاشجار؛ الأخطار المرتبطة مناولة الوقود والمبیدات الحشریة 

أو الحشرات أو ملامسة براز / انات و والمواد الكیمیائیة الأخرى، وإمكانیة تعرضھم لعضات الحیو

 .الحیوان أو التخلص منھا و مخاطر التعرض لفترات طویلة لأشعة الشمس و لسوء الأحوال الجویة
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ELEMENT 5 

1.    Identify pre-use checks for electrical safety that should be carried out on a 

portable drill. (8) 

)8. (اجراءات فحص السلامة الكھربائیة قبل استخدام معدات الحفر المحمولةما ھي  -   

تشمل مدى ملاءمة المعدات للبیئة الذي یستخدام فیھا ، وحالة من الكابلات والاسلاك  التي ینبغي أن 

ویتم توجیھ   علي وصلات وان تكون قطعة واحدة  ، لا تحتوي على التوصیلاتالتلفتكون خالیة من 

وان تكون مناسبة للاحمال الكھربیة وان یتم  قطعالمفاتیح یجب ان تكون خالیة من اي بأمان، 

ونقطة توصیلھا جیدا ؛ الغلاف الخارجي للكابل ینبغي تأمینھ عند نقطة اتصال الكابل مع الحفار 

الحالة الخارجیة للحفار یجب ان تكون جیدة وخالیة من العیوب والاخطار مع  - اتصالة مع القابس 

م وجود أدلة تشیر إلى أنھ تعرض لظروف الرطوبة التي قد تكون غیر مناسبة، عد  

الملصق الذي یوضح تاریخ فحص ، وأخیرا  استخدام جھاز التیار المتبقي  التشغیل السلیم للمفاتیح؛

. الجھاز   

 

) 8. (ما ھي مجموعة الضوابط التي ینبغي إدخالھا على السلامة الكھربائیة في مكان العمل. 2  

التاكد من ان الفیوز مناسبة  - )  كھربائیةالابس قالم(المفاتیح  –الفحص الظاھري للكابلات التالفة 

فحص المعدات  –عدم التحمیل الكھربي الزائد علي الكابلات والذي سوف یؤدي الي تلف الكابلات  –

عیار الاتحاد المستخدمة في بیئة العمل وھل ھي مناسبة للعمل وانھا تخضع لمعاییر دولیة مثل م

الاختبار المستمر وخاصة –لتجنب التلف في الاماكن المناسبة ان المعدات تم تثبیتھا   - الاوربي 

الاحتفاظ  - تسجیل مواعید الصیانة  –للاجھزة المحمولة وانھا مزودة باجھزة العزل المناسب 

لضمان وجود إجراءات أیضا الدوریة وینبغي إجراء الفحوصات . بسجلات الصیانة التي تم تنفیذھا

  .فعالة للابلاغ عن العیوب والاضرار
 

3.  (a)   Identify the effects on the human body from a severe electric shock. (4) 

)4. (على جسم الإنسان من الصدمة الكھربائیة الشدیدةالتي تظھر حدد الآثار ) أ(  
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عدم انتظام  - العضلات مما یؤدي إلى الانقباض والانبساط ؛ الرجفان في عضلة القلب / الأعصاب  اضطرابات

احتراق الانسجة كونھا نقاط الدخول  –توقف القلب  - ضربات القلب، فشل الجھاز التنفسي و الأنسجة 

الداخلیة واضرار الاعضاء والخروج   

 

· Identify FOUR factors that could affect the severity of injury resulting from 

contact with electricity. (4) 

) 4. (حدد أربعة عوامل یمكن أن تؤثر على شدة الإصابة الناتجة عن ملامسة الكھرباء) ب(       

 –زمن الاتصال  –مسار التیار داخل الجسم  –شدة التیار المار  –عوامال مثل الفولت او شدة الجھد 

المقاومة الكھربائیة من الجلد ومقاومة الجسم الداخلیة،  –الصحیة للشخص المصاب عمر والحالة 

والعوامل المرتبطة بالأحذیة والملابس التي یرتدیھا الشخص، والمشاكل  البیئیة، مثل سطح الأرض 

 وإمكانیة وجود مصادر ثانویة للإصابة خاصة إذا كان الشخص المصاب ھویعمل  على ارتفاع

 

 Identify the electrical hazards that could be discovered by a visual inspection.  

) 8. (حدد المخاطر الكھربائیة التي یمكن اكتشافھا بواسطة الفحص البصري. 4  

المخاطر الكھربیة التي یمكن اكتشافھا بالفحص البصري تشمل وجود قطع او تشرخات في العزل 

ضعف اجھزة الحمایة  –الاسلاك الداخلیة للكابلات و في المفاتیح  الداخلي والخارجي للكابلات تلف

الدلیل علي وجود اصلاحات من  –اجھزة التیار المتبقي  –في الدوائر الكھربیة  مثل وجود الفیوز 

التلف الخارجي للاجھزة وغیاب   - الحمل الزائد علي الدوائر والكابلات  –اشخاص غیر معتمدین 

عدم  –تعرض الاجھزة للاتربة او الرطوبة نتیجة ظروف التخزین السیئة  –انظمة التشغیل الفعالة 

 –مھام المطلوبة الت في اتمام الاختیار الخاطىء للاجھزة والمعدا –وجود التاریض المناسب 

 والاجھزة المحمولة الغیر صالحة للاستخدام  
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5. Outline control measures to reduce the risk of injury from electricity when 

using a portable electrical appliance on a construction site. (8) 

صابة من الكھرباء عند استخدام الأجھزة الكھربائیة ما ھي الاجراءات الرقابیة للحد من خطر الإ

)8. (المحمولة على موقع البناء  

 - جھاز التیار المتبقي   باستخداممع زیادة الحمایة  يالأرضباستخدام تشمل استخدام تخفیض الجھد 

العزل المزدوج  للمعدات التي تعمل  - حمایة الكابلات من التلف عن طریق العزل المزدوج للكابلات 

تحدید المواقع التي تحتوي علي   - التاكد من معدلات التوزیع  الصحیحة للفیوز   - بالبطاریة  

تدریب المشغلین لاستخدام المعدات وفقا لتعلیمات الصانعین والتأكید   - الكابلات التالفة وتغیرھا  

وان تكون  نب استخدام المعدات في الطقس الرطبعلى الحاجة لفحص المعدات قبل استخدامھا، وتج

والمعدات المناسبة للمھام  لتفتیش الظاھري دوریا  واختبار الكابلات والمعداتا، وإدخال نظام مبللة   
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ELEMENT 6 

1.    Outline suitable control measures for the safe storage and use of highly 

flammable liquids in the workplace. (8) 

 اللازم اتخاذھا لتخزین مادة سائلة عالیة الاشتعال في بیئة العمل ؟حدد ما ھي الاجراءات الامنة  

)8(  

تشمل الاحتیاطات التي یجب أخذھا في الاعتبار عند التعامل مع تخزین السوائل القابلة للاشتعال 

ضع شھادات  اختیار الحاویات المناسبة لھذا الغرض واستبدال مع المواد الغیر قابلة للاشتعال 

تخزین ھذه الحاویات في اماكن تبعد مسافة مناسبة   - التعریف الخاصة بالمواد الموجودة بداخلھا 

ان تحفظ في مخازن خرسانیة محمیة من  –عن منطقة العملیات وان تكون محمیة من اشعة الشمس 

تكون المادة المستخدمة في العملیات الانتاجیة قلیلة ومنع  ان –الحرائق  ویتم تحدید ھذه المخازن 

منع أو الحد من تأثیر انسكاب  - ازالة مصادر الاشتعال  –تبخرھا مع توفیر نظام تھویة جیدة 

فیھا الحاویات وتوفیر مستلزمات التعبئة  یخزنالمنطقة التي  فيتسرب ال تمنع  اغطیة باستخدام 

فارغة، وضمان المملؤة والحاویات الوتدریب العاملین على استخدامھا، وضمان الفصل بین 

العاملین بمعدات الوقایة  زویداستخدام معدات كھربائیة مناسبة مضادة للحریق، أو آمنة ، وت

سبیل  عليمكافحة الحرائق المناسبة لھب، وضمان توفیر معدات ل الافارول المضادالشخصیة مثل 

إدخال نظم عمل آمنة لمناولة وتخزین السوائل وتوفیر التدریب للعاملین   - المثال طفایات الحریق 

التي ینبغي اتخاذھا والاجراءات الرقابیة علیھا  تحتویھا المخاطر التي  علي   

  

2. Outline the requirements to ensure the safe evacuation of persons from a 

building in the event of fire. (8) 

8. (ما ھي متطلبات ضمان الإخلاء الآمن للأشخاص من مبنى في حال نشوب حریق  

؛  یجب وجود الانذار الخاص بحالات الطوارىءجرس  اطلاقتوفیر وسائل للكشف عن الحریق و

مسالك الھروب  یجب ان تكون ذات عرض كافي وان   - مخارج على مسافة مقبولة مع طرق بدیلة 

 مقفلة و غیرتكون ضد النار وان تكون الاضاءة بھا جیدة وخالیة من العوائق  مع أبواب الخروج 

كفء للاطفاء  شخصالنار لمنع انتشار الدخان، وتوفیر معدات مكافحة الحرائق، وتعیین غلق ابواب 
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نقطة (للتجمع  لاء المعوقین والأطفال والزوار، وتحدید مكان آمن خإجراءات لإیجب وجود ؛ 

. یجب عمل تدریب علي خطة الاخلاء علي فترات منتظمة   )التجمع  

3.  (a)   Identify FOUR classes of fire AND the associated fuel sources. (4) 

)4( والوقود المرتبط بھم ؟انواع من الحرائق  4حدد   

والوقود الخاص بھم ھو المواد الصلبة مثل الخشب والورق و البلاستیك والفحم )  ا(النوع الاول   

والوقود الخاص بھم ھو المواد السائلة مثل  المواد البترولیة والزیوت و الدھانات والشمع )  ب(النوع   

والوقود الخاص بھم ھو المواد الغازیة مثل الغازات البترولیة المسالة و الغاز الطبیعي والاستیلین )  ج(النوع   

والوقود الخاص بھم ھو العناصر  مثل الصودیوم والماغنسیوم والالومونیوم والبوتاسیوم ) د(النوع   

زیوت المطابخ والدھون  والوقود الخاص بھم ھو المواد) ف(النوع   

 

(b)   Identify FOUR types of portable fire extinguisher AND, in EACH case, 

identify the class of fire on which they should be used. (4) 

انواع من الطفایات وعرف ما ھو نوع الحریق الذي تستخدم فیة كل طفایة ؟ 4حدد    

)ا(طفایة المیاة او الفوم وتستخدم في اطفاء النوع   

 طفایة البودرة الجافة وتستخدم في اطفاء النوع ب وج 

 طفایات ثاني اكسید الكربون وتستخدم في اطفاء  ب و ج 

 طفایة البودرة الخاصة او الرمال وتستخدم في اطفاء النوع د 

طفایة البودرة السائلة او الرطبة وتسخدم عندما تكون ھناك حرارة شدیدة ناتجة من الدھون وزیوت 

بخالمطا  
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4. Outline the hazards to which workers in the fire and rescue service could be 

exposed while attending emergencies. (8) 

ما ھي المخاطر التي یمكن أن یتعرض لھا العمال في خدمة الإطفاء والإنقاذ أثناء حضوره حالات  

8. (الطوارئ  

انھیار المبني علیھم او  –السقوط من اعلي  –التعرض للحرارة والدخان والاتربة و الغازات السامة 

التعرض  - مخاطر الكھرباء والانفجار الناتج من اسطوانات الغاز   –الاصطدام بالاجسام التابتة 

المرتبطة  الأخطار  - المخاطر البیولوجیة مثل المحاقن  –للمواد الكیمیائیة الضارة والاشعاع 

بضرورة التحرك أو التعامل مع المعدات في الأماكن المحظورة؛  الاصطدام بالاجسام المتحركة 

الإجھاد الناجم  - تعرضھ لھجوم من قبل أفراد من الجمھور أو حتى من قبل الحیوانات   - كالمركبات 

  عن طبیعة عملھم 
 

5. The manager of an industrial unit containing a number of offices and 

workshops has just completed a fire risk assessment and is to develop a fire 

plan. 

مدیر وحدة صناعیة تحتوي على عدد من المكاتب وورش العمل قد انتھت للتو من تقییم المخاطر الحرائق  .5

  م فیھاكھو وضع خطة للتح

Identify the factors that should be addressed in the fire plan. (8) 

 حدد ما ھي العوامل التي یجب ان تشملھا الخطة ؟

نظام لرفع إنذار الحریق، ومسالك  - الاجراءات التي سوف یتخذھا العمال عند اكتشاف الحرائق 

خروج وتوفیر معدات مكافحة ارشادیة لل وتوفیر علامات  - الھروب والمسافات المقطوعة الیھا 

المتخذة بمراجعة والإجراءات  نقطة التجمع عدد الأشخاص المعرضین للخطر وتحدید  -  الحرائق

، والترتیبات لرجل الاطفاء وتعیین وتفویض المسؤولیات المحددة   -  الاسماء من كشف الاسماء 

والترتیبات لوقف والمعدات مفاتیح الصمامات  مكانللعمال ذوي الإعاقة وغیر العاملین، والمتخذة 

من لدیھم و وعزل الآلات المصنع في حالة حدوث حریق، والتدریب اللازم لجمیع العاملین، 
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مسؤولیات خاصة، والتنسیق والتعاون مع أصحاب العمل الآخرین الذین قد تتأثر إذا حدث حریق، 

  .علي خطة الطوارىء  والترتیبات لتنفیذ التدریبات منتظمة

6. Identify EIGHT common causes of fires in the workplace. (8) 

)8(اسباب شائعة تسبب الحریق في بیئة العمل ؟  8حدد   

الاحتكاك الناتج من حركة المعدات او حركتھا مع الارض  –الشرر الناتج من زیادة الاحمال الكھربیة 

 –ینتج عنھا شرر العملیات الساخنة مثل اللحام والاعمال الباردة مثل القطع  والتجلیخ الذي   - 

التفاعلات الكیمیائیة التي   - الاجھزة التي یتولد عنھا حرارة وخاصة اذا كان نظام التھویة لا یعمل 

تحتوي  على مواد مثل المؤكسدات؛ الكھرباء الساكنة الناتجة مثلا عن طریق نقل غیر صحیح  

یقة غیر امنھ ؛ اجھزة الطھي  للسوائل القابلة للاشتعال، ومواد التدخین التي تم التخلص منھا بطر

  التي بھا خلل أو تركت دون عنایة ، والحرق  المتعمد حیث ھناك محاولة متعمدة لبدء النار

 

7. Outline the factors to consider when carrying out a fire risk assessment of a 

workplace. (8) 

)8( إجراء تقییم مخاطر النار من مكان العملما ھي العوامل التي یجب ان تاخذ في الاعتبار عند   

في المرتبة الأولى یجب ان . ثم تحدید العوامل الھیكلیة والمادیة والإجرائیة - المتطلبات التشریعیة 

تتاكد من مقاومة المبني للحریق اجراءات الحمایة من الحرائق وإجراءات الوقایة المتخذة، مسالك 

المخارج مع الأخذ في الاعتبار المسافات المقطوعة الیھا ، وكذلك الھروب وابواب الطوارىء او 

 –والعوامل المادیة مثل تحدید مصادر الاشتعال  –توفیر الاشارات الضوئیة في حالات الطوارئ 

حجم المنشاة وعدد  –كمیات المواد المشتعلة الموجودة في بیئة العمل  والموجودة في المخازن 

.مشتملا الحالات الخاصة مثل المعوقین والزائرین العمال المراد اخلاؤھم   . 

توفیر  -  في كل المناطق  المسموع الانذار تحدید العوامل الإجرائیةمثل مراجعة  وسائل رفع جرس 

بسھولة  وسیلة اتصال مع خدمات الطوارئ، وكفایة معدات مكافحة الحریق وإمكانیة الحصول علیھا

وأجھزة الإنذار وأنظمة الكشف، وكفایة  جراءات صیانة معدات، وإاي حسن التوزیع في بیئة العمل 

 - بنداء الأسماء الحصر  والترتیبات اللازمة لإجراء للحریق علامات الطوارئ، وتحدید نقطة التجمع 
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مثل   العوامل الاجرائیة إجراءات الإخلاء بما في ذلك بمسؤولیات خاصة  عليوتدریب العاملین  

  تحدید مسئولیات رجل الاطفاء 

 

8.    (a)   Identify the key components of the 'fire triangle'. (3) 

)3(حدد ما ھي محتویات ھرم الحریق   

وھي الوقود والأكسجین ومصدر للاشتعال  -تحدید أن كل جانب من مثلث الحریق یمثل واحدا من العناصر الثلاثة 

.ویفضل رسم المثلث  التي یجب أن تكون موجودة لیحدث  الاحتراق والحرارة أو الطاقة   

(b)   Identify sources of ignition that may cause a fire to occur, AND give a 

typical workplace example of EACH. (5) 

؟ما ھي مصادر الاشتعال التي یمكن ان تسبب الاحتراق واعط  مثال من كل مكان بیئة عمل   

 تلف الكھرباء، مثل القوس الكھربي  أو : مصادر الاشتعال المحتملة التي یمكن تحدیدھا وتشمل

  -  التوصیلات الضعیفة التي تقاوم مرور التیار خلل، ال سلاك بسسب زیادة الاحمال الكھربیة اوالا

ل الساخنة مثل اعمالطاردة للحرارة، والا التفاعلات التفاعلات الكیمیائیة مثل الاحتراق التلقائي أو 

التخلص منھا؛ التي لم یتم المشتعلة ربما من مواد التدخین المواد   - لھب ال  -  اللحام أو القطع

 المستخدمة في ، والأسطح الساخنة مثل تلك للالات غیر كاف التشحیم ال عدم الاحتكاك الناجم عن 

.التدفئة أجھزة الطبخ أو   
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ELEMENT 7 

1. (a)   Outline factors to consider when undertaking an assessment of health 

risks for a hazardous substance. (8) 

لمادة ؟ ةما ھي العوامل التي یجب ان تاخذ في الاعتبار عند تقییم المخاطر الصحی  

الطبیعة الخطرة للمادة على سبیل المثال سامة، آكلھ أو مسرطنة   -تفاصیل العملیة التي تستخدم فیھا المادة 

الخصائص الكیمیائیة، الخصائص الفیزیائیة أو البیولوجیة الخطرة؛ الشكل تظھر علیھ في مكان العمل، على 

مثل الاستنشاق، وامتصاص أو الحقن،  وطرق  دخولھا الي جسم الانسان  -سبیل المثال غبار  أو الدخان 

والآثار السیئة الصحیة المحتملة من التعرض لذلك، والتردد، والمدة ومستوى التعرض وعدد و نوع 

وجود المعاییر المعمول بھا مثل حدود التعرض العمل ومدى ملاءمة وكفایة   -الأشخاص الذین یتعرضون 

.الوقایة المعمول بھا في مكان العمل  اجراءت   
 

(b) Identify TWO types of cellular defence mechanisms that the body has as a 

natural defence system. (2) 

2. (كنظام الدفاع الطبیعیة  د نوعین من آلیات الدفاع الخلویةحد) ب  

 مثل العمل ؛ إفراز مواد دفاعیة، والوقایة من فقدان الدم المفرط وإصلاح الأنسجة التالفة

 

(c) Give the meaning of the term 'maximum allowable concentration'. (2) 

( 2. (أقصى تركیز مسموح بھ"إعطاء معنى مصطلح ) ج ) 

ضارة على كل من العمال وأبنائھم ولو بعد التعرض آثار دون  في الھواء تركیز غاز وبخار أو مادة اقصي ھو 

ساعة في أسبوع 40 ساعات یومیا او 5لمدة ساعات یومیا  8 اليالمتكرر وخلال فترة من الزمن تصل    

(d) Outline factors that may reduce the effectiveness of a local exhaust 

ventilation system (LEV). (8) 

ما ھي  العوامل التي قد تقلل من فعالیة نظام التھویة العادم المحلي) د  (LEV). (8) 
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تلف في  - الفلتر غیر مثبت جیدا او غیر مستقر   –او انھا اغلقت  المواسیرعوامل مثل تلف 

  - التصمیم الأولي غیر ملائم التي یمكن أن تتفاقم بسبب التغیرات العملیة   - المروحة او صدا بھا 

الاستخدام غیر الصحیح بما في ذلك عدم وضع   - تعدیلات غیر مصرح بھا مثل زیادة عدد الفتحات 

بما فیھ الكفایة لمصدر الانبعاثات  او الدخان تراكم الملوثات في الأنابیب  غطاء او قمع قریب 

.وانسدادھا   عدم وجود  إجراءات الصیانة العادیة والتفتیش واختبار النظام  

 

2. A recent increase in work-related ill health has been noticed amongst the 

workers who use a solvent for which a workplace exposure limit (WEL) has 

been set. 

مؤخرا زیادة اعتلال الصحة بین العمال الذین یستخدمون المذیبات التي تم وضع  لوحظ .2

التعرض في مكان العمل   حد 

(a) Explain the meaning of the term 'workplace exposure limit'. (2) 

  )2(معني حد التعرض في بیئة العمل  اشرح

خلال فترة محددة التعرض في مكان العمل متوسط تركیزات المواد الخطرة في الھواء الذي نتنفسھ الناس حد 

:للتقییم  وتستخدم فترتین زمنیتین. للزمن  بالنسبة من الوقت والمشار إلیھا كمتوسط   

لتي تدخل الي حصر كمیة المادة  السیطرة على الآثار عن طریق بغرض ا ) ساعات 8(على المدى الطویل  

مدار الیوم ریق الاستنشاق على الجسم عن ط  

بفترة للسیطرة على الآثار التي یمكن أن ینظر إلیھا بعد التعرض ) دقیقة 15عادة (وعلى المدى القصیر   -

 وجیزة

 

 (b) Give possible reasons for the increase in work-related ill health amongst the 

workers. (6) 

التي تزید من اعتلال الصحة بین العمال ؟المرتبطة بالعمل ماھي الاسباب    
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وتشمل أحد الأسباب المھمة لزیادة العمل المسبب  لاعتلال الصحة عدم كفایة تقییم المخاطر 

للعملیات او المواد التي یزداد معدل وفترة تعرض العمال لھا  بالإضافة إلى ذلك، قد تم استبدال 

وأسباب أخرى عدم . یة بواسطة مذیب الجدیدة التي لم یتم عمل تقییم المخاطر لھاالمذیبات الأصل

تنفیذ الفحص الصحي للعمال الجدد أو اعطائھم التدریب المناسب على الاحتیاطات الواجب مراعاتھا 

عند زیادة في كمیة أو تركیز المذیب المستخدمة؛ عدم وجود صیانھ مستمرة لنظام التھویة المحلیة 

وعدم استخدام معدات  الامن تجاوز حد التعرض  عدمتنفیذ الرصد المنتظم لضمان في فشل ال؛ 

. لعماللالوقایة الشخصیة وتدني مستوى النظافة الشخصیة   

 

3. Identify the information that should be included on a manufacturer's safety 

data sheet supplied with a hazardous substance. (8) 

8(حددد المعلومات التي ینبغي إدراجھا في ورقة بیانات السلامة شركة المصنعة والموردة مع المواد الخطرة   

اسم  للمادة؛ خصائصھا الفیزیائیة،   - تحدید معلومات مثل بیانات الشركة المصنعة أو المورد 

قابلیتھا للاشتعال، وطبیعة الأخطار  - نقطة الومیض للمداة  –والتركیب الكیمیائي، و فاعلیة المادة 

المادة مثل المعاییر المرتبطة ب –والمخاطر الناتجة عنھا  مثل الآثار الصحیة وبیانات السمیة 

او اثناء  –الاحتیاطات الواجب اتخاذھا في النقل  –معدلات التعرض والمخاطر واجراءات الامان لھا 

ضرورة  –المناولة الیدویة  والتخزین  والاستخدام علي سبیل المثال مھمات الوقایة الشخصیة 

الاسعافات  –رض اجراءات الطوارىء في حالات الانسكاب والتع –توفیر جھاز التھویة المحلیة 

 الاولیة واجراءات مقاومة الحریق  ومتطلبات التخلص الامن مع اعتبار ات البیئة 

 

 

 

4.  (a)   Identify THREE forms of biological agents. (3) 

صور من العوامل البیولوجیة  3اذكر   

 البكتریا والفیروسات والفطریات 
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(b) Identify THREE possible routes of entry into the body for a biological 

agent. (3) 

طرق لدخول العوامل البیولوجیة الي داخل جسم الانسان  3اذكر   

وتشمل الطرق الممكنة للدخول إلى داخل الجسم عن طریق الاستنشاق والبلع ، والحقن، الابتلاع، وامتصاص 

 من خلال الجلد أو الأغشیة المخاطیة

(c) Give TWO control measures to reduce the risk of exposure to a biological 

agent. (2) 

من الاجراءات الوقائیة لمخاطر التعرض للعوامل البیولوجیة ؟ 2 حدد  

التعقیم والتطھیر، واستخدام معدات الحمایة الشخصیة مثل القفازات، وحمایة الجھاز التنفسي و 

/ السلامة المیكروبیولوجیة، واستخدام صواني التسرب، وحظر التدخین والأكل  كابینة وجودالعین 

الجروح؛  تغطیة  على مستوى جید من النظافة الشخصیةالمحافظة الشرب في منطقة العمل ؛ 

 .والتحصین

5. In relation to occupational health surveys which can be conducted to 

determine health risks to persons,   

فیما یتعلق بالمسح الخاص بالسلامة والصحة المھنیة التي یمكن أن تجرى لتحدید المخاطر الصحیة  

 للأشخاص

:من عیوب كلا من  2من ممیزات و 2حدد   

 Stain tube detectors. (4)  الكاشف المزود بأنبوب الصبغةانبوب الكشف او 

 
یعطي  –ریب لاستخدامھ دسھل الاستخدام ولا یحتاج لت - رخیص الثمن   –سریع وسھل الاستخدام : ممیزاتھ 

.قراءة مباشرة ولا یحتاج لتحلیل لبیانات الناتجة عنة   

یستخدم عادة لمرة  –قد یكون مناسب لاختبارات الغازات والابخرة وغیر مناسب للاتربة  –غیر دقیق : عیوبھ 
قد یتسبب خطا عن طریق المستخدم  في حصر الانابیب   - واحدة ولتحدید نوع معین من الغاز او البخار 

یحدد الوجود ولا یحدد الكمیة  – وبالتالي حصر الخطا   
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 Continual gas/dust samplers. (4)   اخذ عینات  للغاز او الغبار بصورة مستمرة 

دقیق في تحدید كمیة المادة  –یسمح بمراقبة المخاطر لفترة طویلة عن طریق اخذ العینات باستمرار : ممیزاتھ 

 a time weighted average - الخطرة في الھواء بالنسبة للزمن   وھو طریق مقبولھ للقیاس 

(TWA); 

لا یقرا ال قیم العالیة جدا والمنخفضة جدا  –لا یحدد طبیعة المحتوي من الغاز او ھي انواع مختلفة : عیوبة 

اذا وضع في مكان ثابت لا یعبر عن الكمیة التي یتعرض لھا الاشخاص  –لانھ یحدد المتوسط بالنسبة للزمن 

لا تحدد نوع معین من الملوثات أو  -غالي الثمن  –یحتاج الي تدریب علي كیفیة الاستخدام  -  في باقي الاماكن 

  .انھا ملوثات متعددة

 

4( المخلفات التلوث الناجم عن في عناصر التسلسل الھرمي للتحكم  حدد) أ. (6  

التلوث الناجم عن النفایات تقلیل كمیة المواد الخام والطاقة المشاركین في تشمل عناصر التسلسل الھرمي للتحكم 

في العملیات؛ إعادة استخدام المواد التالفھ أو استرجاع  الطاقة، إعادة التدویر من خلال استخدام المواد التالفة 

ات إلى طاقة عن لغرض مختلف إذا كانت لا یمكن استخدامھا مرة أخرى في العملیة الأصلیة ؛ تحویل النفای 

طریق الحرق واستخدام الحرارة الناتجة على سبیل المثال لتولید الكھرباء، وأخیرا عن طریق التخلص 

 المسؤولة على سبیل المثال في المدفن الصحى 
 

وانسیاب ما ھي  التقنیات التي یمكن استخدامھا للحد من مخاطر الأضرار البیئیة الناجمة عن تسرب 

4( .النفایات السائلة  

  –استخدام الحاویات ذات العزل المزدوج 

استخدام العصارة الناتجة من  –تشیید تنكات عالیة للتخزین ، وتحدید مواقع الدفن والتحلل 

التغطیة الجیدة لبالوعات الصرف  –المخلفات في زراعة الاشجار   

 

7. The construction industry has a high incidence of contact dermatitis. 

 لوححظ وجود حوادث اراض جلدیة في موقع انشاءات 
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(a) Identify FOUR substances used in construction that could cause contact 
dermatitis. (4) 

مواد یستخدم في الانشاءات تسبب الامراض الجلدیة  4حدد   

المواد المانعة للتسرب مثل سیلیكون  -راتنجات الایبوكسي   - مزیلات الدھون والمنظفات  –مزیلات الشحوم  

الاكریلیك؛ البیتومین والأسفلت والقطران؛ المذیبات المستخدمة مع  الدھانات ، والمواد اللاصقة ومواد الطلاء 

    الجیر والعزل مثل الصوف المعدنيالأخرى و البنزین والدیزل والنفط والشحوم ومواد الاسمنت و
 

(a) Outline control measures that could be used to reduce the risk of contact 

dermatitis. (4) 

؟ التماسي الجلد التھاباتحدد ما ھي الاجراءات الوقائیة اللازمة للحد من مخاطر مسببات   

ذلك ممكنا، واستخدام قفازات لحمایة الجلد و تقلیل الاتصال الیدین،  اذا كاناستخدام مواد بدیلة 

وتوفیر مرافق الغسیل بحیث یمكن إزالة الملوثات من الجلد في أقرب وقت ممكن، واستخدام 

الكریمات المرطبة والواقیة ، وتوفیر المعلومات للعاملین عن المخاطر التي تحتوي  علیھا 

إجراء بلمشرفین یجب قیام اتشجیعھم على الإبلاغ عن مشاكل الجلد و والاحتیاطات الواجب اتخاذھا؛

.عملیات تفتیش علي الجلد   

8.  (a)   Identify TWO types of asbestos to which workers in the construction 

industry may be exposed. (2) 

  نوعین من الاسبستوس التي یمكن أن یتعرض العمال في صناعة البناء والتشیید حدد

  الكروسیدولیت أو الأسبستوس الأزرق والكریسوتیل أو الأسبستوس الأبیض وأموزیت أو الأسبستوس البني

(b) Give examples of where workers might find asbestos while undertaking 

maintenance or refurbishment work on a building. (6) 

6. (إعط أمثلة للاماكن التي قد  یجد العمال الأسبستوس أثناء إجراء أعمال الصیانة والتجدید على المبانى  

أمثلة للاسبستوس اثناء عملیات التجدید والصیانة  مواسیر الاسبستوس ؛ منتجات الأسبستوس الاسمنتیة 

ة تمقاوم لزیادة فواصل النار في فراغات السقف؛ رش الطلاء الاسبستوسي  للصلب  -مثل ألواح التسقیف 
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انواع ؛ بعض كابلات واسلاك الاسبستوس ؛في عزل الحوائط  الحریق؛ الصوف الاسبستوسي تستخدم ضد 

الغلایات والمواقد جواناتالطلاء أو اللصقات الزخرفیة؛ و  

9.  (a)   Identify FOUR forms of hazardous substance for which respiratory 

protective equipment could be used to reduce the risk of harm. (4) 

لخطرة التي ینبغي أن تستخدم معدات حمایة الجھاز التنفسي للحد من خطر حدد أربعة أشكال من المواد ا

 وقوع ضرر؟ 

 الاتربة والغازات والادخنة والمیكروبات و الضباب 

(b)   Outline factors that could reduce the effectiveness of the respiratory 

protective equipment. (4) 

      4ما العوامل التي یمكن أن تقلل من فعالیة معدات الحمایة التنفسیة     

بطریقة غیر مناسبة الوقایة  مجموعة من العوامل مثل انخفاض طاقة البطاریة، وتركیب خراطیش

ربما یرجع ذلك إلى خصائص  غیر صحیح ارتداء لطبیعة المخاطر  أو عدم استبدالھا قبل التشبع، و 

، أو عدم التوافق مع معدات الحمایة الشخصیة الأخرى التي یرتدیھا، مثل وجود لحیة الوجھ

ومستوى المخاطر ومعدل عمل الفرد؛ عدم كفایة التدریب على استخدامھا؛ سوء الصیانة وعدم 

كفایة المرافق للتخزین؛ الضرر الذي یقع أثناء الاستخدام والفشل في توفیر مستوى من المراقبة 

   .لضمان استخدام المعدات عند الحاجةوالإشراف 
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ELEMENT 8 

1. An employer has been advised to implement control measures to protect the 

hearing of workers exposed to excessively high noise levels. 

یتعرضون لمستویات ضوضاء عالیة نصح صاحب العمل لتنفیذ تدابیر الرقابة لحمایة السمع عند العمال الذین 

 بشكل مفرط

Outline control measures to reduce the noise exposure to the workers. (8) 

)8(ما ھي الاجراءات الرقابیة للحد من مخاطر التعرض للضوضاء عند العمال ؟    

وتشمل ھذه إدخال ضوابط ھندسیة مثل . المسح الاولي للضوضاء لتحدید اجراءات الرقابة الصحیحة 

الصوتیة لمساعدة الحمایة من الضوضاء ؛ زیادة مسافة بین  للموجات ماصة المواد الاستخدام 

 الضوضاء والعمال عن طریق الحواجز ؛ تركیب كواتم الصوت على سبیل المثال على أنابیب العادم

المصنوعة  اخري مع المعدن واستبدال التروس استبدال المعدات بمعدات اخري والمعدات الھوائیة؛ 

صاخبة ؛ إدخال برنامج الصیانة اللمعدات ل، وتوفیر حاویات عازلة للصوت ان امكن  من البلاستیك

لرقابة الأخرى ا اجراءات  . الآلات عندما لا تكون قید الاستعمالایقاف  الدوریة وتزییت المعدات، و

وقت  تقلیلالتي یمكن إدخالھا الحد من التعرض عن طریق استخدام التناوب على الوظائف أو 

الدوري وإدخال البرنامج  سدادات الاذن، وتوفیر معدات الوقایة الشخصیة مثل للضوضاءالتعرض 

و قیاس السمعلفحص   

 

2. In relation to the ill-health effects from the use of vibrating hand-held tools: 

بالنسبة لآثار اعتلال الصحة من استخدام الأدوات التي تعمل علي اھتزاز الایدي     

)   4(علي الافراد نتیجة تعرضھم للاھتزاز ؟  تظھرالتي حدد ما ھي الاعراض   

 

الاحساس بالقبضة آثار مثل التنمیل و الأصابع البیضاء و تورم المفاصل و  وانخفاض في القوة، و قلة 

 وضعف  والإدراك الحسي
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(a) Outline the control measures that may be used to minimise the risk of such 

effects. (4) 

4( .ما ھي  اجراءات الرقابة التي یمكن استخدامھا لتقلیل مخاطر مثل ھذه الآثار  

میكنة المھمات ؛ استبدال المعدات باخري التسلسل الھرمي من تدابیر الرقابة مثل الازالة عن طریق 

أو التناوب / اقل اھتزاز ، وخفض وقت التعرض للعمال من خلال توفیر فترات راحة متكررة و 

ھا  وإدخال برنامج الصیانة المخططة لأدوات التفتیش  الوظیفي؛ تعدیل المعدات لتحسین السیطرة عل

المناسبة مثل القفازات للحفاظ على ید دافئة؛ قبل الاستخدام ، وتوفیر معدات الوقایة الشخصیة 

إدخال برنامج المراقبة الصحیة وتزوید  العمال بالمعلومات والتعلیمات والتدریب على المخاطر 

 المرتبطة بالاھتزاز استخدام أدوات واجراءات  الرقابة الاخري التي ینبغي اتخاذھا

3. Outline the factors that may lead to occupational stress amongst workers. 

(8) 

) 8(الضغط النفسي بین العمال ؟ الاجھاد المھني او حدد ما ھي العوامل التي تؤدي الي   

یمكن تقسیم الأسباب المحتملة لزیادة مستویات الضغط النفسي الي تلك المتعلقة بمنظمة العمل أو 

علقة التداخلات  في مكان العمل،المھمة وتلك المت  

نقص التعھد من الادارة  –وجد ثقافة للسلامة والصحة المھنیة في المنظة  :العوامل الوظیفیة مثل 

نظام  العمل مثل الاعمال الفردیة او  –بتوفیر الموارد والمعلومات والتعلیمات اللازمة والتدریب 

الافراط في العمل  –نقص فترات الراحة اثناء العمل  –تكرار العمل  ورتبابتھ  –لفترات طویلة 

المھام التي  –نقص التحكم في العمل عن طریق اعطاء مسئولیات اقل او اكثر من اللازم  –الاضافي 

.تكلف للافراد لا تتماشي مع مھارات الفرد   

الضوضاء والحرارة والاھتزاز والتھویة وعدم الامان الوظیفي و التخوف من : العوامل البیئیة مثل 

اخلات مثل التحرش والترھیب والتمییز والخوف من والتد. تغییر العمالة وتدویر العمال في المنظمة 

وھناك أیضا مجموعة من . العنف، وضعف التواصل والعلاقات العامة مع الإدارة  و زملاء العمل

العوامل الشخصیة والاجتماعیة مثل المرض، والمخاوف المالیة والالتزامات العائلیة التي یمكن أن 

.كان بعضھا ذات الصلة بالعمل تزید مستوى الإجھاد في العمل، حتى لو   
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4. Identify the health effects that may be caused by ionising radiation. (8) 

) 8(حدد  ما ھي المخاطر الناتجة من التعرض لمخاطر الاشعاع المؤین ؟   

والعقم؛ الآثار الصحیة مثل تقرحات وبقع الجلد، التھاب الجلد؛ إعتام عدسة العین، وفقدان الشعر، 

مرض الإشعاع عادة الغثیان، والتقیؤ والإسھال؛ تلف الخلایا بما في ذلك الطفرة الجینیة؛ فقر الدم، 

)اللوكیمیا (والسرطان التي الجلد، وأعضاء الجسم، ومرض خلایا الدم البیضاء   

5.  (a)   Identify TWO types of non-ionising radiation AND give an 

occupational source for EACH. (4) 

؟  ) 4(من انواع الاشعاع الغیر مؤین  واعط  المصادر المھنیة لكل منھا  2حدد   

اللحام أو (ویمكن اختیار مثالین من الإشعاع غیر المؤین من القائمة التي تشمل الأشعة فوق البنفسجیة 

الأشعة تحت الحمراء ، )الشاشات الإضاءة الاصطناعیة (ي ، الضوء المرئ)التعرض المفرط لأشعة الشمس

) مرسل الاتصالات(، موجة الرادیو )المواقد، أو الرادار الھواتف المحمولة(، والموجات الدقیقة )اللیزر(

مصادر عالیة الجھد(والإشعاع الكھرومغناطیسي  ). 

(b)   Outline the health effects associated with exposure to non-ionising 

radiation. (4) 

)  4(حدد ما ھي الاضرار المرتبطة بالتعرض لمخاطر الاشعاع الغیر مؤین ؟   

الآثار الصحیة المرتبطة بالتعرض للإشعاع غیر المؤین تعتمد على نوع معین من الإشعاع وإنما 

فوق البنفسجیة أو قوس العین الناتج من اللحام؛ حروق في شبكیة العین، وإعتام عدسة العین  تشمل

من التعرض للإشعاع الأشعة تحت الحمراء؛ حروق الجلد من التعرض ل الأشعة فوق تلف القرنیة 

البنفسجیة أو الأشعة تحت الحمراء، والتتسخین، والأضرار الواقعة علي الأعضاء الداخلیة بواسطة 

ترددات الرادیو، وخاصة أفران میكروویف والشیخوخة المبكرة للجلد واحتمال الاصابة بسرطان 

 .الجلد

 


