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 1طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ ِزبي اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ

 إرشاءاد اٌتحىُ فٍ ثُئخ اٌؼًّ دوٌُب:  اٌّبدح اٌخبُٔخ 

 : اٌّحتىَبد

 02      ِخبؽش ِىبْ اٌؼًّ وإرشاءاد اٌتحىُ: اٌزضء الأوي 

 15      ِخبؽش وعبئً إٌمً وإرشاءاد اٌتحىُ: اٌزضء اٌخبٍٔ 

 18    ِخبؽش اٌزهبص اٌؼؼٍٍ واٌهُىٍٍ وإرشاءاد اٌتحىُ: اٌزضء اٌخبٌج 

 27      ِخبؽش ِؼذاد اٌؼًّ وإرشاءاد اٌتحىُ: اٌزضء اٌشاثغ 

 33       اٌغلاِخ فٍ أػّبي اٌىهشثبء: اٌزضء اٌخبِظ 

 40ِٓ اٌحشائك        اٌغلاِخ  : اٌغبدطاٌزضء 

 44    اٌّخبؽش اٌجُىٌىرُخ واٌىُُّبئُخ وإرشاءاد اٌتحىُ : اٌغبثغاٌزضء 

 60       اٌّخبؽش اٌطجُؼُخ وإٌفغُخ : اٌخبِٓاٌزضء 
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 2طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

ِخبؽش ِىبْ اٌؼًّ وإرشاءاد اٌتحىُ :  اٌزضء الأوي 

ِخبؽش َتؼشع ٌهب اٌّشبح 

  ٛٞالاٗيلام، اُزؼضو ٝاَُو( ٟٞك٢ ٗلٌ أَُزlevel) 

 اَُوٞٛ ٖٓ أػ٠ِ 

 الأ٤ّبء أُزؾوًخ، اُطبئوح أٝ اَُبهطخ 

  الاهرطبّ ثبُٔوًجبد أُزؾوًخ

( Falls)اٌغمىؽ / (Tripsاٌتؼخش / (Slips)الأضلاق 

 

الأعجبة 

 اَُٖ اٌُج٤و 

 اُٚؼق اُؾ٢َ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٙؼق الإثٖبه 

 ّػلّ ٓلائٔخ ؽناء اُول 

 ٍطؼ أٌِٓ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٍطؼ لآغ 

 ٗالاٌَٗبة، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ى٣ذ ػ٠ِ ٍطؼ الأه 

 أص٘بء ر٘ظ٤ق الأٍطؼ 

 اٗؾٖبه اُوإ٣خ ثَجت اُزواة أٝ اُٚجبة/ الإٙبءح اُٚؼ٤لخ 

 اَُطؼ اُـ٤و َٓز١ٞ 

 اُزؾوى ٖٓ أؽل أٗٞاع الأٍطؼ ا٠ُ أفو ٓقزِق 

 ُخ١ؽَٔ الأؽٔبٍ اٌُج٤وح أٝ اُضن 

 ٌْٓلاد اُٞػ٢/ اػزلاٍ اُٖؾخ/ اُؾبُخ اُغَٔب٤ٗخ اُٚؼ٤لخ 
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 3طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 اُطوٌ أُٔطو ثلٕٝ ٝعٞك ٗظبّ ُِٖوف 

  روك١ َٓزٟٞ اُ٘ظبكخ ٝاُزور٤تHousekeeping / (ٓضَ اُ٘زٞء)ٝعٞك ػٞائن ك٢ أُٔواد 

 ٍَٔٞء ر٘ظ٤ْ أٝ رقط٤ٜ ٌٓبٕ اُؼ 

 ٙاُزْزذ/ ٗؤ الاٗزجب 

 اُٞهٞع رؾذ رؤص٤و اٌُؾٍٞ ٝأُقلهاد 

 الإعٜبك ٝالإٜٗبى 

 هثبٛ اُؾناء ٓلٌٞى 

 اىكؽبّ اُؼب٤ِٖٓ، اُنػو ٝاُزلاكغ ػ٘ل الإفلاء : ٙؼق اعواءاد اُطٞاه١ء 

 ٖػلّ اٍزقلاّ اُلهاثي٣ 

 ُْػلّ الاؽزلبظ ثضلاس ٗوبٛ ارٖبٍ ػ٘ل اٍزقلاّ اَُلا 

  ا٤َُو ُِقِق ٓضَ هعَ الإّبهحBanksman 

 الاهرلبػبد أُقزِلخ/ كهعبد اَُِْ أٌَُٞهح 

 ْٖاُولي ٝاُٚغ٤ظأُياػ اُق ، 

اٌحذ ِٓ ِخبؽش الأضلاق واٌتؼخش 

  إ ٣زٖٚٔ اُز٤ْٖٔ الأ٢ُٝ ٌُٔبٕ اُؼَٔ أٓبًٖ ُِزقي٣ٖ ٝاُزقِٔ، ٓغ ٝعٞك ٓٔواد ُِْٔبٙ ٝأٍطؼ

 ؿ٤و هبثِخ ُلاٗيلام

 ا٤ُٖبٗخ اُلٝه٣خ ُِزؤًل ٖٓ إلاػ أ١ ػ٤ٞة ك٢ الأٍطؼ ٓضَ اُضوٞة 

  رلؼ٤َ اعواءاد ُِزؼبَٓ ٓغ ؽبلاد الاٌَٗبة ٝثقبٕخ رِي أُورجطخ ثَٔء ٝرلو٣ؾ أُب٤ً٘بد

 ٤ٕٝبٗزٜب

 رٞك٤و اٙبءح ع٤لح ٝٝٙغ ػلآبد رؾن٣و٣خ ك٢ الأٓبًٖ اُز٢ ٣ٞعل ثٜب افزلاف ك٢ أَُز٣ٞبد 

 لاُْ  ٌُرٞك٤و كهاثي٣ٖ ٝؽٔب٣خ أٛواف ا 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ثٔب ك٢ مُي اكاهح اٌُبثلاد ٝاُضوٞة 

 ّٝٝٙغ ػلآبد رؾن٣و٣خ ػ٘ل اُِي 

  ّرلؼ٤َ اعواءاد رْغغ اُغ٤ٔغ ػ٠ِ روو٣و اُؼ٤ٞة ٝالأؽلاس ٝاُزؤًل ٖٓ اهرلاء اُؼٔبٍ ُِجبً اُول

 ٝإٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ٘غ ٖٓ ٓبكح ع٤لح
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 4طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌؼًّ ػًٍ استفبػبد 

 

ِخبؽش اٌؼًّ ػًٍ استفبػبد 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

  ا٤ٜٗبه........ 

  اٗولاة...... 

  الاؽزٌبى ثب١ ٖٓ اُقلٓبد اُؼ٣ِٞخOverhead Services ًمثل كابلات كهرباء الضغط العال 

احتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

 رغ٘ت اُؼَٔ ػ٠ِ اهرلبع ٖٓ فلاٍ اٍزقلاّ آلاد أٝ ٓؼلاد ٣ِٞٛخ 

 ٕرو٤َِ الاهرلبع ثوله الآٌب 

 رو٤َِ ٓلح ٝػلك ٓواد اُؼَٔ ػ٠ِ اهرلبع 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد، اُزله٣ت، اُزؼ٤ِٔبد ٝالإّواف 

  ػَٔ ٓ٘بٍت، ػَٔ كؾٕٞبد ٓب هجَ اُؼَٔ ٝا٤ُٖبٗخ أُ٘زظٔخ (ٍطؼ)اٍزقلاّ ٖٓ٘خ 

  ٛٞرٞك٤و ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ ػلح ٓ٘غ اَُوFall Arrest Harness ّفٞمح ماد ؽيا ،

 .مهٖ، اُـ

 اَُلآخؽٔب٣خ الأٛواف ٝرٞك٤و ّجٌخ  

 َٔاُزؤًل ٖٓ رؤ٤ٖٓ َٓبُي اُلفٍٞ ٝاُقوٝط ا٠ُ ٌٓبٕ اُؼ 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 5طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

احتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ ػٕذ اٌؼًّ أػًٍ أٌ عطح  

 :ًَ ٓب ٍجن ثبلإٙبكخ ا٠ُ

  اٍزقلاّ الأُٞاػ اُياؽلخCrawl Boards 

  (إ ٝعلد)رؾل٣ل ٖٓبكه الإٙبءح ٝرـط٤زٜب 

اٌغلاٌُ 

 

ِخبؽش اٌغلاٌُ 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

  الا٤ٜٗبه 

  الاٗولاة 

  الاؽزٌبى ثب١ ٖٓ اُقلٓبد اُؼ٣ِٞخOverhead Services 

احتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

 اٍز٘بك اَُِْ ثول٤ٓٚ ػ٠ِ ٍطؼ صبثذ َٓز١ٞ 

  1:4إٔ رٌٕٞ أَُبكخ ث٤ٖ اَُِْ ٝاُؾبئٜ ثَ٘جخ 

 إٔ ٣َز٘ل ٣ٝضجذ ػ٠ِ ٍطؼ ِٕت 

 إٔ ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍجب ُِـوٗ، ٝٓؼزٔلا ٝإٔ ٣ٌٕٞ هل فٚغ ُِزلز٤ِ ٝك٢ ؽبُخ ع٤لح 

 إٔ ٣ٌٕٞ ٓضجزب ٝٓئٓ٘بً ٖٓ أػ٠ِ 

  كهعبد اٙبك٤خ ٖٓ أػ٠ِ ا3َُِْٝعٞك  
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 6طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ٣َزقلّ ُْقٔ ٝاؽل كوٜ ك٢ أُوح اُٞاؽلح 

 َُِْالاؽزلبظ ثضلاس ٗوبٛ ارٖبٍ ث٤ٖ اُْقٔ ٝا 

  ،ٕاَُلآخ، اُقٞمح ماد اُؾياّأكوٍٝاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ، اُولبى، ؽناء الأٓب  

 إٔ رٌٕٞ كهعبد اَُِْ ٗظ٤لخ صبثزخ ؿ٤و هبثِخ ُلاٗيلام 

 َٔ٣غت إٔ رَزقلّ كوٜ ٤ًٍِٞخ ٍُِٕٞٞ ٤ٌُٝ ًٖٔ٘خ ػ 

اٌغمبلاد 

اٌغمبٌخ اٌّشثىؽخ اٌّغتمٍخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

الاحتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

  ر٤٤ْل اَُوبُخ ػ٠ِ أهٗ ِٕجخ ثبٍزقلاّ هبػلح ٝأُٞاػ ٓ٘لوكحbase and sole plates 

  إٔ ٣وّٞ أّقبٓ ٓئِٕٛٞ ثبلإّواف ػ٠ِ ر٤٤ْلٛب ٝاُزلز٤ِ ػ٤ِٜب ٤ٕٝبٜٗب ٝاؽلاس أ١ رـ٤٤واد

 ػ٤ِٜب

  إٔ رٌٕٞ ٓ٘بٍجخ ُِٜٔٔخ ٝٓٞصوخ 

 درابزين
 لوحة الحماية

 حامل

 دعامة

 قاعدة

 عارضة

 منصة خشبية
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 7طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ٌَرٞك٤و اُلػبٓبد اٌُبك٤خ ٝهثٜ اَُوبُخ ا٠ُ أُج٠٘ أٝ ا٤ُٜ 

  َٔرٞك٤و ٤ٍِٝخ ٍٕٝٞ آٓ٘خ ٓضَ رؤ٤ٖٓ ٍلاُْ ا٠ُ ٖٓ٘خ اُؼ 

  رٞك٤و ٍٝبئَ ُِؾٔب٣خ اما ًبٗذ اَُوبُخ ٓزٞاعلح ثغبٗت ٛوم ٓوٝه٣خ 

 ٓبٛو/ اُزؤًل ٖٓ اُزلز٤ِ ػ٠ِ اَُوبُخ ثٞاٍطخ ّقٔ ًقء: 

o ّهجَ الاٍزقلا 

o فلاٍ كزواد كٝه٣خ ؽَت ٗٞع اَُوبُخ 

o ثؼل أ١ رـ٤٤و هل ٣طوأ ػ٠ِ اَُوبُخ 

o ك٢ أػوبة أ١ ظوٝف ٛوٌ هب٤ٍخ أٝ أؽلاس أفوٟ ًٞهٞع ا٤ٜٗبه أٝ ْٗٞة ؽو٣ن 

 َُِٖٓوبُخ رغ٘ت اُؾُٔٞخ اُيائلح أٝ رقط٢ ؽلٝك اُزؾ٤َٔ ا٥ 

 ا٣وبف اُؼَٔ ك٢ ظوٝف اُطوٌ اُوب٤ٍخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ه٣بػ ّل٣لح 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد، اُزله٣ت، اُزؼ٤ِٔبد ٝالإّواف 

 ٛٞ(ؽياّ الأٓبٕ) اٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُقٞمح ماد اُؾياّ ٝػلح ٓ٘غ اَُو 

 أعجبة أهُبس اٌغمبٌخ

 ٚرٌٖ ٓقٖٖخ ُِؼَٔ اُن١ اٍزقلٓذ ك٤ ُْ 

 ٝؽبُخ الأهٗ اُز٢ رْ اُزو٤ًت ػ٤ِٜب. ؿ٤و ٌٓزَٔ َُِوبُخ/رو٤ًت ؿ٤و ٕؾ٤ؼ 

 ٌٓٞٗبد اَُوبُخ ك٢ ؽبُخ ؿ٤و ع٤لح اٝ ؿ٤و ٌٓزِٔخ 

  (اُز٢ رْ رو٤ًجٜب)رـ٤٤و أٝ رلافَ ؿ٤و َٓئٍٞ ٓغ اَُوبُخ أُٖ٘ٞثخ 

 رؾ٤َٔ ؿ٤و ٓزَب١ٝ أٝ ىائل ػ٢ِ اَُوبُخ 

 ا٤َُبهاد/ الإطلاّ ثٞاٍطخ أُوٝه 

 ٗز٤غخ ُؾبلاد اُطوٌ ا٤َُئخ ٓضَ اُو٣بػ اُْل٣لح 
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 8طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 Mobile Tower Scaffoldاٌغمبٌخ اٌجشرُخ اٌّتٕمٍخ 

ثوط ٖٓ٘ٞع ٖٓ أٗبث٤ت اَُوبلاد ٝٓوًت ػ٠ِ ػغلاد ٣َزقلّ ُِؼَٔ ك٢ الأٓبًٖ أُورلؼخ 

 

اٌّخبؽش 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

  الا٤ٜٗبه 

  الاٗولاة 

  الاؽزٌبى ثب١ ٖٓ اُقلٓبد اُؼ٣ِٞخOverhead Services 

الاحتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

: ًَ الاؽز٤بٛبد اُقبٕخ ثبَُوبُخ أُوثٞٛخ أَُزوِخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ

 ٓضجزخ ػ٠ِ أهٗ ِٕجخ 

 استخدام ركائز لتعرٌض القاعدة وغلق العجل 

 تثبٌت وربط السقالة بمبنى ثابت 

 المعدات قبل التحرك/ إزالة الأشخاص والمواد 
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 9طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 Mobile Elevated Working Platform (MEWP)ِٕظخ ػًّ ِتحشوخ تغتخذَ فٍ اٌشفغ 

آُخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ رَزقلّ ك٢ اُز٤َٕٞ أُئهذ ُلأّقبٓ ٝأُؼلاد ا٠ُ أٓبًٖ ٣ٖؼت إٍُٞٞ ا٤ُٜب رٌٕٞ 

. ٓورلؼخ ػبكح، ٢ٛٝ آُخ ٣ٌٖٔ رؾو٣ٌٜب ػ٠ِ الأهٗ أص٘بء رٔل٣لٛب

 

اٌّخبؽش 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

  الا٤ٜٗبه 

  الاٗولاة 

 اَُؾن ث٤ٖ اُؾبَٓ ٝأ١ عَْ صبثذ أٝ ث٤ٖ ؽِوبد أُٖؼل أُو٢ٖ 

أعجبة حىادث أهُبس أو أملاة ِٕظخ اٌؼًّ اٌّتحشوخ اٌّغتخذِخ فٍ اٌشفغ 

 فَِ أُؼلح 

 أهٗ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ 

  (ٓؼ٤جخ)كػبٓبد ؿ٤و َٓزقلٓخ أٝ ٓقزِخ 

 اُزؾ٤َٔ اُيائل 

 الاهرطبّ ثؾَٔ أٝ ٓوًجخ 

 ٓبٛو/ ػبَٓ ؿ٤و ًقء 

 ٖاُزلاػت ك٢ ػ٘بٕو اُزؾٌْ ػٖ ٛو٣ن الأفو٣ 

 ه٣بػ أٝ ػبٕلخ ه٣ٞخ 

ٓضَ اَُوبُخ اُجوع٤خ = الاحتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 10طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 Suspended Access Cradleحبًِ وطىي ِؼٍك 

 

اٌّخبؽش 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

  الا٤ٜٗبه 

  الاٗولاة 

  اَُؾن ث٤ٖ اُؾبَٓ ٝأ١ عَْ صبثذ 

ٓضَ اَُوبُخ اُجوع٤خ = الاحتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

 Excavationاٌحفش 

أ١ ػَٔ ٣زَٖ ثبُزواة أٝ اُق٘بكم أٝ ا٥ثبهأٝ الأػٔلح أٝ الأٗلبم أٝ ثبٖٛ الأهٗ 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 11طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌّخبؽش اٌشئُغُخ 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍٙوٞٛ الأ٤ّبء، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ا٥د أٝ اَُٞائَ ٓٔب ٣َجت ؿٔو أٌُبٕ ثب٤ُٔب 

  (اُق٘لم)ا٤ٜٗبه الأػٔبٍ اُؾلو٣خ 

 اٗولاة أُوًجبد اُوو٣جخ ٖٓ الأٛواف 

  (ًبثلاد ًٜوثبئ٤خ، ٓٞا٤ٍو ؿبى، ٕوف، ر٤ِلٕٞ)الاؽزٌبى ثؤ١ فلٓبد أه٤ٙخ 

 ٕؼٞثخ اُلفٍٞ ٝاُقوٝط، ؿبىاد ٙبهح ٝرِٞس : (ٌٓبٕ ٓـِن) إٔ رزؾٍٞ اُؾلو ا٠ُ ؽ٤ي ٓؾٖٞه

 (اُٖوف، اُغواص٤ْ)

 ٕٝع اُزوثخ 

 اىاُخ اُزوثخ 

 اٙؼبف الأٍبٍبد 

الاحتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

 رقط٤ٜ اُؼَٔ ثبٍزقلاّ فوائٜ ُِٔٞهغ 

  رؾل٣ل ٝرغ٘ت اٌُبثلاد الأه٤ٙخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ثبٍزقلاّ أكٝاد رغ٘ت اٌُبثلادCable 

Avoidance Tools (CAT) 

 َٔإلاه رٖو٣ؼ ػ 

  ٖٓارجبع اعواءاد اُؾلو ا٥SSOW 

  ٍكبء ٝرٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزله٣ت ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝالإّوافأىاٍزقلاّ ػٔب 

 ثلُخ اَُلآخ، اُقٞمح ٝؽناء الأٓبٍٕاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓش  

 رؾ٤َٖ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ ٓضَ الإٙبءح ٝاُز٣ٜٞخ 

  ٍُٕٞٞٝاُقوٝط، ثبٍزقلاّ ٍلاُْ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ (اُلفٍٞ)اُزؤًل ٖٓ َٓبُي ا 

 

 

 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 12طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 Demolitionاٌهذَ 

رل٤ٌي ٓجب٢ٗ أٝ أ١ ٤ٛبًَ أفوٟ 

  

اٌطشق اٌّتجؼخ فٍ اٌهذَ 

 الأكٝاد ا٤ُل٣ٝخ 

 أُب٤ً٘بد 

  (أُزلغواد)أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

ِخبؽش اٌهذَ 

 ٓقبٛو اَُلآخ

 ٍوٞٛ الأكواك 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

  ُٛٞٔجٌو ُِٔج٠٘ااَُو 

  اٗولاة.... 

 الاؽزٌبى ثبُقلٓبد الأه٤ٙخ ٝاُؼ٣ِٞخ 

 اُؾو٣ن ٝالاٗلغبه 

 اٌُٜوثبء 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 13طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ٣خٓقبٛو اُٖؼاٍ

 ٝ ،ٕهحثـالأاُزؼوٗ ُِزواة، اُـبىاد، اُلفب 

  ٗلأٍجَزًٞ ٍاُزؼوAsbestos 

  ٓاُزؼوٗ ُِوٕبLead 

  اُزؼوٗ ٤ِ٤ٌَُِبSilica 

 اُٚٞٙبء 

 الاٛزياى 

 ٖالإّؼبع أُئ٣ 

 أُقبٛو اُج٤ُٞٞع٤خ 

احتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ 

 أَُؼ اُْبَٓ ُِٔٞهغ هجَ اُجلء ك٢ اُٜلّ ثبٍزقلاّ فوائٜ ُِٔٞهغ 

 ّارجبع اعواءاد اُٜلاّ ا٥ٖٓ ٝر٘ظ٤ْ ػ٤ِٔخ اُٜل 

 ٜٓوح/ ػٔبٍ أًلبء 

 افلاء أُجب٢ٗ اُوو٣جخ اما اٍزلػ٠ الأٓو 

 اٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُقٞمح، اُٖل٣و١ اُؼبًٌ، ؿطبء اُولّ اُِٖت، اُـ. 

  ٍُٕٞٞٝاُقوٝط (اُلفٍٞ)َٓبُي ا 

 ٟإلاه رٖو٣ؼ ػَٔ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُٞصبئن اُوب٤ٗٞٗخ الأفو 

 احتُبؽبد اٌىارت اتخبرهب ثبٌّىلغ ٌحّبَخ الأؽفبي ِٓ اٌّذاسط اٌمشَجخ

 ٝٙغ ٤ٍبط ٝؽٞاعي ؽٍٞ أُٞهغ ٖٓ ع٤ٔغ الأٛواف 

 ٖٓرؼ٤٤ٖ أكواك ؽواٍبد ٝأ 

  ٍاُلٝائو اُز٤ِلي٤ٗٞ٣خ أُـِوخٓواهجخ أُٞهغ ٖٓ فلا 

 اُؼلآبد اُزؾن٣و٣خ ٝأُِٖوبد 

 ى٣بهح أُلاهً ٝآلاك الأّقبٓ أُؼ٤٤ٖ٘ ثبُٔؼِٞٓبد 

 رور٤ت ى٣بهاد ُلأٛلبٍ ا٠ُ أُٞهغ 

  ؿِن أُوًجبد ٝٗيع أُلبر٤ؼ 

 اىاُخ اَُلاُْ ٝٓ٘غ إٍُٞٞ ا٠ُ اَُوبلاد 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 14طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 اُزؾلع ػ٠ِ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُقطوح ك٢ ٌٓبٕ ٓـِن 

 رـط٤خ اُضوٞة ٝاُؾلو 

 رو٤َِ الاهرلبػبد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 15طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

ِخبؽش وعبئً إٌمً وإرشاءاد اٌتحىُ :  اٌزضء اٌخبٍٔ 

 

أخطبس اٌّشوجبد ثّب فٍ رٌه اٌشافؼبد اٌشىوُخ 

 الاٗولاة 

 اُزؾ٤َٔ اُيائل 

 كول اُؾُٔٞخ 

 أُجب٢ٗ أٝ أُوًجبد الأفوٟحالإطلاّ ثبُْٔب ، 

 اُؾوائن ٝالاٗلغبهاد 

ِخبؽش أخشي تتؼٍك ثبٌشافؼخ اٌشىوُخ اٌتٍ تذاس ثبٌجطبسَبد اٌىهشثبئُخ 

 اُزؼوٗ ُـبى ا٤ُٜلهٝع٤ٖ أص٘بء ّؾٖ اُجطبه٣خ 

  الأثقوحاٍزْ٘بم 

  ٓٔب هل ٣ئك١ ا٠ُ اُؾوٝماٌُب٣ٝخ/ اُؾبههخاُزؼوٗ ُِٔٞاك  

 ٌْٓلاد اٌُٜوثبء 

 ٖأُ٘بُٝخ ا٤ُل٣ٝخ ُِجطبه٣خ أص٘بء اػبكح اُْؾ 

  (هثٔب لا ٣َٔغ الأّقبٓ ٕٞرٜب ػ٘ل هلٜٝٓب)أٜٗب ٛبكئخ 

 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 16طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

الإرشاءاد اٌىارت اتجبػهب ػٕذ اَمبف اٌشافؼخ اٌشىوُخ 

  ػ٠ِ ٍطؼ َٓز١ٞ ٝألا روق ك٢ ٓلفَ أٝ ٓقوط أؽل )إٔ ٣زْ ا٣وبكٜب ك٢ أٌُبٕ أُقٖٔ ُنُي

 (أُٔواد

  أُؾوى، الأٗٞاه، اُـ (اٛلبء)ا٣وبف. 

  ٔٗيع أُلبر٤ؼ ٝالاؽزلبظ ثٜب ٓغ اُْق

 أَُئٍٞ ٝك٢ أٌُبٕ أُقٖٔ

  الأٓبٕٝٙغ اُزوًٝ ك٢ ٝٙغ neutral  

 ّل كوآَ ا٤ُل ٝرضج٤ذ اُؼغَ ُٔ٘غ اُلؽوعخ 

  ٍطؼ الأهٗػ٠ِإٔ رَز٘ل اًُْٞخ   

  إٔ ٤ٔ٣َ اُؼٔٞكmastا٠ُ الأٓبّ ثلهعخ ه٤ِِخ  

  أٝاَُوٞٛ ػ٢ِ اًُْٞخإٔ رؾبٛ اُواكؼخ ا٤ًُْٞخ ثؾٞاعي ُٔ٘غ اُزؼضو 

اختُبس اٌغبئمُٓ 

 اَُٖ ٓ٘بٍت 

 اُطج٢ ٝاُلؾٞٓ اُطج٤خ اُلٝه٣خ ػ٠ِ كزواد ٓ٘زظٔخالافزجبه  

 اُزو٤٤ْ ثؼل اُؼٞكح ٖٓ اعبىاد ٣ِٞٛخ 

 (اُزله٣ت أُئَٛ اُغ٤ل، اُزله٣ت اُز٤ْ٘ط٢) أُٜبهح/ اٌُلبءح 

علاِخ اٌّشبح فٍ ِٕبؽك تحشن اٌّشوجبد 

احتُبؽبد ٌّٕغ اٌتظبدَ ثُٓ اٌّشوجبد واٌّشبح 

احتُبؽبد ٌٍتأوذ ِٓ علاِخ ػٍُّبد اٌّشوجبد 

  اُؼلآبدٝٙغ ٝرطج٤ن هٞاػل ٓوٝه٣خ ٝػلآبد اهّبك٣خ ٝاٙؾخ كافَ ٓٞهغ ثبلإٙبكخ ا٠ُ 

 الأه٤ٙخ

 اُلَٖ ث٤ٖ ٛوم أُوًجبد ٝٛوم ٤ٍو أُْبح 

 ُٔوًجبداٗزظبه ٓ٘بٍجخ ٍ ٓ٘بٛن رٞك٤و 

 ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ الإٙبءح اُغ٤لح ٝاُؾل ٖٓ اُٚٞٙبء ٓ٘بٍجخظوٝف ث٤ئ٤خٝك٤و د ، 

 رغ٘ت الاٗؾ٘بءاد اُؾبكح ٝاُؼ٤ٔبء 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 17طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ر٤ْٖٔ ٗبكنح ىعبع٤خ ثبلأثٞاة أٝ رو٤ًت أثٞاة ّلبكخ 

 إٔ رٌٕٞ أُلافَ ٝاُجٞاثبد ٝاُطوم أُوٝه٣خ ػو٣ٚخ ثلهعخ ًبك٤خ 

 أَُبػلاد أُوئ٤خ ٓضَ ًب٤ٓواد أُواهجخ أٝ أُوا٣ب ك٢ أُوًجبد ٝك٢ اُيٝا٣ب اُؼ٤ٔبء 

  ٍاَُبػخ/  20ًْرؾل٣ل ٍوػخ أُوًجبد، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضب 

 رؾل٣ل ٗوبٛ ٓؾلكح ُؼجٞه أُْبح 

  ٤ٛبًَ اُؾٔب٣خ ٖٓ الأ٤ّبء اَُبهطخFOBS 

  ٤ٛبًَ اُؾٔب٣خ ٖٓ اٗولاة أُوًجبدROPS 

 (أُوئ٢) اٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ ؽناء الأٓبٕ اُِٖت، ٝاُغبًذ ّل٣ل اُٞٙٞػ 

 ٖرله٣ت ٝرؤ٤َٛ اَُبئو٤ 

  اٍزقلاّ أكٝاد اُزٞع٤ٚ الأه٤ٙخGround Guide (ػٔبٍ الإّبهح) ػ٘ل اُؼٞكح ُِقِق 

  ٕرغ٘ت اُؼٞكح ُِقِق ثوله الإٌٓبٕ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٖٓ فلاٍ اُطوم ماد الارغبٙ اُٞاؽل، اُلٝها

  أٝ رل٣ٝو اُؼغلادالاٗزظبهٖٓ فلاٍ ٓ٘بٛن 

  ٚػ٘لح اُؼٞكح ُِقِق   (أُوئ٤خ ٝأَُؼ٤خ)اٍزقلاّ آلاد اُز٘ج٤ 

 ٞػ٘ل أهٕلخ اُزؾ٤َٔ ءاٍزقلاّ اُؾٞاعي ٝأٓبًٖ اُِغ loading docks 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 18طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

ِخبؽش اٌزهبص اٌؼؼٍٍ واٌهُىٍٍ وإرشاءاد اٌتحىُ :  اٌزضء اٌخبٌج 

ػٍُ دساعخ اٌؼلالخ ثُٓ اٌؼبًِ وثُٓ اٌؼًّ 

  ٝث٤ئخ ػِْٜٔ ٣ٝزٖٚٔ اٙبكخ ا٣٠َُٖٓاػِْ ٣لهً اُؼلاهخ ث٤ٖ اُغ

 كهاٍخ أُقبٛو ػ٠ِ اُغٜبى اُؼ٢ِٚ ٝا٢ٌِ٤ُٜ ثَجت ر٤ْٖٔ مُي

كهاٍخ اُؼ٤ِٔبد الإكها٤ًخ أُزِٖخ ثبُؼَٔ اُز٢ هل ٝ ث٤ئخ اُؼَٔ 

. رئك١ ا٠ُ أفطبء ثْو٣خ

 ر٘بٍت ثطو٣وخأٝ ثٔؼ٠٘ أفو ٛٞ كهاٍخ ر٤ْٖٔ أُؼلاد ٝالأكٝاد 

. اُغَْ اُجْو١ ٝؽوًزٚ ٝهلهارٚ الإكها٤ًخ

 WRULDاػتلاي الأؽشاف اٌؼٍُب ثغجت اٌؼًّ 

ُؾن ثبُؼٚلاد ٝالأٝربه ٝؿ٤وٛب ٖٓ د اُز٢الإٕبثخ  ا٤ُٚن أٝ الأُْ أَُزٔو أٝ

الأَٗغخ اُله٤وخ اُز٢ هل ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اُؼبَٓ ثَجت الاٍزقلاّ أُزٌوه ٤ُِل أٝ 

ػ٠ِ أ١ عيء ٖٓ اُغَْ أٝ الاٍزٔواه ػ٠ِ ٝٙؼ٤خ  الأٛواف أٝ اُٚـٜ أُزٌوه

ٝاؽلح أص٘بء أكاء اُؼَٔ 

أعجبثه 

 اُؾوًخ أُزٌوه ُلإٔبثغ، ا٤ُل٣ٖ أٝ اُنهاػ٤ٖ (1

 (ٓل ا٤ُل٣ٖ ُلأٓبّ) أٝ اُؾوًبد اُزغبٝى٣خ ٍؾتاُلكغ، اٍ (2

 اُطوم/اُلم (3

 الاُزٞاءاد (4

 اُٚـٜ أُزٌوه (5

 الاٍزٔواه ػ٠ِ ٝٙؼ٤خ ٝاؽلح (6

أػشاػه 

  َٝاُٞفي ك٢ الإٔبثغ (اُزقل٣و)اُز٤ٔ٘ 

 ٖالأُْ ك٢ ا٤ُل٣ٖ ٝاُنهاػ٤ 

 َٕٕؼٞثخ رؾو٣ي أُلب 

 َٗغخ اُوفٞحلأرٞهّ ا 
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 19طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

أِخٍخ 

  اُزٜبة الأٝربهTendonitis 

  اُزٜبة اُِو٤ٔخEpicondylitis 

  ػوٗ اُ٘لن اُوٍـ٢Carpal Tunnel Syndrome 

ػىاًِ تؤخذ فٍ الاػتجبس ػٕذ تمُُُ اٌّخبؽش 

  أُجنٍٝ (اُوٞح)اُغٜل 

 ٝ (أُٜٔخ) اُؼ٤ِٔخ رٌواهٓلح 

  (كزواد اُواؽخ أُ٘زظٔخ)اُؾوًبد أُزٌوهح كٕٝ هاؽخ أٝ ٝهذ لاٍزوكاك اُؼبك٤خ 

  (اُٖؼجخ)اُٞٙؼ٤بد اُـ٤و ٓو٣ؾخ 

 كهعخ اُوبث٤ِخ ُلإٕبثخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أُلف٤ٖ٘ أٝ ٖٓ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ؽبُخ ٓو٤ٙخ 

 َٔٓل١ ٤ٙن أَُبؽخ ك٢ ٌٓبٕ اُؼ 

  (اٗقلبٗ كهعخ اُؾواهح)اُج٤ئخ 

: إرشاءاد اٌتحىُ

: رؾ٤َٖ أٝ إلاػ اُؼٞآَ اَُبثوخ ثبلإٙبكخ ا٠ُ

 ٤ٌٓ٘خ أُٜٔخ 

 اٍزقلاّ ا٥د ٝأُؼلاد اُٖؾ٤ؾخ ٝأُ٘بٍجخ 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزله٣ت ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝالإّواف 

اٌّخبؽش اٌظحُخ لاعتخذاَ شبشبد اٌؼشع واٌىّجُىتش 

 اػزلاٍ الأٛواف اُؼ٤ِب 

 اُزؤص٤و ػ٠ِ اُؼ٤ٖ ٝالإثٖبه 

  اُجْوحاُزٜبة  

  اُٖوعEpilepsy 

 َٓاُزؼوٗ ُلإّؼبع اٌُٜوٝٓـ٘ب٢َ٤ٛ ٝاُزؤص٤و ػ٠ِ اُؾٞا 

  ٜ(اُوِن)ٝػلّ اُواؽخ  (اُزٞرو)ٝعغ اُغَل، الإعٜبك، اُٚـ 
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 20طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  Workstationِحطخ اٌؼًّ 

ٓغٔٞػخ ٓؼلاد اُؼَٔ أُقٖٖخ ُْقٔ ٓب ك٢ 

  ٓ٘طوخ اُؼَٔ

اٌحذ الأدًٔ ِٓ اٌّتطٍجبد ٌّحطخ اٌؼًّ 

  (اُؼبٓخ ٝأُؾ٤ِخ)الإٙبءح اٌُبك٤خ 

 رو٤َِ َٗجخ اُٚٞٙبء 

 َٖٓبؽخ ًبك٤خ ُِول٤ٓ 

 إٔ رٌٕٞ اُْبّخ ك٢ َٓزٟٞ اُؼ٤ٖ ثَٔبكخ ٓ٘بٍجخ 

 إٔ رجؼل ُٞؽخ أُلبر٤ؼ ػٖ اُْقٔ ثَٔبكخ ٓ٘بٍجخ  

  (اعواءاد)ثوٓغ٤بد Softwareٓ٘بٍجخ   

 ث٤ئخ ػَٔ ٓورجخ ٝٓ٘ظٔخ 

 رٞك٤و َٓ٘ل ُِول٤ٖٓ ػ٘ل اُؾبعخ 

  َُِٔز٘لاد ػ٘ل اُؾبعخؽبَٓرٞك٤و  

  رٞك٤و ًو٢ٍ ػَٔ ٓ٘بٍت.......... 

خظبئض وشعٍ اٌؼًّ إٌّبعت 

 إٔ ٣ٌٕٞ ما كػبٓخ ع٤ل ُِٔ٘طوخ اُوط٤٘خ  

 ٖإٔ ٣ٌٕٞ ٖٓ٘ٞع ٖٓ ٓٞاك ٓو٣ؾخ ثؼوٗ ٝػٔن ٓ٘بٍج٤ 

  َ(اُولهح ػ٠ِ رؼل٣َ ظٜو اٌُو٢ٍ ٝاهرلبػٚ)إٔ ٣ٌٕٞ هبثَ ُِزؼل٣ 

  ( ٗوبٛ ُلارٖبٍ ٓغ الأه5ٗ أهعَ أٝ 5)إٔ ٣ٌٕٞ ما هبػلح صبثزخ 

 ٕاُولهح ػ٠ِ اُلٝها 

 ٖإٔ ٣زٞاكو ثٚ َٓ٘ل ٤ُِل٣ 

إرشاءاد اٌتحىُ 

  (هحٓ٘زظٔخ ٝكزواد هاؽخ ه٢ٖ)رٞك٤و كزواد هاؽخ ًبك٤خ 

 اعواء افزجبهاد ػ٠ِ اُؼ٤٘٤ٖ ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُلؾٔ اُطج٢ 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد، اُزله٣ت، اُزؼ٤ِٔبد ٝالإّواف 
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 21طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  Manual Handlingإٌّبوٌخ اٌُذوَخ ٌٍّىاد 

ٗوَ أٝ كػْ الأؽٔبٍ ثبٍزقلاّ ا٤ُل أٝ اُغَْ 

إطبثبد إٌّبوٌخ اٌُذوَخ 

، اُؾوٝم  abrasions اَُؾغبد، Bruisesاُوطغ، اٌُلٓبد : خبسرُخ

، اُزٞاء اُؼٚلاد Slipped Disc، الاٗيلام اُـٚوٝك٢ Fracture (رٔيم الأَٗغخ)اٌَُٞه : داخٍُخ

Muscle Sprains رٔيم الأٝربه ،Tendon Tears رٔيم الأهثطخ ،Ligament Tears فِغ ك٢ ،

 Herniaم ا، كذJoint Dislocationأُلبَٕ 

الأٔشطخ اٌّشتجطخ ثبٌّٕبوٌخ اٌُذوَخ فٍ اٌؼًّ 

 ٓ٘بُٝخ الأؽٔبٍ اُيائلح 

 أُ٘بُٝخ أُزٌوهح كٕٝ كزواد هاؽخ ٓ٘زظٔخ أٝ ٝهذ لاٍزوكاك اُؼبك٤خ 

  أُ٘بُٝخ اُط٣ِٞخ ُلأؽٔبٍ ٝثقبٕخ اما اّزِٔذ ػ٠ِ روٍٞبدBending اٗؾ٘بءاد ،Stooping ،

 Overreaching، ٓل ا٤ُل٣ٖ ثؼ٤لا Twistingاُزٞاءاد 

اٌؼىاًِ اٌتٍ تؤحش ػًٍ تمُُُ ِخبؽش إٌّبوٌخ اٌُذوَخ 

  ًّاٌحLoad 

o ٌَُْاُٞىٕ ٝأُوبً ٝا 

o ٚاُٖلاثخ، ٕؼٞثخ الآَبى ث 

o  (ٓوًي اُضوَ)اُضجبد 

o الأٛواف اُؾبكح 

o ٖاُجبهك/ اَُطؼ اَُبف 

o  (فطوح أّ لا)أُؾز٣ٞبد 

  اٌفشدIndividual 

o اُ٘ٞع 

o  َٔاُولهاد اُغَٔب٤ٗخ، اُطبهخ، هٞح اُزؾStaminaٗالاهرلبع، اُؾَٔ أٝ أُو ، 

o  (اُزله٣ت ػ٠ِ أُ٘بُٝخ ا٤ُل٣ٝخ، اُولهاد اُجل٤ٗخ ٝاُقجوح)اٌُلبءح 
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 22طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

o ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ 

  اٌّهّخTask 

o ػلك اُٖ٘بك٣ن أُواك هكؼٜب 

o ٓلح ٝػلك ٓواد أُٜٔخ 

o َٔأَُبكخ الأكو٤خ ٝاُوأ٤ٍخ ؽ٤ش ٤ٍوكغ اُؾ 

o َٔ(الاٍزواؽبد)كزواد اُواؽخ اٌُبك٤خ أٝ اٍزوكاك اُؼبك٤خ / ر٘بٝة اُؼ 

o اُوكغ اُغٔبػ٢ 

o  اُؾبعخ ا٠ُ اُغو، اُلكغ، الاُزٞاء، اُزوٍٞبد اُيائلح 

  اٌجُئخEnvironment 

o َٔاُؾبعخ ا٠ُ رج٢٘ ٝٙغ ؿ٤و ٓلائْ/ ٤ٙن َٓبؽخ اُؼ 

o ٗؽبُخ الأه٤ٙخ ٝٗٞع ٍطؼ الأه 

o َٓزٟٞ اُزور٤ت ٝاُ٘ظبكخ 

o اُوٛت أٝ اُو٣بػ اُْل٣لح/ اَُبفٖ/ ظوٝف اُطوٌ اُجبهك 

o حاُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ٓضَ الإٙبء 

ِتغٍغٍخ اٌتحىُ ٌٍحذ ِٓ إطبثبد إٌّبوٌخ اٌُذوَخ 

  ٤ٌٓ٘خ أُٜٔخ ثبٍزقلاّ اُواكؼخ ا٤ًُْٞخ، الأٝٗبُ، اُواكغ )رغ٘ت أُ٘بُٝخ ا٤ُل٣ٝخHoist ٝٗبهَ ، أ

 (Conveyor اُؾوًخ

 اُوكغ اُغٔبػ٢ 

 أَُبػلاد ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٓضَ اُزو٢ُٝ 

  (أهَ ٝىٗب)رو٤َْ اُؾَٔ ا٠ُ ٓغٔٞػبد ٕـ٤وح 

 رو٤َِ ىٖٓ ٝػلك ٓواد ٜٓٔبد أُ٘بُٝخ ا٤ُل٣ٝخ 

 ٕاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُولبىاد ٝؽناء الأٓب 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزله٣ت ػ٠ِ أُ٘بُٝخ ا٤ُل٣ٝخ ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝالإّواف 

  ٖٓ(رو٤٘بد أُ٘بُٝخ ا٥ٓ٘خ)ارجبع ٗظبّ ػَٔ آ....  
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 23طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 (اٌطشَمخ إِِخ ٌشفغ طٕذوق)تمُٕبد إٌّبوٌخ 

 

 َٔه٤ْ اُؾ 

 اكؾٔ اُطو٣ن 

 ٖهو٣جب هله الإٌٓبٕ ٖٓ اُؾَٔ ٓغ رضج٤ذ اُول٤ٓ ًٖ 

 رؤًل ٖٓ اؽٌبّ ٝرؤ٤ٖٓ اُوجٚخ ػ٠ِ اُؾَٔ ثبٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ 

  اُوًجز٤ٖ كوٜ  (اُزٞاء)اهكغ اُؾَٔ ٓغ الاؽزلبظ ثبُظٜو ك٢ ٝٙغ َٓزو٤ْ ٝاٗؾ٘بء 

 اؽزلع ثبُؾَٔ هو٣جب ٖٓ اُغَْ ػ٘ل ا٤َُو 

 ٍٓلبعئخا٢ْٓ ثَلاٍخ ٝرغ٘ت اُؾوًبد ا 

 ٙغ اُؾَٔ أهٙب ٝػل ا٠ُ ٝٙؼي اُطج٤ؼ٢ 
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 24طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

ِؼذاد اٌشفغ اٌُّىبُٔىُخ 

اُواكؼخ ا٤ًُْٞخ  

 (أكاح ر٤َٕٞ) ٗبهلاد اُؾوًخ 

  ُالأٝٗب

  (ٓوكبع)ٓب٤ً٘بد اُوكغ 

 Conveyors (أداح تىطًُ) ٔبللاد اٌحشوخ

 ٌٓبٕ اُؼَٔ ك٢عٜبى ٤ٌٓب٢ٌ٤ٗ ٣٘وَ اُؾَٔ أٝرٞٓبر٤ٌ٤ب 

 

 

 

إرشاءاد اٌتحىُ اٌخطش 

، اهرلاء ٓلاثٌ ؿ٤و ٓلًٌٞخ  Guardؽبعي  Entanglementرْبثي الأٛواف 

 اُجٌواد، رو٤ًت ؽبعي فبٓ ثبٌُجؼ ٗزٞء/عؾع Drawing inاَُؾت 

 ؽٞاف اُؾبكحؽٔب٣خ اٍأٝ اىاُخ  اُؾبكح ؽٞافاٍ

اعي ٝاُز٤ْٖٔ اُغ٤ل، اُؼ اىكؽبّ ػ٢ِ ا٤َُو اُ٘بهَٝعٞك 

، اُؾٞاعي ُؾٞافاُؾبعي اُقبٓ ثبٍوٞٛ الأ٤ّبء 

هًٞة أعياء اُ٘بهَ ػ٢ِ ثؼٜٚب أٝ روبٛؼٜب 

Riding or Crossing  Conveyor 

 (اُؾٞاعي)اٌُجبه١، ا٤َُبط 

اهرلاء اُقٞمح  اُزٖبكّ ٓغ الأ٤ّبء

اهرلاء ٍلاكاد الأمٕ اُٚٞٙبء 

أُ٘بُٝخ ا٤ٌُٔب٤ٌ٤ٗخ ٝرٞك٤و اُزؼ٤ِٔبد ٝاُزله٣ت أُ٘بُٝخ ا٤ُل٣ٝخ 

ا٤ُٖبٗخ ٝالافز٤به أُ٘بٍت  اٌُٜوثبء 

الأؤبػ 

آُخ ُوكغ ٝاٗياٍ الأٝىإ اُضو٤ِخ ٝرزؤُق ػبكح ٖٓ ػٔٞك هأ٢ٍ ُٚ هلهح 

 ٝا٣وػ٠ِ اُلٝهإ ػ٠ِ ٓؾٞهٙ ٝمهاع ثبهىح رٔو ػ٤ِٜب ٍَِِخ أٝ 

  .اُٞا٣و اََُِِخ أٝ ا ػ٣ٚ٤ِِق ًوح٣زؼِن ك٤ٚ اُٞىٕ، ٝة
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 25طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

أٔىاع الأؤبػ 

  (ح أٝ ٓب ٣ْبثٜٜبع٤ٌَٛ أٝ ٖٓ٘خ ُؾَٔ اُواف)عَو اُواكؼخ Gantry Crane 

  عَو اُواكؼخ اُؼ١ِٞOverhead Gantry Crane 

  ٓزؾوى ِٗٝMobile Crane 

  ثوع٢ ِٗٝTower Crane 

 Hosits (اٌّشفبع)أٔىاع اٌشافغ 

 ٍَِِخ  

  ثٚبئغ

  (الاٗوبم)أُو٠ٙ 

 

 

ِخبؽش الأؤبػ 

 ٍٓوٞٛ الأّقب 

 ٍوٞٛ الأ٤ّبء 

 الا٤ٜٗبه 

 الاٗولاة 

 الاؽزٌبى ثبُقلٓبد اُؼ٣ِٞخ 

 ( ػٍُّخ سفغ ُِىبُٔىٍلأٌاحتُبؽبد )الاعتخذاَ آِِ ٌلأؤبػ 

  ٝٓؼزٔلاٍزقلاّ ِٝٗ ٓ٘بٍت 

  رطج٤ن رو٤٘بد هكغ ٤ٍِٔخ ثبٍزقلاّ اًََٞاهاد هكغ ماد أُٞإ ٌٓٞكح ٝٓٞصوخCertified 

  ٖالاٍزؼبٗخ ثْٔـ٤ِOperators ٝػب٢ِٓ اّبهح Banksmanٝػ٠ِ ٓولهح ٜٓوح/  م١ٝ ًلبءح 

 لاٍزقلاّ ٍٝبئَ الارٖبٍ ٝالإّبهاد أُزلن ػ٤ِٜب

  (ٍطؼ ِٕت َٝٓز١ٞ)إٔ رٌٕٞ ؽبُخ الأهٗ ع٤لح 

  اٍزقلاّ اُوًبئي 
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 26طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 إٔ ٣ٌٕٞ أُٔو ٝاٙؼ كٕٝ ٝعٞك أ١ ػٞائن 

 رغ٘ت اُقلٓبد اُؼ٣ِٞخ ٓضَ فطٞٛ اُطبهخ 

 َٔكَٖ ٓ٘طوخ اُؼَٔ ثبٍزقلاّ اُؾٞاعي ٝاُؼلآبد اُزؾن٣و٣خ ؽز٠ لا ٤َ٣و أ١ ّقٔ رؾذ اُؾ 

 اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُز٘ج٤ٚ أَُؼ٤خ ٝاُجٖو٣خ ُِزؾن٣و ٖٓ ٝعٞك ػ٤ِٔبد هكغ 

  اُؾوًخٝالاؽزلبظ ثبُؾَٔ هو٣جب ٖٓ الأهٗ ػ٘ل ٓ٘بٍت رلبع ٝثبههكغ اُؾَٔ هأ٤ٍب 

  ٚٗٓغ اٍزقلاّ ؽجبٍ اُزٞع٤ٚ اُزؤًل ٖٓ رؤ٤ٖٓ اُؾَٔ ٝرٞاى 

 ٖٓرغ٘ت رقط٢ اُؾَٔ الا  

 اُزؤًل ٖٓ رٞكو اُوإ٣خ اُغ٤لح ٖٓ فلاٍ الإٙبءح اٌُبك٤خ ٝاُؾل ٖٓ اُٚٞٙبء 

 اُزؤًل ٖٓ ٓ٘بٍجخ ظوٝف اُطوٌ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ه٣بػ ّل٣لح 

 ًٌاٍزقلاّ ٓؼلاد اُؾٔب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُولبىاد، اُؾناء اُِٖت ٝاُغب٤ًذ اُؼب 

  اُؾَٔ  ُزغ٘ت اٗلكبعػ٘ل ٝٙغ اُؾَٔ ػ٠ِ الأهٗ، هْ ثبهفبء اُؾجبٍ أٝلا  

 أملاة الأؤبػ اٌّتحشوخ عجت

  اُلَْ ك٢ ٝٙغ اُِٞٗ ػ٠ِ أهٗ َٓز٣ٞخ، ٝٝٙؼٚ ػ٠ِ أهٗ ٙؼ٤لخ

 ٝؿ٤و َٓز٣ٞخ

  اُلَْ ك٢ ْٗو اُوًبئيOutriggers أٝ رٞى٣غ ٝىٕ اُِٞٗ ٖٓ فلاٍ رٞك٤و 

ػٞاهٗ فْج٤خ أٍلَ اُوًبئي 

 (ػىظ ِب عجك)تزٕت الأملاة ِٓ خلاي
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 27طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

ِخبؽش ِؼذاد اٌؼًّ وإرشاءاد اٌتحىُ :  اٌزضء اٌشاثغ 

ِؼذاد اٌؼًّ 

أ١ أ٣خ آلاد أٝ ٓؼلاد أٝ أعٜيح أٝ أكٝاد أٝ ْٓ٘آد رَزقلّ ك٢ أكاء 

اُؼَٔ 

ػىاًِ تؤخز فٍ الاػتجبس ٌمُبط ِذي ِلائّخ ِؼذاد اٌؼًّ 

  اَُلآخ الأ٤ُٝخInitial Integrity  

  ّاُـوٗ ٖٓ الاٍزقلاPurpose for Use 

  ٌّٓبٕ الاٍزقلا

الإرشاءاد اٌتٍ َزت أْ تؤخز فٍ الاػتجبس ػٕذ اٌمُبَ ثأػّبي اٌظُبٔخ 

  َإلاه رٖو٣ؼ اُؼَٔ اما ًبٗذ أُٜٔخ ماد فطٞهح ػب٤ُخ أٝ ٖٓ اُؼٔبٍ اُـ٤و هٝر٤٘٤خ، ػ٠ِ ٍج٤

 أُضبٍ اما ًبٕ عَْ اُؼبَٓ ثبٌُبَٓ أٝ مهاػٚ كافَ أُب٤ً٘خ

  ػيٍ ٖٓله اُطبهخ( ٍاُلَٖ ٝاُؼيLockout/ Tagout) 

  ،ٕرجل٣ل اُطبهخ أُقيٗخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ افواط اُٚـٜ أُقي

 اُزؤه٣٘ ثبَُ٘جخ ٌُِٜوثبء أٝ روى اَُطؼ اَُبفٖ ٤ُجوك

  كَٖ ٌٓبٕ اُؼَٔ ثٞاٍطخ اُؾٞاعي ٝاُؼلآبد اُزؾن٣و٣خ ٓغ

  ُِلفٍٞحٖٓآٙٔبٕ ٍٝبئَ 

 اٍزقلاّ ٓؼلاد اُؾٔب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ ؽناء الأٓبٕ، ثلُخ اَُلآخ ٝٗظبهاد اَُلآخ 

 ع٤ٔغ اُؼب٤ِٖٓ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ أػٔبٍ ا٤ُٖبٗخٜٓبهح/ اُزبًل ٖٓ إٔ ًلبءح  

 اُزؤًل ٖٓ ٓ٘بٍجخ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ الإٙبء اُغ٤لح، ٝاُز٣ٜٞخ اُغ٤لح 

 ٖٓرلؼ٤َ اعواءاد اُطٞاه١ء ٝاعواءاد اُؼَٔ ا٥ 
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 28طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌّخبؽش اٌُّىبُٔىُخ ٌٍّؼذاد 

  رْبثي الأٛوافEntaglement 

 

 

 اٌتشبثه

  الاٗؾْبهTrapping ( اَُؾتdrawing in – اُؤ/ اَُؾن Crushing/ shearing) 

 

 

 

 

 الإٔحشبس  

 

 

 

اٌمض/ اٌغحك  

  ّاُزٖبك(Impact) 

 

 

 

 اٌتظبدَ
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 29طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  اُضوت / اُطؼٖ)الاؽزٌبىStab/ Puncture –  اُوطغCut –  اَُؾغبدAbrasions –  اُؾوٝم

burns – اُـ) 

 

 

 

اٌخمت/ اٌطؼٓ  

 

 

 

 اٌمطغ

 

 

 

 اٌغحزبد

  اُطوكEjection 

 

 

 

 اٌتطبَش/ اٌطشد
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 30طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌّخبؽش اٌغُش ُِىبُٔىُخ ٌٍّؼذاد 

 ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ/ أُقبٛو اُج٤ُٞٞع٤خ 

 َٔ١ ُِٔٞاككٝاُزلاٍٝ ا٢ُ/ ٓقبٛو ٓورجطخ ثبُؼلاهخ ث٤ٖ اُؼبَٓ ٝث٤ئخ اُؼ 

 اُٚٞٙبء/ اٌُٜوثبء 

 الاٗلغبه/ اُؾو٣ن 

 الأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ/ الإّؼبع/ الاٛزياى 

 اُؾواهح اُْل٣لح 

 ٕاُزواة ٝاُلفب 

أِخٍخ ٌّؼذاد اٌؼًّ 

 ٓب٤ً٘خ اُز٣ٖٞو ٝٓب٤ً٘خ روط٤غ الأٝهام: ِؼذاد اٌّىبتت 

 ٓب٤ً٘خ اُزغ٤ِـ: اٌتظُٕغ/ ِبوُٕبد اٌظُبٔخ grinder – ُؾلوٓب٤ً٘خ ا pedestal drill 

 اُؾٖل/ٓب٤ً٘خ اُزغن٣ن: اٌُّىٕخ اٌضساػُخ mowerة ٝاُزْل١ trimmer 

 ٓب٤ً٘خ كٓظ أُقِلبد : ِبوُٕبد اٌجُغ ثبٌتزضئخWaste Compactor –  ٗبهَ اُلكغ ٝأُـبكهح

Check out Conveyor 

 ُٞٔفلاٛ الأٍٔ٘ذ : هغ الإْٗبئ٤خاأُب٤ً٘بد ك٢ اCement Mixer –  أُْ٘به اُلائو١circular 

saw – Petrol Chainsaw 

ِتغٍغٍخ اٌتحىُ فٍ اٌّخبؽش اٌُّىبُٔىُخ  

  اُؾبعي اُضبثذFixed Guard ( ٝؽبعي ٓوًت ثطو٣وخ ٓؼ٤٘خ ثبَُٔب٤ٓو أٝ اُِؾبّ، لا ٣ٌٖٔ كزؾٚ أ

 (اىاُزٚ ثلٕٝ اٍزقلاّ الأكٝاد أُ٘بٍجخ ُنُي

اٌؼُىة اٌّضاَب 

٤َُذ ٓوثٞٛخ ثؤكٝاد اُزؾٌْ ك٢ أُب٤ً٘خ  هِخ أػٔبٍ ا٤ُٖبٗخ 

ُٖ رٌٕٞ ٛ٘بى ؽٔب٣خ ػ٘ل هكؼٜب لا رؼطَ الا ػٖ رلفَ ٓزؼٔل 

ػ٘ل هكؼٜب ٣ََٜ إٍُٞٞ ا٠ُ ًَ الاعياء اُزلز٤ِ اُ٘ظو١ ًبك٢ 

اُقطوح ثبُٔب٤ً٘خ 

ٖٓ اُٖؼت اىاُزٜب، ٤َُذ ػ٤ِٔخ ك٢ اُؾبلاد هثٔب رؾ٢ٔ ٖٓ ثؼ٘ أُقبٛو الأفوٟ ٓضَ 
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 31طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اُز٢ رٌٕٞ ٛ٘بى ؽبعخ ٍُِٕٞٞ أُزٌوهح أُٞاك رطب٣و اُٚٞٙبء، اُزواة، 

ُِٔب٤ً٘خ 

هثٔب رزوى كٕٝ رضج٤ذ ك٢ اُؾبلاد اُز٢ رٌٕٞ  لا رٞعل ثٚ أعياء ٓزؾوًخ

ٛ٘بى ؽبعخ ٍُِٕٞٞ أُزٌوه ُِٔب٤ً٘خ 

  اُوإ٣خهثٔب رؼ٤ن ٣ؾزبط أكٝاد لاىاُزٚ

  ؽبعي ٓضجذ ثبُزؼ٤ْنInterlocked Guard ( ؽبعي ٍٕٓٞٞ ثؤكاح رؼ٤ْن ُِو٤بّ ثبُٜٔبّ اُزب٤ُخ

 :ثبلاّزواى ٓغ ٗظبّ اُزؾٌْ ك٢ ا٥ُخ

o اُؾبعي الا ثؼل اؿلام اُؾبعي،" ٣ـط٤ٜب"ٓ٘غ رْـ٤َ ا٥ُخ اُز٢ ر٘ط١ٞ ػ٠ِ اُقطو ٝاُز٢ ١ 

o  رؼ اُؾبعي أص٘بء رْـ٤َ ا٥ُخ اُقطوح،ػ٘ل ف" ا٣وبف"اػطبء أٓو 

o  ٝٓغ مُي كبٕ اؿلام . ثٞاٍطخ اُؾبعي ػ٘ل اؿلام اُؾبعي" ُِ٘طبم"رْـ٤َ ٝظبئق ا٥ُخ اُقطوح

 .اُؾبعي ٝؽلٙ لا ٣ٌل٢ ُزْـ٤َ ٝظبئق ا٥ُخ اُقطوح

اٌؼُىة اٌّضاَب 

رَٔؼ ثٍٕٞٞ آٖٓ ُِٔب٤ً٘خ ُزـن٣زٜب ثبُٔٞاك 

 (اُلزؼ أُزٞإَ)

ري٣ل ٖٓ رؼو٤ل أُب٤ً٘خ 

ٖٓ اُٖؼت افزجبهٛب ٤ٕٝبٗزٜب ٓلائٔخ ُلاٍزقلاّ 

 أٝ ربف٤و اُٞهذ brakeهثٔب رؾزبط ا٠ُ ٌٓبثؼ   ٤ٌُ ٖٓ اََُٜ اُزلفَ أُزؼٔل ك٢ ػِٜٔب

time delay 

هثٔب رزؼوٗ ُِقطو رئك١ ا٠ُ ٍوػخ الأكاء 

ا٤ُٖبٗخ أُ٘زظٔخ ٓطِٞثخ  

 مار٤خ اُزؼل٣َ / حٍؽٞاعي ٝهب٣خ هبةAdjustable Guards(  ٌٖٔؽٞاعي ٝهب٣خ صبثزخ أٝ ٓ٘وُٞخ ٣

  (٣ٝظَ اُزؼل٣َ صبثزبً فلاٍ ػ٤ِٔخ ٓؼ٤٘خ. رؼل٣ِٜب ٤ًِبً أٝ عيئ٤بً 

  ؽٞاعي ًبٍؾخ أٝرٞٓبر٤ٌ٤خAutomatic Sweep Guard  ( ؽٞاعي ٝهب٣خ روّٞ ثلكغ اُؼبَٓ ثؼ٤لا

  (ػٖ ٓ٘طوخ اُقطو

  أعٜيح اُؾٔب٣خProtection Devices ( أ١ ٤ٍِٝخ ؽٔب٣خ ؿ٤و عٜبى ؽٔب٣خ أُْـَ ٓضَ اَُغبكح

 (pressure sensitive matاُؾَبٍخ ُِٚـٜ 

  ٓؼلاد اُؾٔب٣خProtection Appliances   ٓضَ ػٖب اُلكغ أٝ أُبٍيHolder 
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 32طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ٓبٕ ٤ًٝق ٝٓز٠ رزْ ا٤ُٖبٗخ ٖٝٓ أرٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ٝاُزله٣ت ػٖ ٤ًل٤خ رْـ٤َ أُؼلح ة

 اُْقٔ أُقٍٞ ثبٍزقلآٜب 

 َرٞك٤و ٓؼلاد اُؾٔب٣خ اُْق٤ٖخ ٓض: 

o ثلُخ اَُلآخ ُِؾٔب٣خ ٖٓ اُجوغ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝرْبثي الأٛواف 

o ُْرطب٣وحٗظبهاد اُٞهب٣خ ُِؾٔب٣خ ٖٓ أُٞاك ا 

o ٍلاكاد الأمٕ ُِؾٔب٣خ ٖٓ اُٚٞٙبء 

o هٔاٍ/ ؽناء الأٓبٕ اُِٖت ُِؾٔب٣خ ٖٓ إبثبد اَُؾن 

o اُْؼو ُِؾٔب٣خ ٖٓ رْبثي اُْؼوؿطبء  

o  هثٔب ٣ٔ٘غ اٍزقلاّ اُولبىاد ثبُووة ٖٓ أُب٤ً٘بد اُلٝاهح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Rev. 0, 2012ِشوض اٌخٍُذ ٌٍتذسَت اٌفٍٕ واٌغلاِخ  

 33طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌغلاِخ فٍ أػّبي اٌىهشثبء :  اٌزضء اٌخبِظ 

ِخبؽش اٌىهشثبء 

 Burnsاُؾوٝم  (1

o ؽوٝم كاف٤ِخ لأػٚبء اُغَْ ٝأفوٟ فبهع٤خ ر٤ٖت اُغِل 

o 3كهعبد  

o اَُبػخ أٝ اُقبرٍْرن٣ت أ١ اًََٞاهاد ٓؼل٤ٗخ ٓش  

 Shockاُٖلٓخ  (2

o  (اُوزَ ثبٌُٜوثبء)اُٖلٓخ اٌُٜوثبئ٤خ 

أٝ  اُؼٚلاد اٗوجبٗ اٌُٜوثبئ٤خ اُٖلٓخ رَْٔ رؤص٤واد هل اُغَْ، ػجو اٌُٜوثبئ٢ اُز٤به ٓوٝه

. اُلاف٤ِخ ثبُؾوٝم أٝ الإٕبثخ رٞهلٚ أٝ اُوِت هعلبٕ أٝ اُز٘لٌ هٖٞه

اٌؼىاًِ اٌتٍ تؤحش ػًٍ شذح اٌظذِخ اٌىهشثبئُخ 

  اُغٜلVoltage 

  (أٓج٤و)اُز٤به Current 

َ (ؽوًخ)رلكن  ّٕ  ّؾ٘خ ًٜوثبئ٤خ فلاٍ عَْ ٓٞ

  اُٞهذTime 

  ر٤َٕٞ أٝ ٓوبٝٓخ اُغَْ ٓل١Conductivity or resistance of the body 

  ََْٓبه اُز٤به فلاٍ اُغCurrent Path 

 ًٜوثبئ٤خ ُٖلٓخ اُْقٔ ؽ٤ٖ ٣زؼوٗ اُغَْ ك٢ ًٜوثبئ٢ ر٤به ٓوٝه ٛو٣ن

  َْ(ٌُٔ أّ َٓي)ٛج٤ؼخ الارٖبٍ ثبُغ 

  (اَُٖ، اُؾبُخ اُٖؾ٤خ اُؼبٓخ، الأٛلبٍ إٔؾبة اُغِل اُوك٤غ)اُؼٞآَ اُلوك٣خ 
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 34طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

إرشاءاد اٌطىاسٌء ػٕذ ورىد شخض ِتلاِظ ِغ اٌىهشثبء 

  ػيٍ ٖٓله الإٓلاك اٌُٜوثبئ٢ إ أٌٖٓ أٝ رؾو٣ي اُْقٔ ثؼ٤لا

 ػٖ ٖٓله اٌُٜوثبء ثبٍزقلاّ ٓبكح ػبىُخ ٓضَ اُقْت

 ِٛت اُ٘غلح 

 رطج٤ن ٓجبك١ء الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ 

 الإٗؼبُ اُوِت اُوئ١ٞ 

 ٓؼبُغخ اُؾوٝم إ ٝعلد 

 اُجوبء ٓغ اُؾبُخ ؽز٠ ٍٕٝٞ اُطٞاه١ء 

 Archingاُوًٞ  (3

 رؾلس ػ٘لٓب رزقط٠ اٌُٜوثبء ؽبعي أُٞاك اُؼبىُخ ًبُٜٞاء

 Fireاُؾو٣ن  (4

أٍجبة اُؾوائن اٌُٜوثبئ٤خ 

o اُلٝائو اٌُٜوثبئ٤خ اُـ٤و ًبِٓخ 

o اُزؾ٤َٔ اُيائل ُِلٝائو اٌُٜوثبئ٤خ 

o  أُٖٜوادFusesاُـ٤و ٕؾ٤ؾخ  

o اُؼيٍ اُزبُق 

o اُز٤ٕٞلاد أُلٌٌخ 

o اٍزقلاّ أُٞاك اُوبثِخ ُلاّزؼبٍ ثبُووة ٖٓ أُؼلاد اٌُٜوثبئ٤خ 

o اَُقٞٗخ اُيائلح ُِلبئق اٌُبثلاد 

o اُز٣ٜٞخ اُـ٤و ًبك٤خ ُِٔؼلاد اٌُٜوثبئ٤خ ٝاٌُبثلاد 

 Explosionالاٗلغبه  (5

اّزؼبٍ اُـبى 
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 35طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 اِحبس اٌخبٔىَخ ٌٍىهشثبء

 اَُوٞٛ ٖٓ أػ٠ِ  

  ٗالاٗزلبThrow off (ثؼ٤لا ػٖ ٖٓله اٌُٜوثبء) 

 اُؾوًخ اُـ٤وح ٓزؼٔلح ُِٔب٤ً٘خ 

 َْاثطبٍ كبػ٤ِخ اعواءاد اُزؾٌْ ٝأٗظٔخ الأٓبٕ/ ك 

 كول أُؼِٞٓبد 

 اُزؼضو كٞم اٌُبثلاد 

 ٍٔؼخ اُْوًخرؤصو  

اِحبس اٌظحُخ ٌٍىهشثبء ػًٍ اٌزغُ 

 اُؾوٝم اُقبهع٤خ ُِغِل 

 َْاُؾوٝم اُلاف٤ِخ لأػٚبء اُغ 

  (اُوعلبٕ)كهبد اُوِت ؿ٤و أُ٘زظٔخ 

  رٞهق اُوِتCardiac Arrest 

  ٌ(َِّ اُغٜبى اُز٘ل٢َ)رٞهق اُز٘ل 

  اٗوجبٗ اُؼٚلادMuscular Contractions 

 رِق اُغٜبى اُؼٖج٢ 

الإرشاءاد اٌىارت اتخبرهب ٌٍتأوذ ِٓ علاِخ الأرهضح اٌىهشثبئُخ اٌّحّىٌخ 

 ٍاُزؤًلح ٖٓ ًلبءح اُؼٔب 

 ٕاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُولبىاد اُؼبىُخ ٝأؽن٣خ الأٓب 

 رغ٘ت اُزؾ٤َٔ اُيائل ُِلٝائو اٌُٜوثبئ٤خ 

  ا٤ُٖبٗخ اُٞهبئ٤خ أُ٘زظٔخ ُِٔؼلاد اٌُٜوثبئ٤خ ثٔب ك٢ مُي الافزجبهاد اُؾواه٣خThermographic 

  ،اُزٞع٤ٚ اُٖؾ٤ؼ ٌُِبثلاد ُزغ٘ت ا٤َُو ػ٤ِٜب ٖٓ فلاٍ أُوًجبد، الآزلاك كٞم الأٍطؼ اُقْ٘خ

 الاٗؾْبه كافَ أُب٤ً٘خ أٝ الاؽزٌبى ثبُٔٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ أٝ الأٍطؼ اَُبف٘خ

 ٍلآخ اُؼبىٍ ٝػلّ ٝعٞك أ١ رِق ثْجٌخ الأٍلاى ًلأُؼب٣٘خ اُظبٛو٣خ هجَ الاٍزقلاّ ُِزؤ ٖٓ 

 ٝالأؿط٤خ

 اٍزقلاّ أُؼلاد أُ٘بٍجخ ٝأُؼزٔلح ٝأُٞعٞكح ثؾبُخ ع٤لح 
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 36طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  ٍرغ٘ت اُز٤ٕٞلاد أُئهزخ أٝ أُٖ٘ؼخ ثبُٔ٘بى 

  ٌ٤ٌُٝ اَُِي ٝرغ٘ت اُض٤٘بد  (اُل٤ْخ)كائٔب اٍؾت اُوبثFlexingأُزٌوهح  

  اٍزقلّ أٗظٔخ اُؾٔب٣خ أُ٘بٍت.... 

أٔظّخ اٌحّبَخ 

 Fuseاٌّظهش 

 كهعخ ا٠ُ اُز٤به َٕٝ اما إٔ ٣ٖٜ٘و ٣ٌٝٔ٘ٚ ًٜوثبئ٤خ كائوح ك٢ ٣ٞٙغ هه٤ن ٍِي

 ُِلائوح اُؾٔب٣خ ٝثبُزب٢ُ ٣ٞكو اُلائوح رِي ا٠ُ اُز٤به ٍٕٝٞ ٍِلبً ك٤ٔ٘غ ٓؾلكح

. ٓؼ٤ٖ ؽل ػٖ ثٜب أُبه اُز٤به اما ىاك ثٜب إَُٔٞ ٝاُغٜبى

اٌؼُىة اٌّضاَب 

لا ٣ؾ٢ٔ الأكواك ٖٓ اُٖلٓخ اٌُٜوثبئ٤خ هف٤ٔ ٝٓزبػ 

ثطئ ك٢ اُزْـ٤َ ٣ؾ٢ٔ أُؼلاد 

ؿ٤و كه٤ن  

أؽ٤بٗب لا ٣ٌٕٞ ٓ٘بٍجب ٝثقبٕخ ػ٘ل اٍزقلاّ  

أُٖٜو اُـ٤و ٕؾ٤ؼ  

٣ٌٖٔ اثطبُٚ  

 لاٍزجلاُٚ ٣ؾزبط أكاحهثٔب  

 Circuit Breakerوبعش اٌذائشح 

ػ٠٘ أٜٗب روّٞ ١ ا٤ٍِٝخ ًٜوٝٓـ٘ب٤َ٤ٛخ أٝرٞٓبر٤ٌ٤خ رئك١ ٗلٌ اُـوٗ ٖٓ أُٖٜو، ثْ

ثٌَو اُلائوح ػ٘ل اُز٤بهاد اُْل٣لح ٌُٜٝ٘ب رؾلس مُي ثٌَْ أٍوع 

اٌؼُىة اٌّضاَب 

لا ٣ؾ٢ٔ الأكواك ٖٓ اُٖلٓخ اٌُٜوثبئ٤خ ٣ؼَٔ أرٞٓبر٤ٌ٤ب ك٢ ؽبُخ ؽلٝس ٌِْٓخ 

 ح رْـ٤ِٚ أكٝاد لاػبكلا ٣ؾزبط 

 ٤ٌُ ٖٓ اََُٜ اثطبُٚ 

 لا ٣ؼٞك ُِؼَٔ الا ثؼل اىاُخ أٌُِْخ 
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 37طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ٣ؾ٢ٔ ٖٓ اُزؾ٤َٔ اُيائل 

 Earthingاٌتأسَغ 

 ٝالأٗبث٤ت ٝأُٞا٤ٍو اٌُجَ ٝكهٝع اٌُٜوثبئ٤خ ُِٔؼلاد أُؼل٤ٗخ اُؾٞاعي هثٜ

 إُٔٞلاد ُزِي اٌُٜوثبئ٢ اُوثٜ اٍزٔواه رٖٚٔ ثطو٣وخ ٝؿ٤وٛب اُوئ٤َ٤خ

أًضو  أٝ ٝاؽلح ٗوطخ ك٢ الأهٗ ثٌزِخ صبثذ ثٌَْ ٝارٖبُٜب

اٌؼُىة اٌّضاَب 

هثٔب ٣ؾ٢ٔ ٖٓ اُٖلٓخ اُـ٤و ٓجبّوح ثزٞك٤وٙ 

َُٔبه ماد ٓوبٝٓخ ٙؼ٤لخ علا ا٠ُ الأهٗ 

٣ؾزبط ا٠ُ افزجبهاد ٤ٕٝبٗخ فبٕخ ٝرو٤ًت 

اؽزواك٢ 

٣لَْ ك٢ اُؾٔب٣خ اما رٔذ اىاُزٚ  Readily Identified  رٞاعل٣ََٜٙ رؾل٣ل

   Isolationاٌؼضي 

 أُ٘زغخ اُؼ٤ِٔخ ػٖ اُْقٔ ػيٍ فلاٍ ٖٓ اُقطو ٖٓله ٖٓ الإَٗبٕ ػ٠ِ اُقطو ُزو٤َِ ٙجٜ ٛو٣وخ

. اُقطو ُنُي

. كَٖ أُؼلاد اٌُٜوثبئ٤خ ػٖ أ١ ٖٓله ٌُِٜوثبء ثطو٣وخ رٖٚٔ رؤ٤ٖٓ ػ٤ِٔخ اُلَٖ

 

اٌؼُىة اٌّضاَب 

هثٔب ٣زَجت ك٢ ػيٍ ٓؼلاد أفوٟ الأًضو أٓبٗب ؽ٤ش أٗٚ ٣ي٣َ اٌُٜوثبء رٔبٓب 

ّ هلَ افلرْ أٍذ٣ٌٖٔ اػبكح اُز٤َٕٞ اما ُْ ٣١ٌٖٔ اٍزقلاّ هلَ ُٚٔبٕ اُؾٔب٣خ  

لا ٣َبػل ك٢ اٌُْق ػٖ ٍجت أٌُِْخ  
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 38طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 Battery Operated Toolsاٌّؼذاد اٌتٍ تؼًّ ثبٌجطبسَبد 

ح ١اٍزقلاّ اُجطبه٣بد ثللا ٖٓ الأٍلاى اٌُٜوة

اٌؼُىة اٌّضاَب 

هلهاد ٓؾلٝكح ُِجطبه٣بد فطٞهح أهَ أص٘بء اُزْـ٤َ 

ُٓٞلح ٓؾلٝكح اٍٛبهخ اٍاُ٘طبم لا رزؾٌْ ك٤ٚ اٌُبثلاد 

٤َُذ ٛ٘بى ًبثلاد ٓٔزلح ٝثبُزب٢ُ لا ٣ٞعل ٓقبٛو 

ٖٓ اُزؼضو ػ٠ِ اٌُبثلاد أٝ اُؾواهح اُيائلح 

ٌُِبثلاد 

٣غت ارقبم اعواءاد ؽٔب٣خ ػ٘ل ّؾٖ اُجطبه٣بد 

أصوَ  

أؿ٠ِ  

 Reduced Low Voltage Systemsٔظبَ اٌفٍطُخ اٌؼؼُفخ اٌّخففخ 

 ٣ؾلس إٔ ٣ٌٖٔ اُن١ ك٤ٜب ُلِط٤خ اُزؤه٣٘ الأػ٠ِ اُؾل ٣ٌٕٞ ثبٌُٜوثبء آلاك ٗظْ

 فطواً  رَجت إٔ ٣ؾزَٔ ثو٤ٔخ لا صبثذ ثٌَْ ٓؾلٝكاً  اُ٘ظبّ رِق أٝ ؽبُخ هٖٞه ك٢

الإَٗبٕ  ػ٠ِ

اٌؼُىة اٌّضاَب 

ٙؼق اؽزٔب٤ُخ ؽلٝس إبثخ،٣ؾل ٖٓ رؤص٤و 

اُٖلٓخ اٌُٜوثبئ٤خ ػ٠ِ الإَٗبٕ 

 كُٞذ 110رؾزبط ُٔؼلاد ٓزقٖٖخ ػ٘ل 

اَُِي أُٔزل ٖٓ أُٖله ا٠ُ أُؾٍٞ ٣ؾزبط ا٠ُ ًبثلاد ماد أُٞإ ٌٓٞكح َُُٜٞخ اُزؼوف ػ٤ِٜب 

 RCDثبٍزقلاّ عٜبى اُز٤به أُزجو٢ ا٣خ ؽْ

 Residual Current Device (اٌّتخٍف) رهبص اٌتُبس اٌّتجمٍ

 ك٢ أُؼلاد ا٠ُ اُٞإَ الإٓلاك اٌُٜوثبئ٢ ُوطغ ْٖٓٔ  ٤ٌٓب٢ٌ٤ٗ–ًٜوثبئ٢  عٜبى

 ُٖلٓخ ٓب ّقٔ رؼوٗ اما اؽزٔبلاد الإٕبثخ ٖٓ ٣وَِ ٝثبُزب٢ُ هٖٞه ؽبٍ ؽلٝس

ًٜوثبئ٤خ 
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 39طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌؼُىة اٌّضاَب 

هثٔب ٣زَجت ك٢ ػيٍ ٓؼلاد ٛبٓخ اما ًبٕ أؽل ٍو٣غ ٝؽَبً 

أعٜيح اُز٤به أُزجو٢ ٣ؼَٔ ػ٠ِ رـط٤خ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

ٗوبٛ اُزٞى٣غ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ أُغٔلاد 

ٝأٌُج٤ٞرواد  

ٓؼلح ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ؽلٝس ػطَ ثٜب  رؼط٤ِٖٚٓ اُٖؼت اُزـِت 

رؾ٢ٔ كوٜ ٖٓ ْٓبًَ اُزَوثبد الأه٤ٙخ ٝلا ٍَٜ الاٍزقلاّ ٝالافزجبه ٝاػبكح اُزْـ٤َ 

رؾ٢ٔ ٙل اُزؾ٤َٔ اُيائل  

 لا ٣ٌٖٔ اػبكح رْـ٤ِٚ الا ثؼل اىاُخ اُقطو 

 Double Insulationػضي ِضدود 

 .ػبىُخ ٌٓٞٗبد أٝ ٓ٘لِٖز٤ٖ ثطجوز٤ٖ إُٔٞلاد اٌُٜوثبئ٤خ ثٔٞعجٚ رـط٠ ٝهبئ٢ ٗظبّ

 ٝهبئ٢ ثَٕٔٞ ُِغٜبى فبهع٢ عيء ٓؼل٢ٗ َٕٝ ا٠ُ اُؾبعخ ػٖ ٣ـ٢٘ الإعواء ٝٛنا

أٝ رؤه٣٘ 

اٌؼُىة اٌّضاَب 

ٛجوزبٕ ٖٓ اُؼيٍ ُؾٔب٣خ أَُزقلّ ٖٓ الاؽزٌبى 

ثبلأعياء اُؾ٤خ 

اُزِق اُظبٛو١ هثٔب ٣زَجت ك٢ كَْ اُؼيٍ ك٢ 

اُؾٔب٣خ 

لا ٣ٞعل رؤه٣٘ ٝثبُزب٢ُ لا رزٞاكو ؽٔب٣خ ٓغ ٤َُذ ٛ٘بى ؽبعخ ُِزؤه٣٘ 

أُؼلاد اُز٢ رؾزبط ا٠ُ رؤه٣٘ 
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 40طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌغلاِخ ِٓ اٌحشائك :  اٌزضء اٌغبدط 

ِخٍج اٌحشَك 

  (أُبكح اُوبثِخ ُلاؽزوام)اُٞهٞك 

  (ٖٓله الاّزؼبٍ)اُؾواهح 

  ٖ(اُٜٞاء)الأًَغ٤  

أعجبة اٌحشائك 

  اُؾوم أُزؼٔلArson 

 ٖاُزلف٤ٖ ٝأُٞاك أَُزقلٓخ ٖٓ هجَ أُلف٤٘ 

 اُجزوٍٝ ٝاَُقبٗبد أُؾُٞخ/ ٓؼلاد رَق٤ٖ اُـبى 

 ٍاُزقي٣ٖ اُـ٤و آٖٓ ُِٔٞاك اُوبثِخ ُلاّزؼب 

 اُِؾبّ، اُوطغ، اُـ: الأػٔبٍ اَُبف٘خ. 

  اُزَق٤ٖ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ( اُْواهحSpark –  الاؽزٌبىFriction) 

 أٓبًٖ ؿ٤و ٓ٘بٍجخ/ اٍزقلاّ اَُٞائَ أٝ اُـبىاد اُوبثخ ُلاّزؼبٍ ك٢ ٓ٘بٛن 

  (...اٗظو ٕلؾخ )ثبلإٙبكخ ا٠ُ أٍجبة اُؾوائن اٌُٜوثبئ٤خ 

 Flashing Pointٔمطخ اٌىُِغ 

اّزؼبٍ  ٝعٞك ٖٓله ك٢ ُلاّزؼبٍ رٌل٢ اُجقبه ٖٓ ثبٗجؼبس ٤ًٔخ رَٔؼ اُز٢ اُؾواهح ُلهعخ الأك٠ٗ اُؾل

. ٓضَ اُْواهح

 Fire Pointٔمطخ اٌحشَك 

ه ًبك٤خ ُزٞك٤و ُٜت ك٢ ٝعٞك ٖٓله ااُؾل الأك٠ٗ ُلهعخ اُؾواهح اُز٢ رَٔؼ ثبٗجؼبس ٤ًٔخ ٖٓ اُجـ

.  اّزؼبٍ ٓضَ اُْواهح

 Auto-Ignitionالاحتشاق اٌزاتٍ 

اُؾل الأك٠ٗ ُلهعخ اُؾواهح اُز٢ رَٔؼ ُِـبى ٝاُجقبه ثبلاّزؼبٍ مار٤ب كٕٝ ٝعٞك ٖٓله اّزؼبٍ 
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 41طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ؽشق أتمبي اٌحشاسح

  الاؽزوام أُجبّوDirect Burning 

٣٘زظ ػ٘ٚ  (اٗزوبٍ اُؾواهح ٖٓ اُِٜت ا٠ُ أُبكح ٓجبّوح)الارٖبٍ أُجبّو ث٤ٖ اُِٜت ٝأُبكح أُْزؼِخ 

رَق٤ٖ أُبكح صْ اّزؼبُٜب 

  الإّؼبعRadiation 

اٗزوبٍ اُؾواهح ػجو اُٜٞاء ٓٔب ٣زَجت ك٢ رَق٤ٖ أُٞاك اُجؼ٤لح ػٖ ٖٓله اُؾو٣ن ٝثبُزب٢ُ اّزؼبُٜب 

  َاُز٤ٕٞConduction 

اٗزوبٍ اُؾواهح ػجو أُٞاك اُِٖجخ ٖٓ اُغيء اَُبفٖ ا٠ُ اُغيء اُجبهك 

  اُؾَٔ اُؾواه١Convection  

اهرلبع اُٜٞاء اَُبفٖ ا٠ُ أػ٠ِ ٤ُؾَ ٓؾَ اُٜٞاء اُجبهك، ٓٔب ٣زَجت ك٢ ر٣ٌٖٞ اُـبىاد اَُبف٘خ 

.  ٖٝٓ صْ ٣َٔؼ ُِؾو٣ن ثبُ٘زْبه ٖٓ ؿوكخ ا٠ُ أفوCeilingٟٝاُـ٤و ٓؾزوهخ رؾذ الأٍوق 

أٔىاع اٌحشائك 

ٔىع اٌطفبَخ اٌّغتخذَ ِخبي إٌىع َ 

1 
أُٞاك )أُٞاك اٌُوث٤ٗٞخ  (A– أ )

 (اُِٖجخ اُوبثِخ ُلاّزؼبٍ

اُجٞكهح اُغبكخ أٝ – أُبء اُٞهم – اُقْت 

اُوؿ١ٞ 

2 
اَُٞائَ اُوبثِخ  (B– ة )

ُلاّزؼبٍ 

صب٢ٗ أ٤ًَل – اُجٞكهح اُغبكخ اُجزوٍٝ – اٌُؾٍٞ 

اُوؿ١ٞ  – اٌُوثٕٞ 

3 
( ً –C)  اُـبىاد اُوبثِخ

ُلاّزؼبٍ 

صب٢ٗ أ٤ًَل – اُجٞكهح اُغبكخ ثوٝثبٕ – ٤ٓضبٕ – ٝربٕ ١ة

اٌُوثٕٞ 

4 
أٝ اُوَٓ – اُجٞكهح اُغبكخ أُبؿ٤َ٤ّ٘ٞ – الأ٤ُّٗٞٔٞ أُؼبكٕ   (D– ك )

اُغبف 

5 
كٕٛٞ – اُي٣ذ اُ٘جبر٢ ى٣ٞد اُطؼبّ  (F– ف )

اُؾ٤ٞاٗبد 

 Wetا٤ٌُٔب٣ٝبد أُجزِخ 

Chemicals 

6 

رٖ٘ق ٛجوب )اُؾوائن اٌُٜوثبئ٤خ 

ُٖٔله الاّزؼبٍ ٤ٌُٝ ُٖٔله 

 (اُٞهٞك

اُجٞكهح اُغبكخ أٝ صب٢ٗ أ٤ًَل  

اٌُوثٕٞ 
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 42طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

إرشاءاد ٌٍتحىُ فٍ وِٕغ اٌحشائك واٌحذ ِٓ اٌّخبؽش اٌىالؼخ ػًٍ الأشخبص فٍ حبٌخ حذوث حشَك 

 ٍاىاُخ أٝ رو٤َِ ٤ًٔخ أُٞاك اُوبثِخ ُلاّزؼب 

 ٍاُلَٖ ث٤ٖ اُٞهٞك ٖٝٓبكه الاّزؼب 

 أُؾبكظخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ع٤ل ٖٓ اُ٘ظبكخ ٝاُزور٤ت ُٔ٘غ رواًْ ٓقِلبد اُٞهم 

 اعواءاد أ٤٘ٓخ ع٤لح ُٔ٘غ اُؾو٣ن أُزؼٔل 

 ٍاُزقي٣ٖ ا٥ٖٓ ُِٔٞاك اُوبثِخ ُلاّزؼب 

  الاٍزولاٍ ث٤ٖ اُٞؽلادCompartmentation : رو٤َْ أُج٠٘ ا٠ُ ٝؽلاد ٓ٘ؼيُخ ٖٓ فلاٍ الأثٞاة

ٝاُؾٞائٜ أُٚبكح ُِؾو٣ن ٖٝٓ صْ ػ٘ل ؽلٝس ؽو٣ن ك٢ أ١ ٖٓ ٛنٙ اُٞؽلاد ُٖ ٣٘زْو ا٠ُ ثبه٢ 

 أُج٠٘

 ا٤ُٖبٗخ اُغ٤لح ٝأُ٘زظٔخ ٌَُ أٗٞاع أُؼلاد 

 اَُلآخ ك٢ أػٔبٍ اٌُٜوثبء 

  رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ػٖ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ اُؾوائن ثبلإٙبكخ ا٠ُ اُزله٣ت ػ٠ِ ٌٓبكؾخ

 اُؾوائن ٝالإّواف ػ٠ِ مُي

 ٖٓارجبع اعواءاد اُؼَٔ ا٥ 

 رو٤ًت ٗظبّ ٓ٘بٍت ٌُْق ٝاٗناه اُؾوائن 

  رؼ٤٤ٖ َٓئ٢ُٞ اٛلبءFire Marshalsلإهّبك أُٞظل٤ٖ أص٘بء الإفلاء  

 رغ٤ٜي ٍٝبئَ ٓ٘بٍجخ ٌُٔبكؾخ اُؾوائن ٓضَ هّبّبد ا٤ُٔبٙ، فوا٤ْٛ ا٤ُٔبٙ، ٝٛلب٣بد اُؾو٣ن 

  اُزؤًل ٖٓ ػلّ اػبهخ َٓبُي اُٜوٝة ٝإٔ رٌٕٞ هو٣جخ ٓغ رٞك٤و أثٞاة ٓٚبكح ُِؾو٣ن ٝػلآبد

 Illuminatingاهّبك٣خ ُِقوٝط، اٙبءح ٛبهئخ ٝػلآبد ٤ٚٓئخ 

  ك٢ أٓبًٖ ٓ٘بٍجخ ٝآ٘خرغٔغ ٗوبٛرٞك٤و  

  َٔٝٓٔبهٍخ ػ٤ِٔخ الإفلاءثٌَْ ٓ٘زظْ (ثوٝكبد) رغبهةػ  

احتُبؽبد ٌٍتأوذ ِٓ علاِخ ػٍُّخ الإخلاء فٍ حبٌخ حذوث حشَك 

  رٞك٤و ٓؼلاد اٌُْق ػٖ اُؾو٣ن ٓضَ ًٞاّق اُلفبدSmoke Detectors 

  (أَُؼ٢ ٝاُجٖو١)الإٗناه  (اٛلام)ٍٝبئَ ع٤لح ُوكغ 

 الارٖبٍ الأٝرٞٓبر٢ٌ٤ ثقلٓبد اُطٞاه١ء ٝهَْ اُؾو٣ن 

  ٍغَ اُؾٚٞهRoll Call (٣ٝزْ افلائٚ ثؼل ّبؿ٢ِ أُج٠٘ ع٤ٔغ ٝعٞك ٖٓ ُِزؤًل ٣َزقلّ اعواء 

 (لأٍٔبئْٜ ٖٓ اٍزغبثزْٜ ٝاُزؤًل ٓورجخ ثٖٞهح أُج٠٘ أٍٔبء ّبؿ٢ِ ثوواءح ػبكح
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 43طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 ٝٙغ فطخ آٓ٘خ ُلإفلاء 

 اُٞٙغ ك٢ الأػزجبه اُلئبد اُقبٕخ ٓضَ م١ٝ الإػبهخ، اُؾٞآَ، اُـ. 

  اُزؤًل ٖٓ ػلّ اػبهخ َٓبُي اُٜوٝة ٝإٔ رٌٕٞ هو٣جخ ٓغ رٞك٤و أثٞاة ٓٚبكح ُِؾو٣ن ٝػلآبد

 Illuminatingاهّبك٣خ ُِقوٝط، اٙبءح ٛبهئخ ٝػلآبد ٤ٚٓئخ 

 ٗوبٛ اُزغٔغ 

  َٔٝٓٔبهٍخ ػ٤ِٔخ الإفلاءثٌَْ ٓ٘زظْ (ثوٝكبد) رغبهةػ  

 ؿِن اُْجبث٤ي ٝالأثٞاة أُوبٝٓخ ُِؾو٣ن ثؼل أُـبكهح 

  رؼ٤٤ٖ َٓئ٢ُٞ اٛلبءFire Marshalsٝكو٣ن لأٛلبء اُؾو٣ن لإهّبك أُٞظل٤ٖ أص٘بء الإفلاء  

 رغ٤ٜي ٍٝبئَ ٓ٘بٍجخ ٌُٔبكؾخ اُؾوائن ٓضَ هّبّبد ا٤ُٔبٙ، فوا٤ْٛ ا٤ُٔبٙ، ٝٛلب٣بد اُؾو٣ن 
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 44طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اٌّخبؽش اٌجُىٌىرُخ واٌىُُّبئُخ وإرشاءاد اٌتحىُ :  اٌزضء اٌغبثغ 

وعبئً اٌذفبع ثبٌزغُ 

 (وعبئً دفبع اٌزغُ ػٓ اٌتشاة)وعبئً اٌذفبع ػٓ اٌزهبص اٌتٕفغٍ 

  ٖٓ اُْؼو ك٢ الأٗق ٣ٔضَ اُلِزو ُز٘و٤خ اُٜٞاء

 مهاد اُزواة

  ؽز٠ ٣ِزٖن ٣ٝؾزغي ثٜب  (أُقبٛ)اثزلاٍ الأٗق

 اُزواة ٝلا ٣نٛت ثؼ٤لا ا٠ُ كافَ الأٗق

  رـ٤٤و ارغبٙ اُؾِن ٖٓ اُلافَ ؽز٠ رِزٖن مهاد

 اُزواة أُٞعٞكح ثبُٜٞاء ثبُؾبئٜ الأٗل٢

  اُؼطٌ ٝاٌُؾخ  رطوك اُزواة فبهط اُغٜبى

 اُز٘ل٢َ

  اُؾوًخ أُٚطوثخ ُِٜٞاء كافَ الأٗق ٝاُوٞح اُطبهكح اُز٢ ٍزلكغ اُزواة ا٠ُ اُغٞاٗت ُلاُزٖبم

 ثبُٔقبٛ

  رلكغ اُزواة ا٠ُ أػ٠ِ ؽز٠ ٣َٖ اُؾِن ٝؽ٤٘ئن  (اَُِْ اُٜل٣ج٢)فلا٣ب اُْؼو ك٢ اُغٜبى اُز٘ل٢َ

 ٣ٌٖٔ فوٝعٚ ٖٓ اُغَْ ثَلاٍخ

 ًَْواد اُلّ اُج٤ٚبء ك٢ اُؾ٣ٖٞلاد اُٜٞائ٤خ : اُغٜبى أُ٘بػ٢ ثبُغAlveoli 

  ر٤ِقFibrosisػيٍ اُغيء أُزؤصو اُـ٤و ػبَٓ ٖٓ اُوئخ ػٖ ثبه٢ اُوئخ ا٤َُِْ:  اُوئخ 

 (٤َُذ عيء ٖٓ ؽٔب٣خ اُغٜبى اُز٘ل٢َ) اُجوثْخ- اُؼ٤ٕٞدٓٚبٝٝ اُلٓٞع 

 (وعبئً اٌذفبع ػذ اٌّىاد اٌّهؼىِخ)اٌذفبع ػٓ اٌزهبص اٌهؼٍّ 

  ٗاُؼٖبئو ٝالإٗي٣ٔبد ا٤ُٜٔٚخ ٝاُجٌزو٣ب أُل٤لح ٝالأؽٔب

 اُو٣ٞخ اُز٢ ٍزؾطْ أُٞاك اُٚبهح كافَ أُؼلح

  اُو٢ء ٝالإٍٜبٍ اُِنإ ٣زقِٖبٕ ٖٓ أَُّٞ ٝأُٞاك اُٚبهح

 ا٠ُ فبهط اُغَْ

  اُْْ ٝاُزنٝم اُِنإ ٣ؾ٤ٔبٕ اُْقٔ ٖٓ أًَ أٝ ّوة أُٞاك

 اُٚبهح أٝ اُطؼبّ اُلبٍل
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 45طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

وعبئً اٌذفبع ػٓ اٌزٍذ 

 رو٤ٛت اُغِل ٝهزَ اٌُبٗئبد : اُزؼوم

 Organismsاُؾ٤خ اُٚبهح 

  ٖ(أُبكح اُوو٤ٗخ)اُوور٤ Keratin :

 رٌٕٞ اُطجوخ اُغبٓلح اُؾب٤ٓخ ُِغِل

  ٖا٤ُٔلا٤ٗ(Melanin) : َٖٓئٍٞ ػ

اُغِل، ى٣بكح  (ر٣ِٖٞ)إطجبؽ 

ا٤ُٔلا٤ٖٗ رؼ٢٘ ى٣بكح اَُٞاك ك٢ اُغِل 

ٝثبُزب٢ُ رٞك٤و ؽٔب٣خ أًجو ٖٓ أّؼخ 

 أٌُْ ٝالأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ

  ْٛاُي(Sebum) :أُبكح اُي٣ز٤خ أُوّؾخ ٖٓ اُغِل ُٔ٘غ اُغلبف ػٖ اُغِل 

  اُْؼو(Hair) :ؽٔب٣خ ٝكِزوح اُغِل 

  الأػٖبة اُؾ٤َخ(Sensory Nerves) :ؽبٍخ أٌُِ أُٞعٞكح ثبُغِل 

  اُووػBlister اُطلؼ اُغِل١ ،Rashٝالاُزٜبثبد ُٔؾبهثخ أ١ ػلٟٝ ُِغِل ، 

دفبػبد أخشي 

 ٕٞاُلٓٞػخ ٝٝٓٚبد اُؼ٤ 

 ُْالأ 

  ٖ(ػوبه ٓزجِو أث٤٘ ٣َزؼَٔ ٓ٘جٜب ُِوِت)اُٜوٓٞٗبد، ٓضَ أكه٣٘ب٤ُ 

 وسائل الدفاع الخلوية

  تجمٌع الفضلات عن طرٌق البلعوم 

 إفراز المواد الدفاعٌة 

 منع فقد الدم الزائد وإصلاح الأنسجة التالفة 
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 46طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 Dermatitisاٌتهبة اٌزٍذ 

 أٔىاػه 

  اُزلآٌ/ ٤ٜٓظ (1

 ؽَب٤ٍخ (2

 Symptomsالأػشاع 

ر٤ٜظ اُغِل، الاُزٜبثبد، اُووػ، اُطلؼ اُغِل١، الاؽٔواه، الاٗزلبؿ، اَُقٞٗخ، اُغلبف ٝرغؼل اُغِل، ٝك٢ 

ثؼ٘ اُؾبلاد اُقط٤وح اُووؽبد ٝاُؼلٟٝ 

 (الاحتُبؽبد)إرشاءاد اٌحّبَخ ػذ اٌتهبة اٌزٍذ 

 اىاُخ أُبكح 

 اٍزجلاٍ أُبكح ثؤفوٟ أهَ فطٞهح 

 رو٤َِ ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُِٔبكح اُقطوح 

 ٍاُلؾٔ اُطج٢ ُِؼٔب 

 الاٛزٔبّ ثَٔزٟٞ اُ٘ظبكخ  

  ّاُز٣ٜٞخ أُؾ٤ِخ ُ٘ٞارظ اُؼبكLEV ٝاُْلبٛبد Extractor Fans 

 اٍزقلاّ ٓؼلاد اُؾٔب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ ثلُخ اَُلآخ ٝاُولبىاد 

 ٍاٍزقلاّ اٌُو٣ْ اُؼبى 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ؽٍٞ رلبك١ الاُزٜبثبد اُغِل٣خ ٝاُزله٣ت ٝالإّواف ػ٠ِ مُي 

 Dose-Response Relationshipاٌؼلالخ ثُٓ اٌزشػخ والاعتزبثخ 

اُغوػخ 

 اُؾواهح الإّؼبع أٝ أٝ ًبُٚٞٙبء)اُل٤ي٣بئ٢  اُؼبَٓ أٝ ٓولاه اُؼبَٓ، عَْ ٣ٔزٖٜب اُز٢ أُبكح ٤ًٔخ

 اُؼبَٓ ُٜب ٣زؼوٗ الأفوٟ اُز٢ اُؼٞآَ أُبكح أٝ ٓولاه ػ٠ِ ٝرؼزٔل اُغوػخ (.اُؼبَٓ ُٚ ٣زؼوٗ اُن١

. ُٜب رؼوٙٚ ٝٓلح
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 47طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

اُغوػخ اُٖؾ٤ؾخ كوٜ ٢ٛ ٖٓ رلَٖ . ًَ أُٞاك رٔضَ ٍّٔٞ، لا رٞعل ٓبكح لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣طِن ػ٤ِٜب ٍْ

. ث٤ٖ ًٕٞ أُبكح ٍْ أّ ػلاط

 Target Organاٌؼؼى اٌّغتهذف 

.   ؿ٤وٛب أٝ ٤ٔ٤ًبئ٤خ ُٔبكح ٓؼ٤٘خ ػوٙخ أًضو رؼزجو اُز٢ اُغَْ أػٚبء

( Asbestosisاَُوٛبٕ الأٍجَز٢ٍٞ )اٍزْ٘بم الأٍجَزًٞ ٣ئصو ػ٠ِ اُوئز٤ٖ ٣َٝجت اَُوٛبٕ  : ٓضبٍ

.  كبُؼٚٞ أَُزٜلف ٖٓ هجَ الأٍجَزًٞ ٛٞ اُوئز٤ٖوٌزٌه

: أٓضِخ أفوٟ

  ٓ(أُـ ٝاُغٜبى اُؼٖج٢)اُيئجن، اُوٕب 

  (اُؼ٤ٕٞ، اُغِل ٝاُوئز٤ٖ)الأ٤ٗٞٓب 

  (اٌُجل، اُغِل ٝاُوئز٤ٖ)أُن٣جبد اُؼ٣ٞٚخ 

 Local Effectاٌتأحُش اٌّحٍٍ 

رؤص٤و أُبكح ٣وغ ػ٘ل ٗلٌ ٗوطخ الارٖبٍ 

 Systemic Effectاٌتأحُش إٌظبٍِ 

رؤص٤و أُبكح ٣ؾلس ثؼ٤لا ػٖ ٗوطخ الارٖبٍ 

 Acute Effectاٌتأحُش اٌحبد 

٤ٌُٔخ  (ٍبػبد أٝ أ٣بّ)أٝ ه٤ٖو أُلٟ  (ٓوح ٝاؽلح)آصبه ٕؾ٤خ فط٤وح ٗبرغخ ػٖ اُزؼوٗ أُؾلٝك 

. ًج٤وح ٖٓ أُبكح اُٚبهح، ٣٘زظ ػٖ مُي رؤص٤و ٍو٣غ ٝكٞه١ ٝك٢ اُؼبكح ٣ٌٖٔ رلاهًٚ

. اٌَُو اُضَٔ ٗز٤غخ رؼب٢ٛ عوػخ ًج٤وح ٖٓ اٌُؾٍٞ ك٢ كزوح ه٤ٖوح: ٓضبٍ

 Chronic Effectاٌتأحُش اٌّضِٓ 

آصبه ٕؾ٤خ فط٤وح ٗبرغخ ػٖ اُزؼوٗ أُٔزل ٝأُزٌوه ٤ٌُٔخ ٕـ٤وح ٖٓ أُلاح اُٚبهح، ٣٘زظ ػٖ مُي 

. رؤص٤و رله٣غ٢ ًٝبٖٓ ٝك٢ اُؼبكح ٣ظَ ؿ٤و ٓؼوٝف َُ٘ٞاد ػل٣لح ٝلا ٣ٌٖٔ رلاهًٚ
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 48طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

. ٗز٤غخ رؼب٢ٛ ٤ًٔبد ه٤ِِخ ٖٓ اٌُؾٍٞ َُ٘ٞاد ػل٣لح (Cirrhosis)اُز٤ِق اٌُجل١ : ٓضبٍ

اٌّخبؽش اٌظحُخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 رؾل٣ل أُقبٛو اُٖؾ٤خ (1

 ه٤بً أُقبٛو اُٖؾ٤خ (2

 رو٤٤ْ أُقبٛو اُٖؾ٤خ (3

أُقبٛو اُٖؾ٤خ  (اُزؾٌْ ك٢)ا٤َُطوح ػ٠ِ  (4

تحذَذ اٌّخبؽش اٌظحُخ / أولا

  أٌّبٍ أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ

o  ( ٤ٌٓو7.0ٕٝ – 0.5اَُ٘جخ ا٤ٌُِخ ُِزواة أَُزْ٘ن )اُزواة  Dust  

o الأثقوح Fume 

o  أُٞاك اُِٖجخSolids 

o  اُـبىادGases 

o  َاَُٞائLiquids 

o  الأ٤ُبفFibres 

o  اُٚجبةMist 

o  ٕاُلفبSmoke 

o  اُجقبهVapour 

  أٌّبٍ أُٞاك اُج٤ُٞٞع٤خ 

o  اُلطو٣بدFungi 

o  اُجٌز٤و٣بBacteria 

o  اُل٤وٍٝبدViruses 

  َْ(أُٞاك ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ٝاَُبٓخ)ٛوم اُلفٍٞ ا٠ُ اُغ 

  فلاُٜب كفٍٞ ٓبكح ٍبٓخ ا٠ُ اُغَْ ٖٓاٍُٞبئَ اُز٢ ٣ٌٖٔ

o  الاٍزْ٘بمInhalation 

o  اُجِغIngestion 

o  (اُغوٝػ أُلزٞؽخ)اُلفٍٞ أُجبّو 

o  ٖاُؾوInjection 

o  ٓالآزٖب 
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 49طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  رو٤َْ أُٞاك اُقطوح

o  ِهُزخIrritant : ػٖ ٛو٣ن  (ٓضَ اُزٜبة اُغِل) رَجت الاُزٜبثبد ؿ٤و ًب٣ٝخ/ؽبههخٓٞاك ؿ٤و

 الارٖبٍ اُلٞه١ أٝ أُٔزل أٝ أُزٌوه ثبُغِل أٝ اُـْبء أُقب٢ٛ

 اُجزوٍٝ، الأٍٔ٘ذ، الأؽٔبٗ اُٚؼ٤لخ ٝاُو٣ِٞبد: ٓضبٍ

o وبوَخ/حبسلخ Corrosive : ٖٓٞاك ػ٘ل الارٖبٍ ثبلأَٗغخ اُؾ٤خ هثٔب رزَجت ك٢ رل٤ٓوٙ ػ

 ٛو٣ن اُؾوم

 (اُٖٞكا اٌُب٤ُٝخ)ٝاُو٣ِٞبد  (اٌُجو٣ز٤خ)الأؽٔبٗ : ٓضبٍ

o  ػبسحHarmful : ٓٞاك ػ٘ل ثِؼٜب أٝ اٍزْ٘بهٜب أٝ افزواهٜب ُِغِل هثٔب رَجت ٙوها ثبُٖؾخ

 (اػزلاٍ اُٖؾخ، الأٓواٗ)

 اُجزوٍٝ، الأٍٔ٘ذ: ٓضبٍ

o  عبِخToxic :ٓبكح ٍبٓخ هثٔب رَجت ٙوهاً ؽبكا أٝ ٓيٓ٘ب ُِٖؾخ أٝ أُٞد 

 اُيه٤ٗـ: ٓضبٍ

o  ًعبِخ رذاVery Toxic : حتً ٓبكح ٍبٓخ هثٔب رَجت ٙوهاً ؽبكا أٝ ٓيٓ٘ب ُِٖؾخ أٝ أُٞد

 ِغ اٌىُّبد اٌمٍٍُخ 

 (ؿبى ٍبّ)٤ٍب٤ٗل اٍ: ٓضبٍ

o  عشؽبُٔخCarcinogenic : ٓٞاك رَجت اٙطواة ك٢ ٗٔٞ اُقلا٣ب اُز٢ هثٔب رئك١ ا٠ُ

  (الأٝهاّ اُقج٤ضخ)اَُوٛبٕ 

 الأٍجَزًٞ: ٓضبٍ

o  ِىاد ِىٌذح ٌٍطفشاد اٌجُىٌىرُخMutagenic : ٓٞاك رزَجت ك٢ ؽلٝس رـ٤٤واد

رئك١ ا٠ُ رْٞٛبد ٝهاص٤خ ك٢ ََٗ اُْقٔ  (أُٞاك اُغ٤َ٘خ – أك١ إ )ٌُِوٝٓٞىٝٓبد 

 .أُٖبة
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 50طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 اُجوّٝ، اُج٘ي٣ٖ: ٓضبٍ

o  ِبعخخTeratogenic :َٓٓٞاك رَجت آصبها ٙبهح ُِغ٤ٖ٘ كافَ هؽْ ا٤َُلح اُؾب 

أُقلهاد ٝاُؼوبه٤و اُطج٤خ : ٓضبٍ

  ث٤بٗبد اَُلآخ ُِٔٞاكMaterial Safety Data Sheet (MSDS) 

o ُٖٔ٘غ  رؼو٣ق أُبكح ٝٓؼِٞٓبد اُ

o رو٤ًت ٝث٤بٕ ٌٓٞٗبد أُبكح 

o رؾل٣ل أفطبه أُبكح 

o اعواءاد الإٍؼبكبد الأ٤ُٝخ 

o اعواءاد ٌٓبكؾخ اُؾوائن 

o اعواءاد اُزؼبَٓ ٓغ اُزَوة أُلبع٢ء 

o ٖاُزلاٍٝ ٝاُزقي٣ 

o اُزؾٌْ ك٢ ٓؼللاد اُزؼوٗ ٝاُؾٔب٣خ اُْق٤ٖخ 

o  ٝاُل٤ي٣بئ٤خاُقٖبئٔ ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ 

o ٍ   ٝاُزلبػ٤ِخصجبدا

o  ث٤بٗبد ا٤َُٔخ 

o ث٤بٗبد ث٤ئ٤خ 

o ػزجبهاد اُزقِٔ ا٥ٖٓأ 

o ٖٓاُ٘وَ ا٥ 

o ث٤بٗبد اُِٞائؼ أُ٘ظٔخ 

o ٟأفو 

  ؽلٝك اُزؼوٗ ا٢ُٜ٘ٔOccupational Exposure Limits 

 ٣زؼوٕٙٞ روو٣جبً هل اُؼٔبٍ ع٤ٔغ إٔ ٣ؼزول"اُز٢  اُٜٞاء ٝاُظوٝف ك٢ أُؾُٔٞخ أُٞاك رو٤ًي ؽلٝك

" ثٜب ٕؾزْٜ رزؤصو إٔ ٣ّٞ كٕٝ ثؼل ٣ٝٞٓبً  ٓزٌوهح ثٖٞهح ُٜب

o ٟعبػبد8: ؽلٝك اُزؼوٗ ٣َٞٛ أُل  

o ٟدلُمخ15: ؽلٝك اُزؼوٗ ه٤ٖو أُل  
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 51طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

: ٣ٌٖٔ ه٤بً اُؾل الأك٠ٗ أٝ الأه٠ٖ ثبُٔؼب٤٣و اُزب٤ُخ

o ُِٕٞـبىاد ٝالأثقوح (ٝؽلح ٌَُ ٤ِٕٓٞ) عيء ك٢ ا٤ُِٔ 

o ُِْغ٤َٔبد اُٜٞائ٤خ ٓضَ اُزواة ٝاُـجبه³ّ/ ِٓغ  

لُبط اٌّخبؽش اٌظحُخ / حبُٔب

 (اُلؾٔ)رٞعل صلاس رو٤٘بد َُِٔؼ 

  اُزو٤٤ْ أُجلئ٢Initial Appraisal 

عٔغ أُؼِٞٓبد ٓضَ ؽلٝك اُزؼوٗ ا٢ُٜ٘ٔ، رلب٤َٕ ػٖ أُٞاك أَُزقلٓخ ٝالأّقبٓ أُؼو٤ٖٙ 

ُِٚوه، أٗٞاع الأفطبه ٝأُقبٛو ٝالاؽز٤بٛبد، ٣ٝزْ مُي ٖٓ فلاٍ ٖٓبكه ػلح ٓضَ ث٤بٗبد 

 .اَُلآخ ُِٔٞاك، اٌُز٤جبد ٝاُقجواء

  الأٍب٢ٍ  (اُلؾٔ)أَُؼBasic Survey 

o  أُلاؽظخ اُ٘ٞػ٤خQualitative : ُٔجخ اُزواةdust lamp ٕٝأٗجٞة اُلفب smoke tube 

o  أُلاؽظخ ا٤ٌُٔخQuantitative  : ًبّق أٗجٞة اُٖجـخStain Tube 

Detector  

 

اٌؼُىة اٌّضاَب 

ؿ٤و كه٤ن هف٤ٔ اُضٖٔ 

رٔوًي الأٗجٞة ٣ئصو ػ٠ِ اُوواءاد ٣ؤفن ٝهذ ه٤َِ 

٣ٔضَ هواءح ٍو٣ؼخ كوٜ ُِٔٞهق ٗز٤غخ كٞه٣خ 

ؿ٤و كؼبٍ لا ٣ؾزبط ا٠ُ رله٣جبد ًض٤وح لاٍزقلآٚ 

ُلاٍزقلاّ ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ كوٜ ٣ٞكو ٓؼِٞٓبد أص٘بء الاٌَٗبة 

Good for coarse indication  ٜ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ ه٤بً ٓٞاك ٓؾلكح كو

  اُْبَٓ  (اُلؾٔ)أَُؼFull Survey 

o  أكٝاد اُوواءح أُجبّوحDirect Reading Instruments 

 ٓضَ ه٤بً رؾ٤َِ ؿبى صب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ
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 52طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

o  أكٝاد اُوواءح اُـ٤و ٓجبّوحIndirect Reading Instruments 

  ٍِج٢( ْٗو اُٚٞءDiffusion)  ٓضَ اّبهح الإّؼبعRadiation 

Badge 

  ْٜٗ(٣زْ رْـ٤ِٚ ٖٓ فلاٍ ٓٚقخ ٤ٌٓب٤ٌ٤ٗخ) ًٍْق ػٖ ؿبى  ٓضَ عٜبى ا

ًجو٣ز٤ل ا٤ُٜلهٝع٤ٖ 

تمُُُ اٌّخبؽش اٌظحُخ / حبٌخب

 (ٗلٌ اُقطٞاد اُقٌٔ أُؼزبكح)هاعغ رو٤٤ْ أُقبٛو 

 السيطرة على المخاطر الصحية/ رابعا

 الإزالة 

المادة أو تجنب النشاط أو العملٌة، على سبٌل المثال استخدام الضغط بدلا من المذٌبات  (نزع)إزالة 

 الكٌمٌائٌة للتنفٌث فً مجرى صرف مغلق 

 تقلٌل الخطر من خلال: التقليل 

o تقلٌل مدة ومعدل التعرض للخطر 

o  أستبدال المادة بؤخرى أقل خطورة مثل استخدام الدهانات المإسسة على المٌاه بدلا من الدهانات

 المإسسة على المذٌبات أو استخدام المواد الحبٌبٌة بدلا من البودرة

 العزل 

o  ًالعزل الكامل للماكٌنة داخل صندوق واقGlove Box 

o عزل العامل داخل غرفة تحكم جٌدة التهوٌة 

  (السيطرة)التحكم 

o ًالتهوٌة المحلٌة لنواتج العادم : التحكم الهندسLEVالصٌانة الجٌدة للمعدات ، 

o تغٌٌر نمط أو طرٌقة العمل، طرٌقة نوبات العمل، فترات الراحة الكافٌة، : التحكم الإداري

مستوٌات جٌدة من النظافة والترتٌب بالإضافة إلى توفٌر المعلومات والتعلٌمات والتدرٌب 

 والإشراف الكافً
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 53طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 معدات الحماية الشخصية 

o  حماٌة الجهاز التنفسً مثل استخدام أجهزة التنفس للحماٌة من الأمونٌا

 أو الكلور

o  حماٌة الجلد والٌدٌن مثل استخدام القفازات للحماٌة من المذٌبات والمواد

 (المطهرة)المنظفة 

o حماٌة العٌون مثل استخدام النظارات للحماٌة من المواد الكاوٌة أو الأمونٌا 

o  ارتداء الملابس الواقٌة مثل البدلة الواقٌة من البقع الكٌمٌائٌة للحماٌة

  من الأحماض أو المواد البٌولوجٌة

o استخدام كرٌمات الحماٌة 

 الانضباط 

 Local Exhaust Ventilation (LEV)ماكينة التهوية المحلية لنواتج العادم 

 الكٌمٌائٌة الملوثات التقاط خلال من الهواء فً المحمولة للملوثات التعرض لتقلٌل هندسٌة ضبط طرٌقة

 .الملوثة المادة إزالة بعد العمل مكان أو المحٌط الهواء فً ونفثها تولٌدها مصدر فً

 

 

 

 

 

 :أصبحت ماكينات التهوية المحلية لنواتج العادم غير فعالة للأسباب التالية

 فشل المشغلٌن فً استعمالها بالطرٌقة الصحٌحة 

 نقص الصٌانة الجٌدة 

 التعدٌلات الغٌر مصرح بها 

 الضبط الخاطًء للإعدادات 
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 54طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  تلف غطاء المحركHood أو عدم وضعه بالشكل الصحٌح 

  انسداد أو تلف الأنابٌبDucts 

  امتلاء أو تلف أكٌاس تجمٌع الترابDust Collection Bags 

 تلف أو انسداد الفلتر 

  تلف أو تمزق رٌش المروحةFan Blades 

 زٌادة مستوى الملوثات 

  (ضآلة القدرة)التصمٌم الخاطً للماكٌنة 

 عكس ما سبق: التفتيش/ الفحوص

 والأعضاء المستهدفة (المواد الخطرة)أمثلة للمواد الكيميائية 

  الأمونٌاAmmonia 

  على الجلد، العٌنٌن والرئتٌنيؤثرغاز قلوي منعدم اللون شدٌد التآكل ذات رائحة لاذعة، 

ٌإدي إلى تهٌج العٌنٌن، الالتهاب الجلدي، التهاب الرئتٌن وٌمكن عند التعرض لكمٌات مركزة 

 Emphysemaالكبٌرة أن ٌسبب العمى وانتفاخ الرئتٌن 

 .حماٌة العٌنٌن والجهاز التنفسً من المتطلبات الضرورٌة

  الأسبستوسAsbestos 

 Asbestosisٌإثر على الرئتٌن مسببا سرطان الرئة 

  ثانً أكسٌد الكربونCarbon Dioxide (CO2) 

على الرئتٌن من خلال زٌادة معدلات التنفس مع يؤثر غاز عدٌم اللون والرائحة وأثقل من الهواء، 

 . نقص حاد فً مستوى التنفس مما ٌإدي إلى فقدان الوعً وقد ٌصل إلى الوفاة
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 55طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  أول أكسٌد الكربونCarbon Monoxide (CO) 

أكثر سمٌة من ثانً أكسٌد الكربون، وهو غاز عدٌم اللون والرائحة والطعم وٌكون مصاحبا لعملٌات 

 الاحتراق الغٌر مكتملة، على سبٌل المثال الغلاٌات وعوادم السٌارات

 .  وأخٌرا الاختناق والوفاةPink" القرنفلً" على الرئتٌن والدم مسببا الصداع، النعاس، المظهر يؤثر

  الكلورChlorine 

 على العٌنٌن والجهاز التنفسً مسببا التهٌج الحاد يؤثر غاز سام مائل للخضرة ذات رائحة لاذعة، 

  الرصاصLead 

معدن ثقٌل، ناعم وٌسهل تكوٌنه، ٌمكن أن ٌدخل الجسم من خلال أكل طعام ملوث أو تنفس الغبار 

 أو التراب

 على المخ والجهاز العصبً مسببا التسمم الحاد بالرصاص، والذي ٌنتج عنه الغثٌان، الصداع، يؤثر

 مشاكل عصبٌة وفً بعض الحالات الخطٌرة ٌسبب الوفاة

  المذٌبات العضوٌةOrganic Solvents 

هً مواد متطاٌرة . هذه المواد تذٌب المواد الأخرى كما تستخدم كمواد منظفة ومزٌلة للشحوم

 .سرٌعة التبخر فً درجة حرارة الغرفة ومن ثم ٌمكن استنشاق أبخرتها بسهولة

تشمل الآثار المترتبة علٌه . على الجلد، الجٌوب الأنفٌة، الحنجرة، الرئتٌن، العٌنٌن والكبديؤثر

 .الصداع، الغثٌان، الدوار وفقد الوعً وفً بعض الحالات الخطٌرة ٌتسبب فً الوفاة

  الأٌزوسٌاناتIsocyanates 

مركبات عضوٌة واسعة الاستخدام فً الصناعة فً منتجات مثل دهانات الرش للمركبات وإنتاج 

 . والمواد الرغوٌة أٌضاالبولً ٌورٌثانالكاوتشوك المطاطً المصنوع من 

 . على الجٌوب الأنفٌة، الحنجرة والرئتٌن مما ٌإدي إلى الااتهاب الرئوي والربويؤثر
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 56طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  السٌلٌكاSilica 

 .والزجاج (الصوان)تتواجد فً الرمل، الجرانٌت 

السحار " على الرئتٌن، حٌث أن استنشاق السٌلٌكا ٌمكن أن ٌإدي إلى المرض الرئوي الخطٌر يؤثر

 Silicosis "الرملً

  الأسمنتCement 

 .ٌتواجد بكثرة فً المواقع الإنشائٌة كنتٌجة لخلط الملاط مع الصلب

ٌإثر على الجلد مسببا الالتهاب الجلدي، وعند دخوله إلى حذاء أو قفازات العامل ٌمكن أن ٌتسبب 

وأخٌرا عند . كما ٌإثر على العٌنٌن مما ٌتسبب فً التهٌج والالتهاب. فً حروق كٌمٌائٌة خطٌرة

 .  استنشاقه ٌتسبب فً تهٌج الأنف والحنجرة مع احتمال حدوث مشاكل مزمنة فً الجهاز التنفسً

 الاحتٌاطات الواجب اتخاذها عند التعرض لأسمنت

o  الاستعانة بخرسانة سابقة التجهٌز 

o خلط الأسمنت الجاف فً مناطق جٌدة التهوٌة 

o تخمٌد الأسمنت إلى أسفل من خلال رش المٌاه 

o  استخدام أجهزة حماٌة الجهاز التنفسً مثل الكمامة المفلترة 

o ارتداء معدات الوقاٌة الشخصٌة مثل القفازات المضادة للمواد القلوٌة، والنظارات الواقٌة. 

o توفٌر المعدات المٌكانٌكٌة لنقل أكٌاس الأسمنت 

o  الاهتمام بالنظافة الشخصٌة مثل غسل الٌدٌن والوجه قبل تناول الوجبات وتغطٌة الجروح

 والسحجات

o تقلٌل مدة ومعدل التعرض إلى الأسمنت 

o الفحص الطبً والإشراف الصحً مع معالجة أي مشاكل صحٌة 

o  توفٌر المعلومات والتعلٌمات عن مخاطر التعرض للأسمنت وإجراءات الوقاٌة والتدرٌب

 والإشراف على ذلك
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 57طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  الترابDust 

السحار " على الجهاز التنفسً مسببا الربو، الالتهاب الشعبً، انتفاخ الرئة وحالات أخرى مثل يؤثر

 .أو السرطان الأسبستوسً إذا كان التراب ٌحتوي على الأسبستوس أو السٌلٌكا" الرملً

 التعرف على التراب

 العلامات المرئٌة الدالة على التراب فً الهواء أو ترسبه على الأسطح أو الملابس 

  نتٌجة المراقبة باستخدام لمبة الترابDust Lamp أو أنبوب الدخان Smoke Tube 

 ضعف الرإٌة أو الدموع الكثٌقة وومضات العٌون 

 الكحة، العطس، صعوبة التنفس: المشاكل التنفسٌة 

 مشاكل الصٌانة، على سبٌل المثال الانسداد الغٌر طبٌعً للفلاتر 

 إجراءات التحكم في التراب

  إزالة العملٌات التً ٌنتج عنها أتربة ( الاستعانة بمصادر خارجٌةOutsourcing) 

  الاستعانة بمكونات سابقة التجهٌز 

 الاستبدال، على سبٌل المثال استخدام المواد الحبٌبٌة بدلا من البودرة 

  عزل الماكٌنة أو العملٌة المتسببة فً التراب 

 استخدام ماكٌنات التهوٌة المحلٌة لنواتج العادم أو الشفاطات 

  ًالتفرٌغ الهوائVacuuming بدلا من الكنس Sweeping 

 تخمٌد التراب إلى أسفل من خلال رش المٌاه 

 تقلٌل مدة ومعدل التعرض إلى التراب 

 تقلٌل مدة ومعدل العملٌة المتسببة فً الأتربة 

 تقلٌل عدد العاملٌن المعرضٌن للتراب 

 استخدام أجهزة حماٌة الجهاز التنفسً مثل الكمامة الواقٌة من التراب 

 الفحص الطبً والإشراف الصحً مع معالجة أي مشاكل صحٌة 

  توفٌر المعلومات والتعلٌمات عن مخاطر التعرض للتراب وإجراءات الوقاٌة والتدرٌب والإشراف

 على ذلك
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 58طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

    المواد البيولوجية

  طرق الدخول إلى الجسم 

o  الاستنشاقInhalation 

o  البلعIngestion 

o  (الجروح المفتوحة)الدخول المباشر 

o  الحقنInjection 

 المواد البٌولوجٌة 

o  داء اللولبٌة النحٌفةLeptospirosis 

عدوى بكتٌرٌة تنتقل إلى الإنسان عن طرٌق تناول بول الفئران الملوث، وأكثر المصادر شٌوعا 

 .هً مواقع الإنشاءات، رٌاضات المٌاه، مٌاه الأنهار، حمامات السباحة، الصرف الصحً، إلخ

، الالتهاب الرئوي (الحمى، العطس، الكحة والصداع)أعراض الأنفلونزا : الأعراض

Pneumonia التهاب السحاٌا ،Meningitis (الشعور بالاشمئزاز)، والٌرقان Jaundice 

مكافحة الحشرات، تغطٌة أجزاء الجلد المصاب، توفٌر المعلومات والتعلٌمات : إجراءات التحكم

 .والتدرٌب والإشراف، رفع مستوى النظافة والترتٌب داخل بٌئة العمل

o  الفٌلقٌةLegionella 

عدوى بكتٌرٌة تنتقل إلى الإنسان عن طرٌق أستنشاق بكترٌة جوٌة تتواجد فً مصادر المٌاه 

 .مثل أجهزة التكٌٌف، أبراج التبرٌد، الماء الراكد، إلخ

، الالتهاب الرئوي (الحمى، العطس، الكحة والصداع)أعراض الأنفلونزا : الأعراض

Pneumoniaمن الحالات، علما بؤن أكثر الناس  % 20وتكون الوفاة فً . ، وصعوبة التنفس

 . تعرضا للإصابة بهذا الداء هم المدخنون أو كبار السن ممن ٌعانون من مشاكل فً الصدر

التحكم فً درجة الحرارة ومراقبتها، تجنب المٌاه الراكدة، والتنظٌف الفعال : إجراءات التحكم

 .والصٌانة الجٌدة

o التهاب الكبد أ، ب، ج 
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 59طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

الالتهاب الفٌروسً للكبد وٌحدث كنتٌجة للعدوى الفٌروسٌة التً تنتقل للإنسان عن طرٌق تناول 

 (ب و ج)أو بالدم وسوائل الجسم  (أ)طعام ملوث بالبراز 

 . (الشعور بالأشمئزاز)والٌرقان  (الضٌق)التهاب الكبد، الحمى، الغثٌان، التوعك : الأعراض

التلقٌح، التطهٌر من الجراثٌم، توفٌر المعلومات والتعلٌمات والتدرٌب : إجراءات التحكم

والإشراف، تجنب الأدوات الحادة، التخلص الجٌد من المخلفات الملوثة وتوفٌر ممارسات 

 .صحٌة جٌدة

 الاحتياطات الواجب مراعاتها للتخلص الآمن من المخلفات

 اختٌار المكان المناسب 

 مساحة تخزٌن كافٌة 

  حاوٌات منفردة ومصنفةlabeled 

 التؤكد من تؤمٌن مكان التخزٌن  

 فصل الأنواع المختلفة من المخلفات عند التخزٌن 

  ًلا تقم بتخزٌن المواد المتنافرة معا أبداا 

 اختٌار الحاوٌات المناسبة 

 احتفظ بكمٌات المخلفات عند الحد الأدنى 

 قم بحماٌة المخلفات من التعرض لأي مواد خارجٌة 

 قم بحماٌة المخلفات من التعرض لظروف الطقس القاسٌة 

 تجنب تلوث المخلفات العامة بالمواد الخطرة 
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 60طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  اٌّخبؽش اٌطجُؼُخ وإٌفغُخ:  اٌزضء اٌخبِٓ 

اٌؼىػبء / أولا

ٕٞد ؿ٤و ٓوؿٞة ك٤ٚ 

 Frequencyاٌتىشاس 

 أُٞعبد اُٖٞر٤خ، ٣ٝوبً اُزٌواه ثؼلك اُلٝهاد ك٢ اُضب٤ٗخ أٝ Tone أٝ ٗجوح Pitchٛٞ ه٤بً ؽلح 

اُٜوري 

 أُق ٛوري 20–  ٛوري 20: أُؼلٍ اُطج٤ؼ٢ ُلإَٗبٕ

 Intensityاٌشذح 

مهٝح أُٞعبد اُٖٞر٤خ ٝروبً اُْلح ثبُل٤َ٣جَ  / ٢ٛ ه٤بً ٓلٟ

 ٢ٛ ٓو٤بً اُطبهخ اُز٢ رَزوجِٜب الأمٕ ٝثنُي ك٢ ٓو٤بً اُٚوه اُن١ هل ٣٘زظ ػٖ رِي اُطبهخ أو

 ك٤َ٣جَ 80اُؾل ا٥ٖٓ ٛٞ 

لبػذح اٌخلاحخ 

 ك٤َ٣جَ ٢ٛ ٙؼق كهعخ اُْلح 83 ك٤َ٣جَ رزٚبػق اُْلح، ثٔؼ٠٘ إٔ كهعخ اُْلح ػ٘ل 3ٓغ ًَ ى٣بكح 

 ك٤َ٣جَ 80ػ٘ل 

اِحبس اٌظحُخ إٌبرّخ ػٓ اٌؼىػبء 

اٌّضِٕخ اٌحبدح 

اُٚـٜ، ؽلح اُطجغ، اُؼٖج٤خ، ى٣بكح ٓؼلٍ 

ٙوثبد اُوِت، الأهم 

 

 كول ك٢ أَُغ ثٖٞهح كائٔخ كول ك٢ أَُغ ثٖٞهح ٓئهزخ

اُط٤ٖ٘ اُلائْ اُط٤ٖ٘ أُئهذ 

أُْٖ ا٤ُْقٞف٢ اُٖلٓخ، ٓضَ فوم ٛجِخ الأمٕ 
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 61طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

 أُْٖ أُلبع٢ء 

اٌؼىاًِ اٌتٍ تؤحش ػٓ ِخبؽش اٌؼىػبء 

  (اُٜوري)ٓؼلٍ اُزٌواه  

  (ك٤َ٣جَ)ّلح اُٖٞد  

 ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُِٚٞٙبء 

  ٕاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ًَلاكاد الأمEar Plugs ٕٝٝهبء الأم 

Earmuff 

 ٔأَُبكخ اُلبِٕخ ث٤ٖ ٖٓله اُٚٞٙبء ٝاُْق 

 ٕٛج٤ؼخ أٌُب 

احتُبؽبد وإرشاءاد اٌتحىُ فٍ اٌؼىػبء 

أُٖله 

 رؾ٤َٖ ر٤ْٖٔ أُب٤ً٘بد 

 ٍاُؼي 

  (ٝاُٚٞٙبء الاٛزياى ُقل٘ ٓٞاك اٙبكخ)اُزق٤ٔل 

 ا٤ُٖبٗخ اُغ٤لح ُِٔب٤ً٘بد 

 أَُبه

: ٓ٘غ أٝ رو٤َِ اٗزوبٍ اُٚٞٙبء ػجو اُٜٞاء أٝ ا٤ُٜبًَ ٖٓ فلاٍ ٓب ٢ِ٣

  اُْبّبد ٝاُؾٞاعيScreens & Barriers 

  ا٤َُبطEnclosure 

  ٓالآزٖبAbsorption 

 ٝثبُزب٢ُ اُٖٞد اٗؼٌبً ٖٓ، رؤص٤و اُؾل أٝ ُقل٘، ٓج٠٘ كافَ رٔزٔ اُٚٞٙبء ٓٞاك اٍزؼٔبٍ

 .َٓز٣ٞبد اُٚٞٙبء فل٘

  ًبرٔبد اُٖٞدSilencers 
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 62طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

َٓز٣ٞبد اُٚٞٙبء  فل٘ ثٜلف اُجقبه أٝ أٝ اُـبى اُٜٞاء ٝٓقبهط ٓلافَ ك٢ ٓوًجخ ِٓؾوبد

اُْقٔ 

 ى٣بكح أَُبكخ اُلبِٕخ ث٤ٖ اُؼبَٓ ٖٝٓله اُٚٞٙبء 

 فل٘ ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُِٚٞٙبء 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ؽٍٞ ٓقبٛو اُٚٞٙبء ٝاُزله٣ت ٝالإّواف ػ٠ِ مُي 

  اٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ًبَُلاكاد

اهتضاص اٌزساع واٌُذ / حبُٔب

اِحبس اٌظحُخ 

اُؾبكح 

  اُز٤َٔ٘ ٝاُٞفياد ك٢ ا٤ُل٣ٖ ٝالأٛواف

أُيٓ٘خ 

 اُز٤َٔ٘ ٝاُٞفياد اُلائٔخ 

  ّٝأُْ أُلبَٕرٞه 

  الإٔبثغ (رنثنة)اٛزياى 

 ٙؼق أُٜبهاد ا٤ُل٣ٝخ 

 ٌُِٔٙؼق ؽبٍخ ا 

اٌؼىاًِ اٌتٍ تؤحش ػًٍ ِخبؽش الاهتضاص 

 (ٛوريثبٍ) اُٜياىح الأكٝاد/روكك أُؼلاد 

 ٍٝاُغٜل أُجن 

 ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُلاٛزياى 

 اٗقلبٗ كهعخ اُؾواهح 

 ح اُٖؾ٤خٍ ٓضَ اَُٖ ٝاُؾبُْق٤ٖخاُؼٞآَ ا 
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 63طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

إرشاءاد اٌتحىُ فٍ الاهتضاص 

 د اُٜياىحلا٤ٌٓ٘خ اُٞظ٤لخ ُِزقِٔ ٖٓ اٍزقلاّ ا٥ 

 ٘افز٤به آُخ ٓ٘بٍجخ ماد ٓؼلٍ اٛزياى ٓ٘قل 

 ٕرو٤َِ كهعخ الاٛزياى هله الإٌٓب 

  اُؼبَٓ ٛج٤ؼخ افز٤به أُؼلاد ماد اُز٤ْٖٔ اُغ٤ل ُزز٘بٍت ٓغErgonomics 

 ا٤ُٖبٗخ اُغ٤لح ُِٔؼلاد 

 َٔرو٤َِ اُغٜل أُجنٍٝ ٝػلّ الإكواٛ ك٢ هٞح الإَٓبى ثٔؼلاد اُؼ 

 رو٤َِ ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُلاٛزياى 

 الإّواف اُٖؾ٢ ٝٓؼبُغخ أ١ ْٓبًَ ٕؾ٤خ 

 اٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ اُولبىاد ٝاُٚٔبكاد اَُبف٘خ 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ؽٍٞ ٓقبٛو الاٛزياى ٝاُزله٣ت ٝالإّواف ػ٠ِ مُي 

اٌجبسدح / اٌؼًّ فٍ اٌجُئبد اٌغبخٕخ/ حبٌخب

 (اٌّغبثه، ِظبٔغ اٌضربد، اٌّغبعً)اِحبس إٌفغُخ ٌٍؼًّ فٍ ثُئخ حبسح 

 ؽوٝم اُغِل 

  ٖاػزبّ ػلٍخ اُؼ٤Cataract 

 علبف 

 روِٖبد ؽواه٣خ  

 ى٣بكح ٙوثبد اُوِت 

 اُٖلاع 

  (الاُزجبً)كول اُزو٤ًي ٝالاهرجبى 

 اُو٢ء 

 ؿٔبءالإ 

  ٌُْٔٙوثخ ا 
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 64طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

إػذاد اٌطؼبَ، اٌهىاء اٌخبسرٍ فٍ اٌشتبء، /تخضَٓأِبوٓ )اِحبس إٌفغُخ ٌٍؼًّ فٍ ثُئخ ثبسدح 

 (اٌّزّذاد

 اٗقلبٗ ٓؼلٍ ٙوثبد اُوِت 

 َْاٗقلبٗ ؽواهح اُغ 

 ُالاهرؼب 

 كول اُزو٤ًي ٝالاهرجبى 

 ػٚخ اُٖو٤غ 

 اُزٞرو ٝالاُزٞاءاد 

اٌؼىاًِ اٌتٍ تؤحش ػًٍ اٌّخبؽش اٌجشودح واٌغخىٔخ 

 ْٗبٛ اُغَْ ٝاُؾبُخ اُٖؾ٤خ 

 ٌٗٞع ٤ًٔٝخ أُلاث 

 ٗٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼو 

 ٌاُؾواهح أُؾ٤طخ ٝظوٝف اُطو 

 ٖٓله اُؾواهح اُجبهكح أٝ اَُبف٘خ 

إرشاءاد اٌتحىُ 

  ٌاُزؤهِْ ٓغ ظوٝف اُطو 

 ْالإّواف اُٖؾ٢ ٝاُلؾٔ اُطج٢ أُ٘زظ 

 اُجبهكح/ أُْوٝثبد اَُبف٘خ 

  ٗرو٤َِ ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼو 

 اُزؾٌْ ك٢ اُؾواهح 

 اٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ أُلاثٌ اُضو٤ِخ 

 ُْاَُبف٘خ ٝاُزله٣ت ٝالإّواف / ُٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ؽٍٞ ٓقبٛو اُؼَٔ ك٢ اُج٤ئبد اُجبهكحعرٞك٤و ا

 ػ٠ِ مُي
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 65طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

الإشؼبع / ساثؼبً 

الإشؼبع اٌغُش ِؤَٓ 

  فٍ اٌظٕبػخالاعتخذاَإٌىع 

اُزَق٤ٖ  Infraredرؾذ اُؾٔواء 

اُوطغ، هواءاد اُجبهًٞك  Laserا٤ُِيه 

رغ٤ٜي اُطؼبّ، ٗوَ الإّبهح  Microwavesأُٞعبد اُٖـوٟ 

اُِؾبّ  Ultravioletكٞم اُج٘لَغ٤خ 

اُواكاه ٝالارٖبٍ  Radio Wavesأُٞعبد اُلا٤ٌٍِخ 

اِحبس اٌظحُخ ٌلأشؼخ اٌغُش ِؤَٕخ 

 اُؾوٝم 

  (اؽٔواه اُغِل)الاُزٜبة اُغِل١ 

 اُؼوْ أُئهذ 

 ٖاػزبّ ػلٍخ اُؼ٤ 

 ٖاؽزوام ّج٤ٌخ اُؼ٤ 

 هًٞ اُؼ٤ٖ دArc Eye 

اٌؼىاًِ اٌّؤحشح فٍ شذح اٌّخبؽش وإرشاءاد اٌتحىُ 

 رو٤َِ ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُلإّؼبع 

 ى٣بكح أَُبكخ اُلبِٕخ ث٤ٖ اُؼبَٓ ٖٝٓله الإّؼبع 

 ٍاُٞاه٤خ ٖٓ الإّؼبعؽٞاعيا  

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ػٖ ٓقبٛو الإّؼبع ٝاُزله٣ت ٝالإّواف ػ٠ِ مُي 

  (أُٖله)ا٤ُٖبٗخ اُغ٤لح ٝكؾٔ أُؼلاد 

 ٕٞاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ ؽٔب٣خ اُؼ٤ 

 ًو٣ْ اُغِل 
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 66طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

الإشؼبع اٌّؤَٓ 

الاعتخذاَ إٌىع 

أُبٗؼخ ُزٌٕٞ اٌُٜوثبء ًٞاّق اُلفبٕ ٝأُؼلاد أُلب 

 Anti Static اَُبً٘خ

افزجبه أَُبًخ ٝرؼو٤ْ أُٞاك  ث٤زب

 ٝاُؼلاط  NDTأفزجبهاد اٌُْق ػٖ ػ٤ٞة أُٞاكعبٓب 

 Radioثبُٔٞعبد اُٖٞر٤خ 

  NDTأفزجبهاد اٌُْق ػٖ ػ٤ٞة أُٞاكأّؼخ أًٌ 

 Radioٝاُزْق٤ٔ ثبُٔٞعبد اُٖٞر٤خ 

اِحبس اٌظحُخ ٌلإشؼبع اٌّؤَٓ 

اٌّضِٕخ اٌحبدح 

ا٥صبه اَُوٛب٤ٗخ  (اؽٔواه اُغِل)الاُزٜبة اُغِل١ 

آصبه ماد ػلاهخ ثبُٔٞاك أُُٞلح ُِطلواد اُج٤ُٞٞع٤خ  اُـض٤بٕ ٝاُو٢ء 

  (ٝهاص٤خ)

آصبه ٓبٍقخ كول اُْؼو 

اُؼوْ، اُزٜبة اُغِل، اػزبّ اُؼ٤ٖ الاٍٜبٍ 

اُٞكبح اُٞكبح 

اٌؼىاًِ اٌّؤحشح فٍ شذح ِخبؽش الإشؼبع اٌّؤَٓ وإرشاءاد اٌتحىُ 

 رو٤َِ ٓلح ٝٓؼلٍ اُزؼوٗ ُلإّؼبع 

 ى٣بكح أَُبكخ ث٤ٖ اُؼبَٓ ٝأُٞاك أُْؼخ 

  (اُوٕبٓ أٝ اُقوٍبٗخ ا٤ٌَُٔخ)ٝاه٢ الأّؼخ 

 لاّؼبع ا اُٞهب٣خ ٖٓاٍزقلاّ ٓؼلاد اُٞهب٣خ اُْق٤ٖخ ٓضَ ثلُخ 

 اُزقِٔ ا٤َُِْ ٖٓ أُٞاك أُْؼخ 

 كزوح ػٔو اُٖ٘ق ُِٔٞاك أُْؼخ Half Life 

 ٓٔبهٍبد ٕؾ٤خ ع٤لح 

 رٞك٤و أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ػٖ ٓقبٛو الإّؼبع أُئ٣ٖ ٝاُزله٣ت ٝالإّواف ػ٠ِ مُي 
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 67طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

  ّّبهاد الاّؼبع ٝػلاك ع٤غوٓواهجخ ؽلٝك اُزؼوٗ ثبٍزقلا& Geiger counter  Film 

Badges 

 Violence at Workاٌؼٕف فٍ اٌؼًّ / خبِغب

 اُجل٢ٗ رؼل١اُزٜل٣لاد ٝاٍ/ اُؼ٘ق اُِلظ٢

اُؼ٘ق اُلاف٢ِ ٝاُقبهع٢ 

 اٌفئبد اٌّؼشػخ ٌٍؼٕف فٍ اٌؼًّ

عٔغ الأٓٞاٍ، هعبٍ اُْوٛخ، اُٚجبٛ / ٍبئوٞ اُزب٢ًَ، ٓزقٖٖٞا اُوػب٣خ اُٖؾ٤خ، أُلاهً، ر٤َٕٞ

إرشاءاد اٌتحىُ 

  ٝاُزؼبَٓ أُؼِٞٓبد ٝاُزؼ٤ِٔبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ آزٖبٓ اُـٚت، ٤ًل٤خ اُزؼوف ٓغ اَُِٞى  اُؼلٝا٢ٗ

 ٓؼٚ ثؾٌٔخ

  ٖ(ٓضَ اُج٘ٞى) رول٣ْ اُقلٓخ أف٤ودرٞك٤و ٓؼِٞٓبد ػ 

  (اُطبثٞه)اكاهح اُٖلٞف Queue Management 

 َاهٍبء ث٤ئخ ٓوؽجخ ٝك٣ٌٞه ع٤ٔ 

  ٖكؾٔ رؾو٤ن اُْق٤ٖخ اُقبٓ ثبُيائو٣ 

  ر٤ْٖٔ ع٤ل ٝآٖٓ ٌُٔبٕ اُؼَٔ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ٌٓزت اٍزوجبٍ ػو٣٘، أثٞاة ٓـِوخ ٌٝٓٞكح

 ٝؽٞاعي ٛج٤ؼ٤خ

 ٙجبٛ أٖٓ ًٝب٤ٓواد ٓواهجخ 

 ٍٝبئَ ارٖبٍ ٓ٘بٍجخ ٝٗظْ هاكاه 

 َٔاُزقِٔ أُ٘زظْ ٖٓ الأٓٞاٍ اَُبئِخ ٖٓ ٌٓبٕ اُؼ 

 ٙرغ٘ت الأػَٔ اُلوك٣خ، رٞك٤و اؽز٤بٛبد أٓبٕ ُٖٔ ٣ؼَٔ ثٔلوك 

 رَغ٤َ ؽٞاكس اُؼ٘ق ٝاُزؾو٤ن ك٤ٜب 

 ٍأ١ ٍِٞى ػلٝا٢ٗةػ ٍٔبػلّ ا 
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 68طفحخ  ( اٌخبُٔخاٌّبدح )اٌشهبدح اٌؼبِخ اٌذوٌُخ فٍ اٌغلاِخ واٌظحخ اٌّهُٕخ 

   Stressاٌؼغؾ / عبدعب

اِحبس اٌجذُٔخ 

  ى٣بكح ٓؼلٍ ٝاُؼوٙخ ُِؼل١ٝ، ٝعغ ك٢ اُوهجخ ٝاٌُزل٤ٖ، ٛلؼ عِل١، (اُلٝفخ)اُٖلاع، اُلٝاه ،

ٙوثبد اُوِت ٝٙـٜ اُلّ، اٌَُو، ٓوٗ اُوِت، رووػ أُؼلح ٝاُلْ 

 اِحبس إٌفغُخ

  اُوِن اُيائل، كول اُزو٤ًي، ؽلح اُطجغ ٝاُؼٖج٤خ، ٗٞثبد اُٖوع ٝرـ٤و أُياط أُلبع٢ء، ػلّ اُولهح

 فبٕ، الأهمكالأكاء، ى٣بكح رؼب٢ٛ اٌُؾٍٞ أٝ أُقلهاد ٝاٍ/ ػ٠ِ اُزؤهِْ، هِخ الاٗزبط ك٢ اُؼَٔ

أعجبة اٌؼغؾ 

 ٤ًق رزؼبَٓ أُ٘ظٔخ ٓغ ؽبلاد اُٚـٜ اُ٘برظ ػٖ اُؼَٔ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ الارٖبٍ، : صوبكخ أُ٘ظٔخ

 .اُزْبٝه، أٗظٔخ كػْ اُؼب٤ِٖٓ ٍٝبػبد اُؼَٔ

 أًضو ٖٓ اُلاىّ، ٗٞثبد اُؼَٔ، اَُبػبد الاٗطٞائ٤خ، اُٞهذ الإٙبك٢ ٝأػجبء اُؼَٔ أهَ أ: أُطبُت 

  ثِطغخاُيائل ػٖ اُلاىّ، اُزؼوٗ ُِؼ٘ق ٝاٍ

 ٌْا٠ُ أ١ ٓلٟ ٣زؾٌْ اُْقٔ ك٢ اُؼَٔ اُن١ ٣ئك٣ٚ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ رقط٤ٜ اُؼَٔ ٝرٞظ٤ق : اُزؾ

 أُٜبهاد أٌُزَجخ، اُؼَٔ أُزٌوه أٝ اُور٤ت

 ٍٖجبةاُؼ٘ق اُجل٢ٗ، اُزٜل٣لاد أٝ اُْزبئْ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ ا٤ُٖبػ أٝ اٍ: اُؼلاهبد ث٤ٖ أُٞظل٤ 

أُزٌوه، ا٤ُٔ٘ٔخ اُقج٤ضخ، اُز٤ٖل اُـ٤و ٓجوه ُلأفطبء، اػبهخ اُزطٞه ا٢ُٜ٘ٔ، أُٚب٣وخ اُغ٤َ٘خ 

 ٝاُز٤٤ٔي ث٘بءا ػ٠ِ اُ٘ٞع، اُؼوم أٝ الإػبهخ

 ٤ًل٤خ اكاهح اُزـ٤٤و ٝالارٖبٍ كافَ أُ٘ظٔخ، ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ رطج٤ن رٌُ٘ٞٞع٤ب عل٣لح، : اُزـ٤٤و

 اػبكح ا٤ٌُِٜخ، اُلَٖ ٖٓ اُؼَٔ ٝالأٛلاف اُـ٤و ٝاٙؾخ

 ػلّ الإؽَبً ثبلأٓبٕ اُٞظ٤ل٢، اُقٞف ٖٓ اُلَٖ، ػلّ اُٞٙٞػ ثبَُ٘جخ ُلاكٝاه : الأكٝاه

ٝأَُئ٤ُٞبد ٝاُزٞهؼبد، رٖبهع الأكٝاه ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ رٖبهع أُطبُت اُٞظ٤ل٤خ أُقزِلخ ٓضَ 

 اُؼَٔ لأًضو ٖٓ ٓل٣و

 ػلّ ر٘بٍت أُٜبهاد ٓغ أُٜبّ، ػلّ ًلب٣خ اُزله٣ت، ػلّ ٝٙٞػ إُٞق اُٞظ٤ل٢ ٝػلّ : اُلوك

ٝعٞك رـن٣خ ٓورلح ٕو٣ؾخ ػٖ اُؼَٔ ٝالأكٝاه، أُوٗ، الاٙطواثبد أُبك٣خ ٝالاُزيآبد 

 الأٍو٣خ 
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 .أُ٘ظٔخ

  Stress تحذَذ أعجبة اٌؼغؾ

 :٣ؾلك اُٚـٜ كافَ أُ٘ظٔخ ٖٓ فلاٍ ٓب ٢ِ٣

 أُلاؽظخ اُـ٤و ه٤ٍٔخ ٝاُزؾبكس ٓغ اُؼب٤ِٖٓ ٝأُْوك٤ٖ (1

 رو٤٤ْ الأكاء ٓغ ٝعٞك كوٕخ ُِ٘وبُ أُلزٞػ ٓغ أُٞظل٤ٖ ؽٍٞ أُْبًَ  (2

 ٓغ أُٞظل٤ٖ" ػٞكح ُِؼَٔ"ٓواهجخ ٍغلاد اُؾٚٞه ٝػول ُوبءاد  (3

 ارغبٛبد اػزلاٍ اُٖؾخ/ رؾ٤َِ الإعبىاد أُو٤ٙخ (4

 الإٗزبع٤خ أُ٘قلٚخ ُِٔٞظل٤ٖ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ ا٥فو٣ٖ (5

 (روى ًض٤و ٖٓ أُٞظل٤ٖ ُِؼَٔ)ٍوػخ رـ٤و أُٞظل٤ٖ  (6

 


