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· نقطة التجمع 
في حالات الطوارئ تعتبر نقطة التجمع في منطقة المكاتب حسب الرسم . [image: image2.png]



الوصول الاقرب للمستشفى .
[image: image3.png]



الهواتف الضرورية

أقسام المشروع

	
	+962 0795101433
	مدير الموقع .

	
	+90 530 8787530
	مدير المشروع .

	
	
	المدير الفني  للشركه الاردنية لطاقة الرياح .  

	
	
	مدير السلامة العامة .

	
	0796187423
	مدير مشروع ابراج العرب . 

	
	0795110125
	مدير موقع أبراج العرب .

	
	0795110979
	مراقب سلامة أبراج العرب .

	
	0772428404
	ممرض الموقع .

	
	
	


أرقام الطوارئ
	(
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	193
	سيارة الاسعاف
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	199
	رجال إطفاء

	
	199
	طوارئ
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	191
	شرطة

	
	190
	شرطة المرور

	[image: image16.jpg]





	03-2242982

03-2270240

03-2270225
	مستشفى الامير زيد بن الحسين العسكري

مركز صحي  القادسية

مركز ضانا للعلاج الطبيعي

	
	03-2241865
	الدفاع المدني


· الهدف 

يغطي هذا الكتيب أعمال التركيب والتشغيل ويعطي وصف مختصر عن القوانين اللي يجب اتباعها من جميع العاملين في الموقع .

تعطى نسخة من هذا الكتيب الى جميع المقاولين الفرعيين بالنيابة عن شركة ( فستس ) ولكل زائر يدخل الموقع  

· سياسة الشركة الاردنية لطاقة الرياح : 
أن الشركة الاردنية لطاقة الرياح تلتزم بدعم المواصفات الصحة والسلامة البيئية : 

· السعي لهدف عدم حدوث إصابة . 
· حماية البيئة .
· استخدام المواد والطاقة بشكل فعال .
· ممارسة دور قيادي في تعزيز افضل الممارسات في صناعتنا 
· ادارة امور السلامة العامة مثل اي نشاط آخر.
· تعزيز الثقافة بحيث يصبح كل العاملين في المشروع مشاركين بهذا الالتزام .
· لتطبيق شعار الصحة والسلامة والبيئة في المشروع يجب : 
·  وجود طريقة منهجية لإدارة السلامة العامة للتاكد من توافق القوانين المحلية مع المواصفات العالمية للحصول على تحسين في المستوى بشكل دائم .
· وضع أهداف للتحسين وادوات القياس والقدرات والتوثيق .
·  مطالبة المقاولين الفرعيين بتطبيق سياسة السلامة العامة . 
· التاكد من أن السلامة العامة مسؤولية كل مدير وكل فرد .
· الطلب من اي فرد أيقاف أي عمل يتعارض مع قواعد السلامة العامة .
· سياسة مهندس السلامة العامة : 
أن هدف شركة ( فستس ) هو التاكد من أن كل الفعاليات تتم ضمن بيئة سليمة وانها تتوافق مع متطلبات الشركة .
·  لذلك يطلب منك ملاحظة التالي : 
1- السلامة العامة .
2-  التحسن المستمر للجودة والسلامة وامور البيئة .
3-  احترام الموظفين . 
4- توفير الموارد . 
· لذلك فان كل شخص يعمل مع ( فستس ) يجب ان يتقيد بأمور الجودة ، والسلامة ، والبيئة ، والقانون .
· قواعد السلامة العامة الذهبية : 
ان قواعد السلامة العامة الذهبية هي عبارة عن ثلاث قواعد تعطى أطار عن كيفية التصرف طوال الوقت في كل عمل اذا كنا نسعى نحو تطور دائم في ادائنا فان هذه القواعد هي  : 
1- َ أطاعة القانون والمواصفات والطرق .
2-  اعتراض اي عمل غير آمن .
3- احترام الجيران . 
· مسؤوليات السلامة العامة : 
· تسجيل أي حادث سلامة او بيئي أو امني فورا حتى لو لم يحصل اي اثر ملحوظ .
· ايقاف أي عمل لا يطبق بطريقة آمنة فورا .

· المشاركة ببرامج السلامة العامة والاجتماعات والمحاضرات وكتابة التقارير .

· التقيد بتعليمات التدخين وحيازة الاسلحة وشرب الكحول والعقاقير ورخص القيادة .
· قراءة الشواخص عند دخول الموقع واتباع التعليمات .

· ان يكون جاهزا للعمل وأخذ قسط من الراحة عند الحاجة .

· التقيد بقواعد السلامة العامة الذهبية الثلاثة .
· التعامل مع الحوادث الطارئة .
· عمل سجل لأي حادثه فورا .
· يجب توثيق أي حادثة ( جروح ، مرض ، تعرض لمواد كيميائية ، حوادث سيارات ....) وكتابة تقرير للمسؤول المباشر .
· سجل اي وضع غير آمن او خطير .
· منع الحرائق والحماية منها : 
· قبل دخول أي مكان أو منطقة عمل لاحظ : 
1- أمكانية حدوث حريق .

2- وجود أدوات إطفاء حريق قريبة .

3- وجود مخارج آمـــنة .

4- الحصول على تصريح عمل قبل ممارسة أي عمل مثل القص ، واللحام ، او أستخدام اللهب .

5- لا يسمح بأي عمل دون وجود طفاية حريق .
6- التدخين ممنوع الا بألاماكن المخصصة .
· في حالة وقوع حوادث :  
· حماية المصاب ومنطقة الحادث لعدم حدوث مضاعفات للحادث مثل ( فصل الكهرباء ، والاشارات ) .
· الاتصال بالمستشفى مباشرة او الاتصال مع المسؤول المباشر .
· ان رسالتك التحذيرية يجب ان تحتوي المعلومات التالية : 
· مكان الحادث : كيفية الوصول ،رقم التوربين .
· نوع الحادث : عدد المصابين حالتهم ( واعي ،غير واعي ، وجود نزيف ) ثم عمل الاسعاف ألاولي .
· وجود نقطة التقاء أن ممكن لأرشاد المسعف .
· ارقام الهاتف .
· قم بعمل الاسعافات الاولية فورا .
·  في حالة عدم معرفة الاسعاف الاولي اتصل بالطوارئ .
·  في حالات الحريق 
· يجب تواجد طفاية حريق دائما في مكان العمل .
· خلال اعمال اللحام والقص يجب وجود طفاية حريق قريبة .
· اتصل على 199 
· وسائل حماية مختلفة
للتاكد من سلامة الجميع ومنع الاخطار هناك طرق حماية عامة يجب اتباعها : 

1- خلال اعمال التحميل والتنزيل يجب إتباع تعليمات السلامة العامة المخصصة .
2- كل شخص في الموقع يجب أن يطبق سياسة حدوث الاخطار ويكون على وعي ومعرفة بمخطط السلامة العامة .
· قواعد السلامة والصحة العامة : 
قواعد العمل في الموقع :

· في موقع العمل أن السلطة المفوضة هي لمدير المشروع او المشرف العام .
· كل شخص في الموقع يجب إتباع هذه التعليمات وتحترم القرارات .
· ان هذه القواعد ايضا تنطبق على فني الخدمات في مراحل التشغيل .
· السلامة العامة : 

في شركة فستس شعار السلامة العامة يهم الجميع الوسائل التالية يجب أتباعها في كل مواقع التوربينات . 
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	· عندما يكون هناك تواجد لمقاول فرعي في الموقع يجب ان يكون هناك ممثل من شركة فيتس 
· عدم مرافقة الاشخاص الغير مصرح لهم بالدخول ( أصدقاء ، أقارب ) لموقع العمل
· يمنع دخول الموقع لاي شخص غير مخول من الشركة او من قبل المقاولين الفرعيين 
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	· التدخين ممنوع في غير الاماكن المخصصة  
· يمنع التصوير  دون تصريح .
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	· عدم تواجد شخص واحد في الموقع على الاقل وجود شخصين .
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	· لبس الخوذه  وحذاء السلامة الزامي للجميع .
· ان معدات السلامة الشخصية الزامية لكل شخص في الموقع وعلى كل شركة التاكد من استخدام موظفيها لهذه الادوات . 


	[image: image22.jpg]



[image: image23.png]



	· السرعة القصوى داخل المشروع 20كم /س ويجب تقليل السرعة عند المشاة  على كل حال ان السرعة تعتمد هلى حالة الجو والطريق .
· احذر من الانزلاقات .
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	· لبس العاكس الفسفوري في الموقع الزامي .

	[image: image25.jpg]



	· موقع العمل يجب أن يبقى نظيفا وراقب اماكن التخزين وازالة المخلفات .
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	· يمنع حمل او أقتناء او شراء او بيع أي عقاقير أو مشروبات كحولية أو أسلحة داخل حدود المشروع وفي حالة استخدام وصفات طبية يجب اخذ موافقة مسؤول السلامة العامة قبل بدء العمل  .


	[image: image8.jpg]



	· يجب وضع شواخص تحذيرية خلال عمل اي ونش .


	[image: image27.jpg]


[image: image28.jpg].
%



[image: image29.jpg]



	· في حالة استخدام الرافعات  يجب ان يتم فحصها حسب متطلبات شركة ( فستس ) قبل البدء بالعمل خلال عملية رفع المواد يجب ان يكون هناك شخص معين لمتابعة رفع وتنزيل الاحمال .
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	· يسمح فقط للاشخاص المؤهلين للعمل بالكهرباء او العمل بالاماكن المرتفعة 
يجب الحصول على تصريح دائما قبل بدء باعمال الكهرباء ، والقص ، او اللحام .
· في حالة عدم وجود سلم آمن فان استخدام حبل التسلق الزامي مع وجود مانع صدمات .
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	· لبس ملابس ملائمة الزامي :عدم لبس الشورت او الاكمام القصيرة .
· عدم أرتداء خواتم ، عقد ، أساور ، مجوهرات أثناء ممارسة العمل .

	
	

	
	


[image: image32.jpg]



· البيئة 
ان شركة ( فستس ) تطبيق بشدة متطلبات السياسية  البيئية ( ايزو 14001) في جميع الاجراءات .
· لذلك يجب على الجميع منع حدوث اي تلوث وذلك بأتباع مايلي :
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	· رمي الزيوت او المواد الكيميائية ممنوع في الموقع او في غير الاماكن المخصصة 
· في حال وقوع حادثة يجب توفير مكان مخصص لهذه النفايات . 
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	· يجب القاء النفايات في الاماكن المخصصة لها .
· يجب تخزين اوعية الزيوت في الاماكن المخصصة 

· رمي الاوعية الفارغة في حاويات خاصة .
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	· يمنع اشعال الحرائق


· تنظيف الموقع 
· يجب على كل شخص المحافظة على نظافة مكان العمل وأبقاؤه نظيف قبل مغادرة الموقع .
· الموقع النظيف هي مسؤولية كل شخص وهي ضرورية للأستمرار العمل بشكل آمن  وفعال . 
· اساسيات الموقع النظيف 
1- النظافة والترتيب
2-  إبقاء الممرات ، أماكن العمل ، المعدات ، الأدوات ، طفايات الحريق نظيفة بدون عوائق . 

3- الأدوات والمعدات يجب تخزينها بأمان .

4- يجب ان تبقى الادوات الكهربائية بحالة سليمة مع وجود واقيات لها اثناء العمل .

5- الادوات التالفة يجب استبعادها .  
6- أمسح مباشرة اي إنسكاب للزيوت أو المياه .
7- عند تنظيف الشحوم من المعدات أستخدم المنظفات الخاصة ولا تستخدم المحاليل  حسب تعليمات المصنع .

8- يمنع أستخدام البنزين للتنظيف .

9- الأدوات الحادة مثل ( الشفرات المعدنية ، الزجاج ، القوارير ) يجب تخزينها في حاويات مناسبة .

10- عدم إلقاء النفايات على الشوارع والممرات أو التسبب بإعاقة حركه إطفاء الحريق او معدات الانقاذ . 
11- استخدم القاعدة الخامسة . 

· إدارة المخلفات 
1- يجب على الجميع إتباع الخطوات المناسبة لمنع حدوث التلوث  
2- فصل المخلفات الخطرة عن غير الخطرة .

3- وضع النفايات ضمن حاويات مخصصة في الموقع .

4- عدم ترك الأخشاب المملوءة بالمسامير في الطريق .

5- وضع شواخص على الحاويات لتميزها . 

6- إزالة المواد الكيميائية او القابلة للاشتعال مباشرة وأخبر مسؤولك للمساعدة .
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·  ضبط  استهلاك المياه والاطعمة 
1- حافظ على نظافتك .
2- أغسل يديك قبل تناول أي أطعمة وبعد إستعمال الحمام .
3- إلبس ملابس ملائمة ونظيفة .
4- مكان تحضير الأطعمة والمشروبات يجب أن يبقى نظيف خالي من أي تجمع  للمواد الملوثة أو الكيماويات أو  الزيوت والغبار أو المواد العضوية .
5- الأكل في الاماكن المخصصة ما أمكن .
6- قلل من أستخدام المياه لوقف هدر المياه . 
· الاماكن الاثرية 
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· الحالة الجوية 
· إن التعرض المباشر للأشعة الشمس أو الرياح بشكل مستمر يسبب الحروق أو الجفاف ويؤدي إلى إنخفاض حرارة الجسم حتى في حالة وجود الغيوم .
· على كل شخص أخذ التدابير اللازمة للبقاء بأمان .
· إستخدام واقي شمس في حالة التعرض المستمر للأشعة المباشرة .
· إستخدام الملابس المناسبة .
· أخذ كميات كافية من مياه الشرب .
· تجنب العمل في حالة توقع حدوث إنجرافات بسبب الأمطار أو في حالة حدوث الغبار نتيجة  الرياح الشديدة . 
· الصيد 
· يمنع الصيد في موقع العمل او البيئة المحيطة .
· في حال صدم أي حيوان يجب التبليغ فورا .

· أبلغ مسؤول ( فستس ) عن اي  حيوان ميت لمنع تجمع الطيور في الموقع .

· استخدام السيارة فقط عند الحاجة لذلك ، قلل حركة المركبات ما أمكن وتقيد بالسرعة المقررة للشوارع او حسب شواخص السرعة المقررة على الشوارع الاسفلتية .
· جمع الاخشاب 

· جمع الأخشاب أو النباتات لأشعال الحرائق ممنوع .
· قضايا خاصة في الصحة والسلامة العامة :
القيادة الامنة :
[image: image38.jpg]



· يمنع القيادة تحت تاثير الكحول ، والعقاقير والمواد المخدرة أو الأدوية التي توثر على القيادة .
·  كل سائق يجب أن يمتلك رخصة قيادة سارية المفعول وأن تكون المركبة مؤمنة .

·  إتبع تعليمات السلامة العامة والشواخص بالمشروع وعلى الطرقات .
· مركبات الاسعاف لها اولوية العبور. 
·   اتباع تعليمات السرعه القصوى في الموقع 20كم /س .

· عدم استخدام الهاتف أثناء قيادة المركبة او استخدام الاليات  .

·  استخدام حزام الامان الزامي . 
· ابقي المركبة على الطريق ولا تقد خارج حدود الطريق .
· إصطفاف المركبات في الساحات المخصصة والأصطفاف يكون بالرجوع الى الخلف ( وضعية الهروب ) .

·  تاكد من تأمين المركبة وإطفاء المحرك ورفع الكوابح اليدويه وإغلاق الابواب .

· ابقي مركبتك بعيدة عن أماكن التحميل والتنزيل لا تقف أسفل الاعمال وحافظ على مسافة مناسبة من مناطق التحميل للرافعات . 
·  عدم تحميل خارج حدود المركبة .
· عدم تجاوز الاحمال المسموحه .
· كل موقع يجب ان يكون مجهز بـ طفاية حريق ، صندوق اسعافات أولية ، يتم فحصه وتزويدة حسب الحاجة . 

· وقت العمل 
· أوقات العمل العادية من الساعة  7 صباحا وحتى 7 مساءاً 
· الأجهاد : هو حدوث ضعف في الحالة الفيزيائية للجسم بسبب عدم الراحة أو قلة النوم .

· يجب أن ترتاح وتنام بشكل مناسب . 
· العمل الليلي 
العمل الليلي هو كل عمل يتم في غياب ضوء النهار الطبيعي وهوغير محكوم بعامل الوقت فقط .


عند السماح بالعمل الليلي يجب إتباع ما يلي : 

·  إبلاغ المسؤول السلامة العامة ليتضمن ذلك العمل خطة السلامة العامة . 
· عمل الشفت الليلي يجب أن يتوافق مع التشريعات والقوانين المحلية .
· يجب أن يكون هناك إستراحه لمدة 12 ساعة بين أيام العمل .

· معدات السلامة الشخصية
· لسلامتك إستخدم معدات السلامة الشخصية المزودة لك .
· إرتدي خوذة السلامة العامة والعاكس الفسفوري .

· إرتدي الكفوف عند العمل او استخدام مواد كيميائية .

· إلبس الكمامات عند العمل في منطقة غبار .

· إلبس واقيات الاذن والعيون عند الضرورة .

· إرتدي حزام الامان وإربطه بمكان آمن عند العمل على الارتفاعات .

· إرتدي حذاء السلامة لمنع حدوث جروح .

· إستشر مسؤولك المباشر عند حدوث اي شي  . 
· معدات الأنقاذ يجب أن تكون دائما موجودة عند العمل في أي موقع أو خلال أعمال التركيب .
· يجب المحافظة على ادوات السلامة العامة سليمة وفحصها يوميا قبل الاستخدام .
· اقل عدد للمجموعة هو شخصين غير مسموح لعمل شخص بمفرده . 
· عند استخدام السلم فقط شخص واحد يكون عليه .
· تاكد من تثبيت حزام الامان قبل الانتقال الى نقطة اخرى .
· العمل على الارتفاعات
· الاشخاص المدربين هم من يسمح لهم بالعمل على الارتفاعات .

· مسؤولية كل شخص مسؤول ان يطبق تعليمات السلامة حتى تصبح متداولة .
· كل شخص مسؤول يجب عليه ان يقوم : 
· تحديد اذا كانت اجراءات الحماية من السقوط مطلوبه .
· تحديد وقت أتخاذ إجراءات الحماية من السقوط .
·  أستخدام ادوات حماية شخصية مناسبة .

· فحص المعدات قبل كل استخدام .

·  فهم خطط الانقاذ بحيث يسهل تنفيذها .

·  حضور تدريب الحماية من السقوط من المرتفعات  .

· كتابة تقرير عن اي أخطار ، أيقاف الاعمال الخطره .
·  معدات التشغيل 
· المعدات المشغلة هي كل المعدات ذات محركات قابلة للدوران او تشغيل مثل  ( الكمبريسرات ،والمضخات ، والمحركات )
· متطلبات السلامة العامة خلال عملية الصيانة والتشغيل والعمل لكل آلية : 

1. يسمح فقط  للمشغلين او اأشخاص المدربين ببدء العمل .

2. يجب عدم لبس خواتم أو عقد اواساور أوملابس الفضفاضة .

3. عدم عمل الصيانة أثناء تشغيل الالية إطفئ المحرك أو أفصل التيار لتجنب تشغيل المعدات اثناء عملية الصيانة  . 
4. تاكد من وجود الواقية قبل تشغيل اي معدة .
· المعدات – الرافعات الشوكية 
· العمل مسموح فقط للأشخاص المؤهلين أوالاشخاص المدربين .
· تشغيل المعدات حسب تعليمات الشركة المصنعة وتعليمات التحميل .

·  إفحص الأحمال دائما وطريق المرور قبل بدء العمل .

·  أستخدم ألاقماع ، والحواجز ،لأخلاء منطقة التحميل والتنزيل عند الضرورة .

· استخدم سيارة مرافقة على الطريق الرئيسي .

· أستخدام العواكس ضروري .

· عمل فحص حسي للمعدات بشكل يومي قبل الأستخدام .

·  أطفئ المعدات عند عدم الأستخدام . 
· الرافعات الشوكية 
· يسمح العمل على الرافعات الشوكية فقط للأشخاص المؤهلين والمدربين 
·  عمل صيانة دائمة حسب تعليمات الشركة الصانعة .

·  عدم الصعود أي شخص غير مؤهل على الرافعات الشوكية وتعليق شاخصة غير مخصص للركاب .

·  يجب ان تحتوي الرافعة على زامور تنبيه عند الرجوع الى الخلف .

·  عند التوقف أو عدم الأستخدام  يجب إنزال الرافعات للأسفل والتاكد من إغلاق المحرك وتامين وضعية الأصطفاف وإزالة المفاتيح ووضعها في مكان آمن .

· يجب أن يتأكد المشغل أن العجلات مثبتة جيدا قبل التنزيل . 
·  ارتداء حزام الامان عند تشغيل الرافعة .
· تعليمات تشغيل الرافعات 
1- تشغيل الرافعات حسب تعليمات المشغل ومتطلبات العمل .
2- ضع الركائز على أرض صلبة .
3- حافظ على ابعاد الاحمال والحبال عن خطوط الكهرباء واذا صادفتنا هذه الحالة يجب تضمين وسائل تؤخذ من قبل الشخص المسؤول .
4- يجب دائما أن تكون الأحمال في مدى النظر أثناء رفع الاحمال .
5- على المشغل مواجهة الاحمال او الشخص بحيث يكون في مدى الرؤيا  ولا يسمح  بالوقوف أسفل الأحمال او بين الحمل واي جزء آخر بحيث تصبح احتمالية الصدم أكبر .
6- تاكد من تأمين منطقة رفع وتنزيل الاحمال بوضع حواجز   . 
7- لا يسمح للمشغل بترك الأحمال معلقة ومغادرتها  ولايسمح  بربط الونشآت بالرافعات دون وجود مشغل .
8- تأكد دائما من وجود تواصل بين المشغل وطاقم العمل أثناء رفع الأحمال 
9- يجب استعمال حبال مع اشارة للتحكم بالاحمال المعلقة استخدام السلاسل او الكوابل الحديدية غير مسموح  .
10- حبل التحكم يحب ربطه قبل رفع الحمل .
11- أستخدم وسائل الاتصال المناسبة اثناء التحميل مثل  لاسلكي او اي وسيلة اتصال اخرى .
12- يطيع المشغل اشارات الموجه اليه وان  يطيع أشارة التوقف من أي شخص كان .
13- المشغل له القرار النهائي في عملية الرفع .
14- يمنع ارجحة الاحمال  فوق الاشخاص يجب على الاشخاص والمركبات  الابتعاد لمسافة كافية عن الاحمال يمنع الصعود فوق الحمل نهائيا .
15- على المشغل تفقد حبال الربط ، وادوات الربط قبل رفع الاحمال .
16- يجب أن تتناسب ادوات الرفع مع الحمل المراد رفعه مع وجود علامات على مقدار تحمل الاحبال .
17- لا يمكن استخدام الونش لسحب الاحمال على جوانب الطرق .
18- لا تستعمل ذراع الونش كسلم للمشي فوقه الا في حالات الصيانة فقط .

19- عند الاستخدام يجب أن  تبقى الاذرع منخفضه .
20- لا تستخدم الجنازير للرفع عندما يمكن الاستخدام الحبال الفولاذية.
21- حدد مقدار الحمل قبل بدء الرفع ولا تتجاوز الأحمال المسموحه لكل آلية .
22- قبل فك المرابط يجب التاكد من تثيت الاحمال وتامينها بوضع ثابت .
23- لا يسمح بتقصير الحبال او الجنازير بواسطة براغي او بربطها حول خطاف الونش .
24- يجب حماية الحبال من الزوايا الحادة .
25- يجب فحص الحبال النايلون وصيانتها قبل الاستخدام وحسب تعليمات الشركة الصانعة
26- عند استخدام حبال متعددة الارجل يجب تحميل جميع الاطراف بالتساوي
27- يجب تغيير الحبل المنسول او التالف وتزييت الحبال المعدنية وخلوها من التآكل .

· الرفع – والتحميل 
·  قبل الاستعمال يجب فحص المعدات من التلف ولا تستخدم اذا كان هناك شك في الصلاحية .
·  إعرف الحد المسموح به لتحميل لكل معده قبل الرفع .
· أبقي يديك بعيده عن  ألاحمال والحبال والاقفال .
· افحص خطافات الرفع والقفل .
· خطة الرفع 
يجب وضع خطة الرفع قبل المباشرة باعمال رفع الاحمال .

· قفل / وفصل ( عزل المعدات )
· تتمثل عملية القفل / الفصل : بالاجراءات  المطلوبه لعزل الاشخاص عن الطاقة الكامنة للمعدات خلال أجراء التشغيل او الصيانة خصوصا عندما تتطلب الصيانة ازالة الواقيات  .
· مصادر الطاقة الكامنة : الكهربائية ، الميكانيكية ، هيدروليك ،حراري ، كيميائي ، واي شكل من الاشكال الطاقه المخزنة . 

· يجب اطفاء وقفل الآلات المعدات قبل بدء الصيانة بحيث تتاكد من عدم التشغيل المفاجئ أثناء أجراء الصيانة ويجب ان يكون القابس بوضعية الاغلاق  .
· مفاتيح الاقفال يجب حفظها في مكان آمن  .
· بعد اطفاء الآله يقوم شخص مسؤول بتشغيلها للتاكد من ذلك 
·  يجب توثيق عمليات الصيانة في جداول .
·  قبل ربط او فصل اي آله بالكهرباء يجب التاكد من ان القابس بوضعية القفل ( الاغلاق ) وهذا يشمل المعدات مثل ( المولدات المتحركه ، لوحات التحكم ،ناقل الكهرباء )
· امثله على المعدات اللتي تحتاج اجراءات غلق وفصل : 
· الدخول الى التوربينات . 
·  صيانة النظام الكهربائي .

·  صيانة المولدات .

·  صيانة الكوابل او فحصها . 

·  تصريح العمل  
· نحتاج تصريح العمل ” الخطره او الغير المآلوفه ” التصاريح التالية : 
·  الأعمال الحرارية .

·  الأماكن المحصورة .

·  تشغيل الكهربائي .

· أعمال رفع الاحمال  . 
· الأعمال الحرارية 
· تشمل الأعمال الحرارية : اللحام ، القطع باستخدام اللهب ، الحرق ، والجلخ، القص بأستخدام اللهب . 
· الأعمال الحرارية يفضل القيام بها داخل منطقة مغلقة او خارج الوحده ( الآلة ) او في مناطق لحام آمنة  SWA)   (
· (SWA  مناطق اللحام الامنة ( : يجب تخصيص اماكن لها  في كل مكان يمكن أن يتم فيه اللحام او أستخدام اللهب
· يتم عمل اللحام او القص في الاماكن المخصصة الامنة الا اذا تم السماح بذلك 
· أذا تم السماح بعمل الاعمال الحرارية خارج منطقة اللحام الأمنة يجب إزالة أي خطر قابل للأشتعال اوعمل حماية وعزل للحرارة ، الشرار ، والجمرات لحماية الاجزاء القابلة للأشتعال والصعب إزالتها . 
· يجب تقديم  تصريح للعمل  قبل الأعمال الحرارية خارج منطقة اللحام ألآمنة .
· يجب عمل فحص لمعدات العمل قبل البدء لضمان توفير الظروف الآمنة مثل : 

·  التاكد من عدم وجود أجواء قابلة للأنفجار داخل المناطق المحصورة وكتابة النتائج ضمن تصريح العمل .

·  يجب تخزين أسطوانات الأكسجين والاستيلين بشكل امن  والتاكد من سلامة محابس الاغلاق  .

·  فقط يسمح للشخص المؤهل والمعتمد بممارسة أعمال اللحام . 

· اجراءات  الحماية من الحريق خلال القيام باعمال الحرراية : 
·  يجب التاكد من حالة الجو العام لعدم وجود أجواء قابلة للاشتعال .
·  يجب وجود مراقب أطفاء مزود بأدوات اطفاء الحريق المناسبة عندما يسمح العمل خارج مناطق اللحام الامنة .
·  مراقب الحريق يجب ان ينتظر مدة نصف ساعة بعد أنتهاء الأعمال للتاكد من زوال أحتمالية حدوث حريق .

· يجب تواجد تنك ماء في حال كان هناك شك بحدوث امتداد للحريق . 
·  ابقاء أسطوانات الاكسجين والاستيلين مسافة بعيدة وآمنة عن مكان العمل بحيث لا تطالها الشرارات او الجمرات أو اللهب في حال عدم الامكانية يجب إستخدام شرائح مقاومة للحريق .
·  كوابل اللحام مع الوصلات ضمن 10 أقدام غير مسموحة لا يسمح للشخص بلف كوابل اللحام حول جسمه . 
·  في حال وجود فتحات في الارضية أو تشققات لا يمكن أغلاقها يجب أخد تدابير بحيث لعدم ترك اي مواد قابلة للاشتعال مكشوفه 
·  خلال الأعمال الحرارية المواد او الأرضيات القابلة للأشتعال يجب أبقائها مبللة او مغطاه برمل مبلول او محمية باغطية مقاومة  للحريق . 
· لا يسمح بإجراء الاعمال الحرارية في هذه الحالات : 
·  في الاماكن غير مصرح بها .

·  في وجود أجواء قابلة الانفجار أو ممكن أن تصبح قابله للانفجار 

· قابلية حدوث فجوات نتيجة الحرارة مثل وجود جدران معدنية او مواسير قريبة من الوجه الخارجي لسطح قابل لاشتعال .

·  في حالة وجود رياح قد تحمل الشرار الى مكان قابل لأشتعال .

·  قبل بدء اللحام او القص يجب تهوية المكان للسماح بخروج الهواء والغازات .

· لا يسمح بقص البراميل والتنكات المستخدمه .
· دخول الأماكن المحصورة 
 يقصد به دخول اي شخص إلى مكان محصور مثل اسطوانات ، قواعد ، حفر ارضية ، التوربينات .
· يسمح الدخول الأماكن المحصورة فقط بعد الحصول على تصريح عمل .

·  لا يسمح باي ظرف من الظروف  دخول اي شخص الى الاماكن المحصورة قبل اخذ موافقة من  الشخص المسؤول .

·  يجب أن يحتوي التصريح على توقيع الشخص والخطر المحتمل قبل الدخول .
· يجب احاطة مكان العمل المحصور بحواجز او شواخص مكتوب عليها  ( يمنع الدخول الا بأتباع وسائل الحماية المطلوبة ) .
· المتطلبات الرئيسية :

· يجب تواجد شخص مؤهل ومدرب حينما كان هناك عمل في الاماكن المحصوره .
· يجب توافر وسائل اتصال بين الاشخاص داخل الاماكن المحصورة والشخص المسؤول هذه الوسيلة يجب ان تكون مرئية او مسموعة .
·  يجب عمل إغلاق او ايقاف كامل لاي من المعدات او الآلات المراد الدخول اليها . 
· الآمن الكهربائي 
· يسمح بالعمل بالأعمال الكهربائية من قبل الاشخاص المؤهلين  والمدربين ويجب وجود شخصين على الاقل يجب احترام متطلبات السلامة العامة .

·  على الأشخاص العاملين بالكهرباء خلع أي مجوهرات او خواتم قبل العمل . 

· على كل الاشخاص اتباع تعليمات برنامج (LOTO  او ((EMEA خلال العمل بالدوائر الكهربائية .
· الادوات اليدوية والكهربائية 
· الأدوات اليدوية يجب استخدامها حسب ما هي مخصصة لاجله . 
· عدم استخدام اي أداة بطريقة خاطئة
· عدم أستخدام مفتاح الشد كمطرقة .
· لا تقم بشد البراغي  بواسطه ازميل و بالطرق عليها .
· لا تستخدام مفتاح الشد للبراغي  السداسية .
· يجب ملائمة  سرعة الصاروخ مع عملية القص لا  تقم بفك ادوات الحماية او تعديلها . 
· حافظ على المعدات سليمة ومحفوظه .
· أفحص الاداة بحيث تكون سليمة وخالية من العيوب قبل الاستخدام مثل ( اجزاء مرتخية ، وجود واقيات ، الفيش الكهربائي سليم ).
· عدم استخدام ادوات معيبة او مصنوعة منزليا.
· استبدل او قم بالصيانة فقط عن طريق الشخص المؤهل بذلك . 
· الادوات الكهربائية : يمكن أن تكون خطيرة او غير آمنة اعرف الأستخدام الملائم لأي آلية قبل استخدامها 
· يجب ان تكون جميع المعدات الكهربائية معزولة في حالة كانت الاجواء العامة قابلة للانفجار .
· افحص المنطقة المحيطه قبل بدء تشغيل أي اداه وقم بتحذير من حولك .
·  يجب استخدام واقيات للشرار المتطاير .
· السلالم الامنة 
السلالم المتنقلة أفحص السلم قبل الاستخدام بحيث يكون لا يحتوي على درجات مكسوره او مفقوده او عدم وجود عيوب في السلم .
· لا تقف على السلم باكثر من 3 درجات فوق نهاية مستوى السطح أو أعلى بدرجتين في حال استخدام درج .
· يجب أن يبقى السلم نظيفا وخاليا من الزيوت او الشحوم .
· الاحمال اليدوية :
الحمل اليدوي يمكن يؤدي الى حدوث اجهادات خطرة . 
· تجنب إجراءات الحمل اليدوي الخطيرة ما أمكن ذلك من خلال :  
·  المواصفات المناسبة . 

·  المشتريات وتصميم الموقع .

·  استخدام الأدوات المكانيكية المساعدة . 
· اطلب المساعدة لاي حمل يدوي خطير لا يمكن تجنبه . 
· تجنب الاصابة باستخدام وسائل المساعدة الاخرى  
· حمل الاوزان عن طريق الاشخاص  : 
·  أن لا يحمل اي شخص أحمال اكثر من 20 كغم .

·  إستخدم الوسائل الميكانيكية المساعدة في بعض الاعمال المختلفة مثل رفع الاوزان الثقيلة .
·  تصميم مناطق العمل بحيث تقليل المخاطر .
· اصابات الظهر قد تحدث من الاثقال بطريقة خاطئة ، رفع الاحمال الثقيلة جدا أو رفعها بطريقة خاطئة قد يؤدي الى اصابات .
· اتبع هذه التعليمات للرفع الآمن : 
·   تاكد من خلو المنطقة من خطر الانقلاب . 

·  إجعل الحمل المراد رفعه مقابلك .

·   اثني ركبك  .

·  اجعل الحمل قريب من جسمك .

·  حافظ على استقامة ظهرك . 

· اعتمد على اقدامك في رفع الحمل وليس على ظهرك . 

·  لا تقم بلي ظهرك أثناء رفع الاحمال . 

· لا تجرب رفع الاحمال الثقيلة اطلب المساعدة . 

· عند رفع الاحمال مع الاشخاص آخرين أبلغهم عندما تنوي تنزيل الاحمال . 
· التسريبات الكيميائية 
· أمسح أو أجمع المواد المنسكبة فورا .
·  إمنع التسرب من الوصول الى الينابيع ، الانهار ، البحار 

· ابلغ مسؤولك او مسؤول السلامة في الموقع .

· اكتب تقرير أذا لاحظت وجود تسرب ما . 

· تأكد من جمع وإزالة المواد المساعدة على الامتصاص بشكل مناسب .

·  يجب تواجد قطع الأمتصاص في الاليات وفي اماكن التشغيل والصيانة طول الوقت . 
· نقل المواد الخطرة 
أثناء نقل المواد الخطرة او تعبئة معدات الخدمة في الموقع : 
1. ضع وعاء الانسكاب مع قطع الامتصاص أسفل فتحة التعبئة . 

2. ضع كل المعدات على الارض أثناء تعبئة المواد القابلة للأشتعال .
3.  نقل السوائل يكون ببطئ للتحكم .
4.  يمنع التدخين أثناء تعبئة المواد القابلة للاشتعال
5. لا تستخدم الهاتف النقال أثناء تعبئة المواد القابلة للاشتعال . 
6. لا يسمح بعدم التركيزحتى تكتمل عملية التعبئة .

7. يجب وجود شخص بجانب جهاز التشغيل حتى انتهاء عملية النقل .
· الحفريات 
· يجب تقديم تصريح عمل قبل البدء باعمال الحفريات ويجب ان تكون تحت اشراف شخص مؤهل 

· يجب تأمين مداخل ومخارج آمنة للاشخاص . 
· وضع حواجز وشواخص تحذيرية عند المناطق غير المنتهية  لتجنبها اثناء اللليل .
· وضع الحواجز على بعد 1.9م من حافة الحفرية .
· القذف الرملي 
·  الاخطار الكامنة : استنشاق الغبار بما في ذلك الرصاص من الدهانات او السليكا من الاجواء المغبرة 

· مستويات الازعاج .
·  حدوث ضغط من تشغيل المعدات .

·  متطلبات السلامة العامة  أثناء عمل القذف الرملي  . 

· ارتدي دائما معدات السلامة الشخصية ( ملابس مناسبة ، واقيات الاعين والاذن ) .
·  لا تستخدم رمل السليكا في اعمال القذف الرملي . 

·  في حالة ازالة الدهان عن الاسطح المراد قذفه يمكن اعتباره يحتوي الرصاص حتى يثبت عكس ذاك . 

·  تفقد الخراطيم دائما لعدم وجود نقاط تسرب او تشققات . 
· توفير تهوية مناسبة لمناطق العمل ( ميكانيكية ، طبيعية )
· افصل اي مصدر للتيار الكهربائي قبل عملية القذف الرملي 
· يجب تزويد مخرج القاذفة بجهاز تشغيل / فصل التحكم .
· تامين وصلات ضغط الهواء العالي .

·  يجب تامين مكان توصيل البرابيش مع الهواء بأستخدام مسامير او براغي خاصة .

·  توفر شواخص تحذيرية تبين الاخطار الكامنة .

· الطلاء 
· الاخطار الكامنة استنشاق الابخرة او الغازات السامه .

· أحتمال حدوث حريق بسبب مكونات الطلاء 
· متطلبات السلامة العامة خلال اعمال الدهان : 
·  استخدام الدهانات غير سامة .

·  ارتدي ادوات السلامة العامة ( جهاز التنفس + حماية الاعين ) .

· كن على حذر وابعد مصدر الخطر عن مكان العمل .

·  عمل تهوية مناسبة ميكانيكية او طبيعية . 

·  مستويات المواد القابلة للانفجار 0% / اقل نسبة اوكسجين 19.5 %

·  قم بتنفيس كل الخطوط قبل فصل الآله .

· توفر شواخص السلامة التحذيرية من المخاطر الكامنة .
· الهواء المضغوط المستخدم في اعمال التنظيفات 
· الهواء المضغوط لغايات المستخدم  في عمليات التنظيف يجب ان يحدد ضغطه (30 PSI)  عن طريق منظم للضغط .
· يمنع توجيه الهواء المضغوط مباشرة بأتجاه أي شخص .

·  أرتدي وسائل الحماية الشخصية عند استخدام الهواء المضغوط ( كفوف ، نظارات ، كمامات للحمايه من الغبار ) .

· السلامة العامة بالمكاتب 
· كن على علم بخطة الإخلاء والطرق اللتي يجب اتباعها  والمسؤوليات المناطة بك .
· اغلق أبواب المكاتب ولكن بدون قفل .
· استعمل الدرابزين عند الصعود او النزول على السلالم  .

·  لا تستخدم المصعد أثناء الاخلاء  

·  يجب ترك المداخل والمخارج خالية من اي عوائق دائما . 

· تخزين  المواد بطرق منظمة . 

· ترك مناطق العمل نظيفة وخالية من اي عوائق مثل( الكتب ، الخزائن ، الملفات، الاحبال  ) 

· شهادات إستلام إرشادات الزوار 
الموقع :
استلمت بتاريخ : 
	سُلمت من قبل
	استلمت من قبل

	
	
	الاسم :

	
	
	المسمى الوظيفي :

	
	
	الجهة ( فستس )
 مقاول فرعي زائر 

	
	
	التوقيع :


· قبل التوقيع على هذه الوثيقة يجب ان يكون المستلم على علم بالمعلومات والتعليمات الواردة فيها .
· وعلى هذا يتعهد المستلم على أتباع كل الانظمة وغير ذلك سيتم استباعده نهائيا من الموقع .
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كتيب الأرشادات








مشروع الطفيلة 


ارشادات للزوار والمقاولين الفرعيين  





(





 الشخص المعتمد من شركة ( فستس ) يجب تبليغه عن كل حادثة او حالة عرضية .


 يمكن تطبيق نظام عقوبات في حالة فشل تطبيق قواعد السلامة وفي حال عدم الالتزام يتم استبعاد الموظف المخالف .


 في اي وقت يحق لاي شخص إيقاف العمل اذا اوجد بأن الوضع يهدد سلامته او سلامه الاخرين .
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