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Safety Awareness التوعیة بالسلامة
Safety Culture

HSE

Safetyالسلامة   
طرتوفیر بیئة عمل أمنة وخالیة من المخا

)بلا تلوثبلا أمراض بلا حوادث (

ةالبیئ -المنشأة  –العامل الحفاظ علي 

(HSE)

 ?Howالكیفیة
:تحدید إجراءات السلامة اللازمة

Eliminateمنع المخاطر 1)
 Minimizeتقلیل المخاطر2)
 Controlالتحكم في المخاطر3)
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Safety is No Accidents

Safety 
(Accidents, Fire, .. etc.)
Machines / Materials / ..

Environment
(Air, Water, Land)

Health
(People)

HSE

QHSE
What is the Definition of Safety?

1) Safety
2) Health
3) Environment
4) Security
5) Quality

HSES QHSEHSESafety
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Safety Management 
System (SMS)

Site
Engineer

Safety Management 

SM is a systematic approach for safety 
analysis, Planning, Control and Improvement
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نظره تاریخیة
:)قبل المیلاد ١٨ملك بابل فى القرن ( حمورابىمن قوانین 

عملھم  الذین تسببوا في إلحاق الضرر إذا لم یؤدواعقاب المشرفین «
نتیجة لخطأ أو اھمال ولو أن عامل فقد ذراعھ بالإسلوب السلیم 

»فانھ یتم قطع ذراع المشرف بالمثلالمشرف على العمل ، 

:حمورابى وقانون آخر من قوانین 

یم على بناء أى منزل لم یراعى فیھ الأسلوب السلاعدام المشرف «  
» انھیاره ووفاة صاحبھ والذى أدى الى 

من أھم أسباب الحوادث
Unsafe Management   الإشراف الغیر أمن

Safety Awareness التوعیة بالسلامة

HSE
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Statistics; 2019:
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Safety and Health at work

 Annually, more than 2.78 million deaths.

 Annually, more than 374 million injuries.

Source: 
http://ilo.org/global/topics/safety-and-health-at-work/lang--en/index.htm

Statistics; 2019:

Daily, 7,620 workers dies

Daily, 1,030,000 injuries.

تكلفة إصابات العمل والأمراض المھنیة ما یوازي 
من إجمالي الناتج العالمي سنویا   4%
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تكلفة إصابات العمل والأمراض المھنیة ما یوازي 
من إجمالي الناتج العالمي سنویا   4%

السلامة وإصابات العمل والأمراض المھنیة تكلفة
%5حوالي 

من إجمالي التكالیف السنویة لأي مؤسسة 

تكلفة السلامة إصابات العمل والأمراض المھنیة 
3-8 %

من إجمالي التكالیف السنویة لأي مؤسسة
طبقا لدرجة المخاطر وثقافة السلامة

Dr. Attia Gomaa, 2008
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Construction Safety

Safety matters! A 2005, Center

to Protect Workers’ Rights

report states, that the fatality rate

in construction industry accounts

for an annual total in excess of

1,000, which is more than three

times the fatality rate of the

manufacturing sector. The report

also states that there are more

than 182,000 serious injuries

annually in construction.

31a. Rate of deaths from 

injuries in construction, 

selected countries, 2005
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بعض شركات المقاولات العربیة
عامل 100,000حالة وفاة سنویا لكل   18 - 10

طبقا لدرجة خطورة الأعمال وثقافة السلامة

Dr. Attia Gomaa, 2008

Construction Safety
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Fatalities:
Assaults and 
Violent Acts

N = 48 (3%)

Exposure to 
Harmful 

Substances or 

Environments
N = 248 (18%)

Falls
N = 602
(45%)

Contact with 
Objects and 
Equipment

N = 251 (18%)

Transportation 
Accidents

N = 199 (14%)

Fires and 

Explosions
N = 34 (2%)

Source: NAHB Residential Construction Industry Fatalities 2003-2006 (www.nahb.org/fatalitystudy ) 
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Fall Fatalities: 

40%

22%

15%

9%

8%

1% 1%
2%

1% 1%
Fall from roof (232)

Fall from ladder (135)

Fall from scaffold, staging (89)

Fall to lower level, unspecified or
not elsewhere classified (57)

Fall from floor, dock, or ground
level (47)

Fall from nonmoving vehicle (12)

Fall from building girders or
other structural steel (9)

Fall, other or unspecified (7)

Fall on the same level (7)

Fall down stairs or steps (6)

40%

22%

15%

9%

8%

1% 1%
2%

1% 1%
Fall from roof (232)

Fall from ladder (135)

Fall from scaffold, staging (89)

Fall to lower level, unspecified or
not elsewhere classified (57)

Fall from floor, dock, or ground
level (47)

Fall from nonmoving vehicle (12)

Fall from building girders or
other structural steel (9)

Fall, other or unspecified (7)

Fall on the same level (7)

Fall down stairs or steps (6)

Source: NAHB Residential Construction Industry Fatalities 2003-2006 (www.nahb.org/fatalitystudy ) 
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Piper Alpha , England (1988)

 وحرائق إنفجار حدوث إلى أدى والذى  1988 یولیو 6 في إنجلترا في حدثت التي الجسیمة الكوارث أحد من
Piper البحریة البترول إستخراج منصة في Alpha  جثث على العثور یتم لم( فرد 165 بحیاة أودت لتى  
 وكانت . المیناء من السریع الانقاذ أطقم من طقمین أفراد وكذا ظھرھا على  كانوا فرد 266 من )منھم 30
 تسریبات لحدوث نتیجة ذلك حدث وقد .البحریة العملیات تاریخ فى وفیات عنھا نتج التى الحوادث أكبر ھذه

.نفجاراتالإ من سلسلة ثم حرائق تبعھا الملتھبة للغازات إنفجار حدوث إلى أدت المنصة على ھیدروكربونیة

Accidents cost organizations money.
e.g. Piper Alpha – 167 people killed – estimated to have cost over £2 

billion including £746 million in direct insurance pay-outs.

Safety Awareness التوعیة بالسلامة
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Very High High Medium Low

الحوادث الجسیمة

Fatal Accident

ز تؤدي الي الوفاه أو لعج 

.الكلي

الحوادث الشدیدة

Major Accident

تؤدي الي التوقف عن  

.یوما 21   >العمل 

الحوادث المتوسطة

Medium Accident 

تؤدي الي التوقف عن  

.یوما 21≤ العمل لمدة

الحوادث البسیطة

Minor Accident 

 إسعافات أولیة في الموقع 

.لعلاج المصاب والعودة للعمل

Accident Classificationتصنیف الحوادث 

2003لعام   12قانون العمل المصري رقم ویتوافق ھذا التصنیف مع 
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.تؤدي الي الوفاه أو لعجز الكلي Fatal Accident:  الحوادث الجسیمة•

.یوما 21تؤدي الي التوقف عن العمل لمدة أكثر من  Major Accident: الحوادث الشدیدة•

.یوما 21تؤدي الي التوقف عن العمل لمدة أقل من أو یساوي  Medium Accident:  الحوادث المتوسطة•

.  یتم فیھا علاج المصاب والعودة للعمل Minor Accident:  الحوادث البسیطة•
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Case Study:
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Remedy: Change Management (Awareness ) & Training
التدریب) + التوعیة(تغییر الثقافة  :العلاج

2) Lost Time Accident

3) First Aid Accident (Incident)

5) Unsafe Acts (Stop Card)

4) Unsafe Conditions (Near miss)

1) Fatal Accident1
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حادثة أدت إلي وفاة أو عجز كلي

حادثة أدت إلي خسائر

حادثة بدون خسائر

ظروف غیر أمنة
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Very High

High / Medium

Low Accident without injury

(Major >21 & Medium ≤21 day)

Accident Levels & Root Causes

A
n
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s
is

مستویات الحوادث وأسبابھا
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Incident:
Bad Event that degrade the efficiency of an 

operation.

Accident:
Bad Event that results in physical harm to people

or damage to facility.

Unsafe Condition (Near miss):
Bad condition has the potential to become an 

incident or accident.

Unsafe Act  (STOP card):
Safety Training Observation Program

Bad behavior that degrade the efficiency of an 
operation.

:Accident Investigation Levelsدراسة مستویات الحوادث
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Unsafe Condition or  Near miss
(Awareness & No blame)

“إماطة الأذي عن الطریق صدقة”
“النظافة من الایمان”

Bad condition has the potential to become an incident or accident.

Unsafe Act or  STOP card:
Safety Training Observation Program

(Awareness & No blame)

“من رأي منكم منكرا فلیغیره“
“الساكت عن الحق شیطان أخرص”

“المسلم من سلم الناس من لسانھ ویده”
Bad behavior that degrade the efficiency of an operation.
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Select the best response:

# Action Normal
Stop card

(unsafe act)
Near miss

(unsafe condition)

1 Failure to use PPE x
2 Horseplay x
3 Unsafe loading x
4 Untidy work area x
5 Poor lighting in work area x
6 Falling from heights x
7 Temperature extremes x
8 Smoking x
9 High noise x
10 Tools in poor condition x
11 A construction pillar is cracked x
12 Untidy work area x
13 Using tools incorrectly x
14 Working on moving equipment x
15 Operating without authority x
16 Working at an unsafe speed x
17 Electric outlet not installed in box x
18 Emergency exit door is blocked x
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Accident & Incident Investigation

Root Cause Analysis (RCA)

Accident

Investigation

Report

Near miss 

Investigation

Report
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ما التصرف الغیر مأمون الذي قام بھ العامل وأدى إلى إصابتھ؟

ما ھي أوجھ القصور التي كانت موجودة سواء في وسیلة العمل أو طریقة أداء العمل أو في محیط العمل؟
 

  :مكان وقوع الحادث* 
:عمر العامل* :رقم العامل* :اسم المصاب* 
:مدة خدمتھ العامل بالقسم الذي وقع بھ الحادث* :مدة الخدمة في العمل بالمنشأة* 
:ساعة الإصابة* :تاریخ الإصابة * :المھنة* 

تقریر تحلیل حادث/ مثال نموذج 

ما العمل الذي كان یقوم بھ العامل المصاب والأدوات والآلات والماكینات والمواد المستعملة عند الإصابة؟

ما ھي طریقة الوقایة المناسبة التي یجب أن تستعمل لمنع الإصابة؟

  :وسیلة الإصابة:كیفیة الإصابة

  :طبیعة الإصابة:  العضو المصاب

:  فترة العلاج:  أھم خسائر العمل

:المسئول عن وقوع الحادث* :المشرف علي العمل* 

ما ھي الإجراءات الواجب اتخاذھا لمنع تكرار الحادث مستقبلاً؟
1  (2  (
3  (4  (

)2016 -عطیة جمعة . إعداد وتصمیم  د(
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ما التصرف الغیر مأمون الذي قام بھ العامل وأدى إلى إصابتھ؟
لقد قام العامل بدفع اللوح الخشب بإصبعھ الإبھام متخطیاً الحاجز الواقي وفي اتجاه سلاح المنشار

ما ھي أوجھ القصور التي كانت موجودة سواء في وسیلة العمل أو طریقة أداء العمل أو في محیط العمل؟
الحاجز الواقي كان أقصر من اللازم أو غیر موجود

ورشة النجارة  :مكان وقوع الحادث* 
:عمر العامل* :رقم العامل* :اسم المصاب* 
:مدة خدمتھ العامل بالقسم الذي وقع بھ الحادث* :مدة الخدمة في العمل بالمنشأة* 
:ساعة الإصابة* :تاریخ الإصابة * :المھنة* 

تقریر تحلیل حادث/ مثال نموذج 

ما العمل الذي كان یقوم بھ العامل المصاب والأدوات والآلات والماكینات والمواد المستعملة عند الإصابة؟
قطع لوح خشب على منشر آلي

ما ھي طریقة الوقایة المناسبة التي یجب أن تستعمل لمنع الإصابة؟
تركیب حاجز واقي یمنع مرور أصابع العمل تحتھ عند العمل

نشارالم/ آلات الحركة المیكانیكیة   :وسیلة الإصابة اصطدام إصبعھ الإبھام بسلاح المنشار أثناء دورانھ : كیفیة الإصابة

قطع في إصبع الإبھام :طبیعة الإصابةالأصابع/ الأطراف العلیا : العضو المصاب

یوم 14 : فترة العلاجتوقف العمل لمدة ساعتین: أھم خسائر العمل

:المسئول عن وقوع الحادث* :المشرف علي العمل* 

ما ھي الإجراءات الواجب اتخاذھا لمنع تكرار الحادث مستقبلاً؟
عدم السماح للعمال غیر المدربین للعمل على المنشار ،) 2تدریب العامل على تنفیذ العمل بطریقة صحیحة ، ) 1
.التفتیش الدوري على الماكینات) 4مراجعة حواجز الوقایة بمختلف الآلات المماثلة،) 3

)2016 -عطیة جمعة . إعداد وتصمیم  د(
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ما التصرف الغیر مأمون الذي قام بھ العامل وأدى إلى إصابتھ؟
حمل أثقال فوق طاقتھ بطریقة غیر سلیمة  

ما ھي أوجھ القصور التي كانت موجودة سواء في وسیلة العمل أو طریقة أداء العمل أو في محیط العمل؟
خطأ أسلوب التحمیل وعدم الاستعانة بغیره لمساعدتھ في عملیة تحمیل الجسم المعدني

مناولة المواد/ مخزن قطع الغیار  :مكان وقوع الحادث* 
:عمر العامل* :رقم العامل* :اسم المصاب* 
:مدة خدمتھ العامل بالقسم الذي وقع بھ الحادث* :مدة الخدمة في العمل بالمنشأة* 
:ساعة الإصابة* :تاریخ الإصابة * :المھنة* 

تقریر تحلیل حادث/ مثال نموذج 

ما العمل الذي كان یقوم بھ العامل المصاب والأدوات والآلات والماكینات والمواد المستعملة عند الإصابة؟
)قطع غیار(تحمیل یدوي لجسم معدني ثقیل 

ما ھي طریقة الوقایة المناسبة التي یجب أن تستعمل لمنع الإصابة؟
لبس الأحذیة الواقیة وتدریب العامل

ما ھي الإجراءات الواجب اتخاذھا لمنع تكرار الحادث مستقبلاً؟
صرف أحذیة وقایة للعمال،) 2تدریب العامل على تنفیذ العمل بطریقة صحیحة ، ) 1
التفتیش الدوري على العمال) 4التأكد من ارتداء أحذیة الواقیة ومھام الوقایة بصفة عامة، ) 3

النقل ورفع الأشیاء :وسیلة الإصابة .مھ الیمنىافلت الجسم المعدني من قبضتھ ووقع على أصابع قد: كیفیة الإصابة

جروح سطحیة بالقدم :طبیعة الإصابةالقدم/ الأطراف السفلي : العضو المصاب

أیام 3 : فترة العلاجتوقف العمل لمدة ساعة : أھم خسائر العمل

:المسئول عن وقوع الحادث* :المشرف علي العمل* 



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 25Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

32%

16%

20%

10%
8%

14% 36%

Dr. Attia Gomaa, 2008

Accident Analysis:
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Cost of Accidents: Total Cost of Injuries

$1

$4 or moreUnseen costs 
can sink the 
ship! Unknown Costs  

Direct costs

Indirect costs
1 : 4 or more
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Cause-and-Effect Diagram or Fishbone diagram

C & E analysis is used as a starting point for investigating a problem

Hazards

-

Materials

-

- -

Machine & Tools

-

-

Method

-

-

-

Manpower

-

-

-

Management 
System

-

-

-

Environmental

-

-
-

(Brainstorming)

Root Cause Analysis (RCA) - General Hazard Areas
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Dr. Attia Gomaa; 2008

Accident
&

Near miss

Materials & Design Manpower & Method

Management System Maintenance & Inspection

Backlog

Quality
Spares

Unsafe acts 

Unsafe conditions 

Information

Awareness

Design error

Materials

HAZOP

Planning & 
Control

Skills

~ 30%

~ 25%

~ 20%

~ 15%

Others

~ 10%

Root Cause Analysis (RCA)
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Egyptian Labor Law 12 of 2003  2003لسنة  12 المصري رقم قانون العمل
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الاحصائیات النصف سنویة
عن الاصابات والأمراض المھنیة و العادیة والمزمنة والحوادث 

  سجلاً  الاحصائیة  نماذج من نموذج لكل نعد
  

 لھ التابع المھنیة والصحة السلامة مكتب إلي صور 3و أصل من  الاحصائیات  ترسل
.شھور 6 كل المنشأة

:الاحصائیات إرسال مواعید
عام كل ویولیو ینایر شھر من الأول النصف

 تراوحت وغرامة للمسائلة المنشأة یعرض القانونیة المواعید في  الاحصائیات  أرسال عدم
 12 رقم العمل قانون من 256 للمادة  طبقاً  أشھر ستة كل جنیھاً  آلاف عشرة إلي ألف من

م 2003 لسنة

م 2003لسنة  12قانون العمل رقم 
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https://capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?page_id=6140&ind_id=2305
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Safety Performance Indicators 
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Safety Performance Indicators 

(# Near-misses) x 1,000,000
Employee hours worked

Near-miss Frequency Rate = 

(Near-miss / 1,000,000 hours)
5

...JHA, Safety Training Hours , Safety 
Meetings, Safety Inspection, ... etc.

6

(# Accidents) x 1,000,000
Employee hours worked

Accidents Frequency Rate = 

(Accident / 1,000,000 hours)1

(# Total days lost) x 1,000,000
Employee hours worked

Accidents Severity Rate = 

(Lost days / 1,000,000 hours)
2

Injury Frequency Rate = 

(Injury / 1,000,000 hours)

(# injuries) x 1,000,000
Employee hours worked

3

Minor Injury Frequency Rate = 

(Minor Injury / 1,000,000 hours)

(# minor injuries) x 1,000,000
Employee hours worked

(First aid = minor injury)

4
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Annual Safety Information:

• Average Number of Workers = 3000 man

• Average Working Conditions = 2000 hour/year/man

• Total Number of Accidents = 150 accidents

• Total Number of Injuries = 240 injury

• Total Lost Time Accidents = 600 man-day

• Total Number of Minor Injuries = 900 injury

• Total Number of Near-Miss = 1200 near-miss

Based on this information discuss the following:
1. Accident Frequency Rate 
2. Accident Severity Rate  
3. Injury Frequency Rate  
4. Minor Injury Frequency Rate  
5. Near-Miss Frequency Rate  

Case Study #1 – Safety Performance Indicators
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Employee hours worked = 3000 man * 2000 hours = 6,000,000 man-hours

Accident Frequency Rate = (# Accidents) x 1,000,000 / Employee hours worked

= 150 *1000000 / 6,000,000 = 25 (Accident / 1,000,000 hours) 

Accident Severity Rate = (# Total days lost) x 1,000,000 / Employee hours worked

= 600 *1000000 / 6,000,000 = 100  (lost days / 1,000,000 hours) 

Injury Frequency Rate = (# Injuries) x 1,000,000 / Employee hours worked

= 240 *1000000 / 6,000,000 = 40 (Injury / 1,000,000 hours) 

(Lost Time Injury = LTI = 40 )

Minor Injury Frequency Rate = (# Minor Injuries) x 1,000,000 / Employee hours worked

= 900 *1000000 / 6,000,000 = 150 (Minor Injury / 1,000,000 hours) 

Near-Miss Frequency Rate = (# Near-Miss) x 1,000,000 / Employee hours worked

= 1200 *1000000 / 6,000,000 = 200 (Near-Miss / 1,000,000 hours) 
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#20162015Itemالبیانات

30003000Total Number of Workers1عدد العاملین بالورشة 

20002000Annual Working Hours / Worker2ساعات العمل السنویة

12Number of Fatal Accidents3الحوادث الجسیمة 

100150Number of Accidents4عدد الحوادث

200240Number of Injuries5عدد الإصابات 

400600Total Days Lost  6أیام الانقطاع نتیجة الإصابات 

800900Number of Minor Injuries7عدد الإصابات البسیطة

20001200Number of Near-Miss8عدد ظروف العمل الغیر آمنة

Based on this information, discuss the safety KPIs report.

A company has the following safety information for the last two years: 

Case Study #2 – Safety Performance Indicators
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Accident Investigation Levels:

2

150

900

1200

240

2015

1

100

800

2000

200

2016

1) Fatal Accidents

2) Accidents

3) Injuries

4) Minor Injuries

5) Near-Miss

Conclusion:
In spite of increasing the number of near-miss in 2016 than 2015; number of 

accidents and injuries less than 2015. So; 2016 is better than 2015.
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#20162015Itemالبیانات

30003000Total Number of Workersعدد العاملین بالورشة 

- 20002000Annual Working Hours/Workerساعات العمل السنویة

60000006000000Employee Hours Workedساعات العمل للعمالة

Reactive Analysis:

12Number of Fatal Accidentsالحوادث الجسیمة 
FAF

0.10.3Fatal Accident Frequency Rateمعدل الحوادث الجسیمة

100150Number of Accidentsعدد الحوادث
AF

16.625Accident Frequency Rateمعدل الحوادث

  400600Total Days Lostات أیام الانقطاع نتیجة الإصاب
AS

66.6100Accident Severity (lost days))أیام مفقودة(شدة الحوادث 

200240Number of Injuriesعدد الإصابات 
IF

33.340Injury Frequency Rateمعدل الإصابات

800900Number of Minor Injuriesعدد الإصابات البسیطة
MIF

133.3150Minor Injury Frequency Rateمعدل الإصابات البسیطة

20001200Number of Near-Missعدد ظروف العمل الغیر آمنة
NMF

333.3200Near-Miss Frequency Rateمعدل ظروف العمل غیر آمنھ

Proactive Analysis:
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2015 333

2016 200

150

133

100

67

40

25 33

17

0.3

0.1

FAF AF AS IF MIF NMF

Reactive Proactive

Conclusion:
In spite of increasing the near-miss frequency rate in 2016 than 2015; number of 

accidents rate and injuries rates than 2015. So; 2016 is better than 2015.
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#20162015Itemالبیانات

10001000Total Number of Workers1عدد العاملین بالورشة 

20002000Annual Working Hours / Worker2ساعات العمل السنویة

Number of Fatal Accidents3--الحوادث الجسیمة 

5973Number of Accidents4عدد الحوادث

200240Number of Injuries5عدد الإصابات 

88135Total Days Lost  6أیام الانقطاع نتیجة الإصابات 

11621623Number of Minor Injuries7عدد الإصابات البسیطة

94001500Number of Near-Miss8عدد ظروف العمل الغیر آمنة

5500030000Hazard Analysis Reported9تحلیل المخاطر تقاریر

240120Safety Meetings10إجتماعات السلامة

A company has the following safety information for the last two years: 

Case Study #3 – Safety KPIs

Based on this information, discuss the safety KPIs report.
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Accident Investigation Levels:

-

73

1623

1500

240

2015

-

59

1162

9400

200

2016

1) Fatal Accidents

2) Accidents

3) Injuries

4) Minor Injuries

5) Near-Miss

Conclusion:
In spite of increasing the number of near-miss in 2016 than 2015; number of 

accidents and injuries less than 2015. So; 2016 is better than 2015.
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#20162015Itemالبیانات

10001000Total Number of Workersعدد العاملین بالورشة 

- 20002000Annual Working Hours/Workerساعات العمل السنویة

20000002000000Employee Hours Workedساعات العمل للعمالة

Number of Fatal Accidents--الحوادث الجسیمة 
FAF

Fatal Accident Frequency Rate--معدل الحوادث الجسیمة

5973Number of Accidentsعدد الحوادث
AF

29.536.5Accident Frequency Rateمعدل الحوادث

  88135Total Days Lostات أیام الانقطاع نتیجة الإصاب
AS

44.067.5Accident Severity (lost days))أیام مفقودة(شدة الحوادث 

200240Number of Injuriesعدد الإصابات 
IF

100120Injury Frequency Rateمعدل الإصابات

11621623Number of Minor Injuriesعدد الإصابات البسیطة
MIF

581811.5Minor Injury Frequency Rateمعدل الإصابات البسیطة

Reactive Analysis:
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#20162015Itemالبیانات

94001500Number of Near-Missعدد ظروف العمل الغیر آمنة
NMF

4700750Near-Miss Frequency Rateمعدل ظروف العمل غیر آمنھ

5500030000Hazard Analysis Reportedتحلیل المخاطر تقاریر
HAR

2750015000Hazard A. Frequency Rateتحلیل المخاطر معدل

240120Safety Meetingsإجتماعات السلامة
SMR

12060Safety M. Frequency Rateمعدل إجتماعات السلامة

Conclusion:
• Safety Culture in 2016 is better than 2015
• Accidents rate and injuries rates in 2016 are less than 2015.
• So; 2016 is better than 2015.

Proactive Analysis:
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27500

2015

2016 4700

811 15000

750

120 581

100

67.5

44

36.5

29.5

AF AS IF MIF NMF HFR

Reactive Proactive 
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#20182017Itemالبیانات

4540Total Number of Workers1عدد العاملین بالورشة 

20002000Annual Working Hours / Worker2ساعات العمل السنویة

43Number of Accidents3عدد الحوادث

1512Number of Injuries4عدد الإصابات 

3024Total Days Lost  5أیام الانقطاع نتیجة الإصابات 

6560Number of Minor Injuries6عدد الإصابات البسیطة

8050Number of Near-Miss7عدد ظروف العمل الغیر آمنة

200100Hazard Analysis Reported9تحلیل المخاطر تقاریر

2412Safety Meetings10إجتماعات السلامة

A company has the following safety information for the last two years: 

Case Study #3 – Safety KPIs

Based on this information, discuss the safety KPIs report.
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Accident Investigation Levels:

-

40

60

50

12

2017

-

48

65

80

15

2018

1) Fatal Accidents

2) Accidents

3) Injuries

4) Minor Injuries

5) Near-Miss

Conclusion:
In spite of increasing the number of near-miss in 2018 than 2017; number of 

accidents and injuries less than 2017. So; 2018 is better than 2017.
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#20162015Itemالبیانات

4540Total Number of Workersعدد العاملین بالورشة 

- 20002000Annual Working Hours/Workerساعات العمل السنویة

90,00080,000Employee Hours Workedساعات العمل للعمالة

Number of Fatal Accidents--الحوادث الجسیمة 
FAF

Fatal Accident Frequency Rate--معدل الحوادث الجسیمة

43Number of Accidentsعدد الحوادث
AF

Accident Frequency Rateمعدل الحوادث

  3024Total Days Lostات أیام الانقطاع نتیجة الإصاب
AS

Accident Severity (lost days))أیام مفقودة(شدة الحوادث 

1512Number of Injuriesعدد الإصابات 
IF

Injury Frequency Rateمعدل الإصابات

6560Number of Minor Injuriesعدد الإصابات البسیطة
MIF

Minor Injury Frequency Rateمعدل الإصابات البسیطة

Reactive Analysis:
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#20162015Itemالبیانات

8050Number of Near-Missعدد ظروف العمل الغیر آمنة
NMF

Near-Miss Frequency Rateمعدل ظروف العمل غیر آمنھ

200100Hazard Analysis Reportedتحلیل المخاطر تقاریر
HAR

Hazard A. Frequency Rateتحلیل المخاطر معدل

2412Safety Meetingsإجتماعات السلامة
SMR

Safety M. Frequency Rateمعدل إجتماعات السلامة

Proactive Analysis:
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-

2017

2018 -

- -

-

- -

-

-

-

-

-

AF AS IF MIF NMF HFR

Reactive Proactive 

Safety KPIs:

Conclusion:
• Safety Culture in 2018 is better than 2017
• Accidents rate and injuries rates in 2018 are less than 2017. 
• So; 2018 is better than 2017.
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20182017Item#

5045Total Number of Workers1

20002000Annual Working Hours / Worker2

--Number of Fatal Accidents3

47Number of Accidents4

1520Number of Injuries5

3050Total Days Lost  6

6080Number of Minor Injuries7

250150Number of Near-Miss8

7550Hazard Analysis Reported9

9060Safety Meetings10

A company has the following safety information for the last two years: 

Case Study #4 – Safety KPIs

Based on this information, discuss the safety KPIs report.
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20202019Item#

3025Total Number of Workers1

20002000Annual Working Hours / Worker2
26Number of Accidents3

412Number of Injuries4

2040Total Days Lost  5

5060Number of Minor Injuries6

8040Number of Near-Miss7

8040Number of Safety meetings8

2010Hazard Analysis Reported9

300150Safety Training; man-hours 10

A company has the following safety information for the last two years: 

Case Study #5 – Safety KPIs

Based on this information, discuss the safety KPIs report.
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- ISO 9001 - Quality Management System (QMS)

- ISO 14001 - Environmental Management System (EMS)

- ISO 45001 - Occupational Health and Safety Management System

(OHSAS 18001  ISO 45001:2018)

- OSHA - Occupational Safety and Health Administration

Safety Standards  لسلامةا معاییر

Safety Management Systems are 85% of  Quality Management Systems

• PSM – Process Safety Management

• SMS – Safety Management System

• API 580 / 581 / 571 / 691 - Risk Based Inspection

• API 754 - Process Safety Performance Indicators
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 بتراخیص المنشآت و الخاصة  منظومة التشریعات المتعلقة
ة و تأمین بیئة العمل و حمایة البیئ بالسلامة والصحة المھنیة

 قوانین التراخیص    

وزارة الاسكان 

وزارة الصناعة

وزارة الصحة  

وزارة الداخلیة 

  2003لسنة  12قانون العمل 

                                 (

    الكتاب الخامس 
السلامة والصحة المھنیة وتامین بیئة*           

 231~   202ا لعمل من المادة               
  الكتاب السادس  

عقوبات تفتیش العمل والضبطیة القضائیة وال*        
)                                    257~   256العقوبات مادة  (            

2003لسنة   126القرار الوزارى     
  2003لسنة   134القرار الوزارى     
  2003لسنة   211القرار الوزارى     

وزارة الشئون الاجتماعیة 

قوانین بیئیة 

الإسكانوزارة 

وزارة البیئة 

یةالجمھور اتالقرار

وزارة الموارد المائیة

.بشان تراخیص المحال الصناعیة والتجاریة  1954لسنة  453القانون   -
بشان الاشتراطات العامة الواجب توافرھا 1975لسنة   380القرار الوزارى  -
فى المحالات الصناعیة والتجاریة وغیرھا من المحال المقلقة للراحة والمضرة بالصحة العامة    
.فى شان التخطیط العمرانى  1983لسنة  3القانون رقم  -
فى شان المصاعد الكھربائیة  1974لسنة  78القانون  -

. الخاص بالمراجل البخاریة والالات الحراریة  1977لسنة  55القانون رقم   -      

یة الجمھور اتالقرار
. فى شان الوقایة من الاشعاع  1960لسنة  59القانون  -        
 1962لسنة  630القرار الوزارى  -        

. بشان توفیر الاسعافات الاولیة فى بیئة العمل  1967لسنة   142القرار الوزارى  -        

 1982لسنة  107المعدل بالقانون رقم . فى شان الدفاع المدنى  1959لسنة  148القانون رقم  -

الخاص باجھزة الاطفاء والدفاع المدنى  1973لسنة  58القانون رقم  -  

 1975لسنة   79قانون التأمین الاجتماعى  رقم 
وتعدیلاتھ والقرارات المنفذة لھ والخاص 

. الأمراض المھنیة والعادیة والمزمنة -
 .اصابات العمل ونسب العجز   -
. تعویضات العجز الكلى والجزئى والوفاه  -

 1969لسنة  864رقم *  
بشان انشاء لجنة علیا لحمایة

. الھواء من التلوث 

 1983لسنة   45رقم * 
بشان الموافقة على بروتوكول حمایة
البحر المتوسط من مصادر التلوث 

البریة والموقع فى أثینا بتاریخ 
 1980مایو  18

1982لسنة  48قانون * 
بشان حمایة نھر النیل من 
. التلوث والمجارى المائیة
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ا لعمل تامین بیئة: الثالث بابال 

الوقایة من المخاطر الفیزیائیة 208مادة 

الوقایة من المخاطر المیكانیكیة 209مادة 

الوقایة من البكتریا والفیروسات والفطریات وسائر المخاطر البیولوجیة 210مادة 

الوقایة من المخاطر الكیمیائیة  211مادة 

الوقایة من المخاطر السلبیة 212مادة 

الوقایة من مخاطر الحریق 214مادة 

تقییم وتحلیل للمخاطر والكوارث الصناعیة والطبیعیة المتوقعة وإعداد خطة طوارئ  215مادة 

Egyptian Labor Law 12 of 2003  2003لسنة  12 المصري رقم قانون العمل

بالمنشآتالعمل والصحة المھنیة وتامین بیئةتنظیم أجھزة   :السادس بابال 

.إنشاء جھاز وظیفى متخصص للسلامة والصحة المھنیة  -
إنشاء لجان للسلامة والصحة المھنیة  -
.دریب تال - .تعیین أخصائى وفنیین -
.  الإخطار عن الحوادث الجسیمة  -الإحصائیات  -

 228 -227المادة 

ا لعمل السلامة والصحة المھنیة وتامین بیئة : الكتاب الخامس 
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Quality Management System (QMS):
QMS is a systematic approach (set of policies, processes and procedures)

required for quality planning, control and improvement 
to meet the customer requirements.

ISO 9001:2015

Organization QMS

Quality Plan (QP)/
Quality Assurance (QA)

Quality Control (QC)

Inspection

Sample

Customer 
Satisfaction

Customer 
Requirements

The image part with relationship ID rId7 was not found in the file.

The image part with relationship ID rId7 was not found in the file.

Top-down
Approach
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Safety Management System (SMS):
SMS is a systematic approach (set of policies, processes and procedures) 

required for safety planning, control and improvement 
to meet the safety requirements.

ISO 45001:2018

Organization SMS

Hazard Control (HC)

Inspection

Sample

Customer 
Satisfaction

Customer 
Requirements

Top-down
Approach

Safety Plan (SP)/
Safety Assurance (SA)
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Deming, (PDCA) , 1950
Objective

Plan

Do

Check

Act

Improve
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Project Quality Management

Quality 
Plan

Quality 
Assurance

Quality 
Control

Quality 
Improvement

PDCA
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Project Safety Management

Safety 
Plan

Safety
Assurance

Safety 
Control

Safety 
Improvement

PDCA
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High Level Structure (HLS)
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0. Introduction
1. Scope
2. Normative Reference
3. Terms and Definitions

مقدمةال -0
مجال التطبیق -1
المصادر المراجعیة -2
المصطلحات والتعریفات -3

4. Context of the Organization

5. Leadership

6. Planning

7. Support

8. Operation

9. Performance Evaluation

10. Improvement

سیاق عمل المنظمة  -4

القیادة -5

التخطیط  -6

الدعم /المساندة  -7

التشغیل -8

تقییم الأداء -9

التحسین -10

  High Level Structure (HLS) ھیكل موحد لجمیع مواصفات نظم الإدارة
that brings a common framework to all management systems.

ISO 9001 / ISO 45001 / ISO 14001 Clauses
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018

HSE 80Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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ISO 45001:2018
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# Elements Yes No N/A Comments

1 HSE Policy

2 HSE Plan

3 Responsibility Matrix

4 Emergency Plans

5 Hazard Analysis

6 Fire Fighting System

7 First Aids

8 Safety Forms / Templates

9 Safety Awareness Program

10 Safety Training Plan

11 Accident History

12 Accident Analysis

13 Crisis Management Plan

14 Periodic Feedback (Monthly / 
Quarter)

15 KPIs Report

16 Auditing Report

17 Improvement Plans

18 …

Checklist For Current Situation Analysis; for exampleBrainstorming: 
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Safety Policy:

Vision, Mission, Values

Policy

2) Strategic 
objectives

3) How to achieve
the objectives?

4) Rules / 
change management

5) Top management
commitment

6) Short & 
simple 

1) Company /
Scope
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ABC Steel Company is committed to improve the working environment

and minimize the accidents. The company achieves this goal by

establishing, documenting, implementing and maintaining an effective

and efficient Safety Management System that meets the requirements of

ISO 45001. Safety improvement is a continuous process and it is

primary responsibility of management. All Staff must consistently

strive for zero injury target.

General Manager Safety Manager

------ --------

HSE Policy

For Example;
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  Project Safety Plan        لمشروعخطة السلامة

Project Description1وصف المشروع والأعمال 1

Organization Structure2الھیكل التنظیمي2

Responsibility Matrix3الإختصاصات والمسئولیات 3

Materials4المواد المستخدمة 4

Equipment5المعدات المستخدمة 5

Method of Statement 6خطوات العمل6

Hazardous materials7تعریف المواد الخطرة 7

Job Hazard Analysis8)ھاالتحكم فی–تحلیلھا  –تعریفھا (تحلیل المخاطر8

Work Permits9تصریح الأعمال الخطرة 9

1010

1111
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What is a Hazard?
“Something with the potential to cause harm”
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Hazards Types أنواع المخاطر

1 2 3 4 5
Physical 
Hazards

Engineering 
Hazards

Chemical 
Hazards

Biological 
Hazards

Ergonomics 
Hazards

مخاطر
فیزیائیة 

مخاطر
ھندسیة 

مخاطر
كیمیائیة 

مخاطر
بیولوجیة 

مخاطر
العنصر البشري 

• Mechanical میكانیكیة
• Electrical كھربائیة
• Civil إنشائیة

Hazard :
Anything which has the potential to cause Harm

أي شيء لدیھ القدرة على التسبب في ضرر

Job Hazards  مخاطر العمل
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Hazard
Description

Hazard 
Type

(1) 

(2) 

(3)

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10)  

Identify the Hazard List for this site

1

2

3

4

5

6

8

7 9

10
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Hazard
Description

Hazard 
Type

حمل وزن زائد یؤدي  (1)
الي انزلاق غضروفي 

بشري

تؤدي الي بقعة زیت (2)
إنزلاق

فیزیائ

دي سقالة غیر مناسبة تؤ (3)
الي سقوط من أعلي

بشري

عدم إتزان العامل یؤدي  (4)
الي سقوط من أعلي

بشري

إستخدام خرطوم ھواء  (5)
بشكل غیر أمن

بشري

مواد علي الارض تؤدي  (6)
الي التزحلق

بشري

ر تشغیل میكانیكي غی (7)
آمن یؤدي الي إصابات

میكانیكیة

اللحام بجوار مواد  (8)
كیماویة یؤدي الي حریق

ھندسیة

عدم تنظیم موقع العمل  (9)
یؤدي الي حوادث

ھندسیة

التعرض للكھرباء  (10)
یؤدي الي صعق

كھربائیة
1

2

3

4

5

6

8

7 9

10

Identify the Hazard List for this site
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Hazard
Description

Hazard 
Type

(1) 

(2) 

(3)

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10)  

Identify the Hazard List for this site

HSE 94Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

Identify the Hazard List for this site Hazard
Description

Hazard 
Type

(1) 

(2) 

(3)

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10)  
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Identify the Hazard List for this site Hazard
Description

Hazard 
Type

(1) 

(2) 

(3)

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10)  
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Identify the Hazard List for this site Hazard
Description

Hazard 
Type

(1) 

(2) 

(3)

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10)  
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Identify the Hazard List for this site Hazard
Description

Hazard 
Type

(1) 

(2) 

(3)

(4) 

(5) 

(6) 

(7) 

(8) 

(9) 

(10)  
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Personal Protective Equipment (PPE)  مھمات الوقایة الشخصیة

“The Last Line of Defense”
1

2

3
4

5

6

7

8

Head Protection
حمایة الرأس

Hearing Protection
حمایة الأذن 

Fall Protection
حمایة من السقوط

Body Protection
حمایة الجسم

Eye Protection
حمایة العین

Respiratory Protection
حمایة الجھاز التنفسي 

Hand Protection
حمایة الید

Foot Protection
حمایة القدم

Refer to

OSHA
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1

2

3
4

5

6

7

8

Hard Hat (Helmet)خوذة   

سدادة 
 Earplugsأذن

Safety Shoesحذاء سلامة  

Safety Gloves  واقیة قفازات

Safety Glassesنظارات حمایة 

 Respiratorجھاز تنفس 

 Safety Clothesملابس واقیة

 Safety Harnessحزام سلامة

OSHA

Personal Protective Equipment (PPE)  مھمات الوقایة الشخصیة

“The Last Line of Defense”

Refer to

OSHA
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سدادات الأذن
.توضع داخل قناة الأذن•

.القطن –البلاستیك  –تصنع من المطاط •

 30 – 20تقوم بتقلیل الضوضاء فى حدود •
.دیسیبل

اء تستخدم فى الأماكن التى تبلغ بھا الضوض•
.دیسیبل 115 – 85من 

أغطیة الأذن
.تغطى الأذن الخارجیة بالكامل•

 35 – 15تقوم بتقلیل الضوضاء فى حدود •
دیسیبل

دود تستعمل عندما تكون شدة الضوضاء فى ح•
.دیسیبل 120 – 90

Hearing Protection

29 CFR 1926.101 
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ANSI Z89.1 

Helmet   الخوذة

النوع جالنوع بالنوع أ 

للإستخدام العامالوصف

حمایة محدودة للجھد 
الكھربائى

للخدمات الشاقة 
ة وتوفر حمایة كبیر

ضد الجھد الكھربائى

 للخدمات الخاصة ولا
توفر أى حمایة 
للجھد الكھربائى

فولت لمدة  2200العزل الكھربائى
دقیقة واحدة

فولت لمدة  20000 
دقائق 3

لا توفر أى حمایة 
للجھد الكھربائى

رطل 1000 – 850رطل 1000 – 850رطل 1000 – 850مقاومة الصدمات

بوصة حد  3/8مقاومة الإختراق
أقصى

بوصة حد  3/8
أقصى

بوصة حد  7/16
أقصى

Head Protection
29 CFR 1915.155 
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ANSI Z41.1

مقاومة الضغطالدرجة

)رطل(

مقاومة الصدمات

)رطل –قدم (

75رطل 752500

50رطل 501750

30رطل 301000

Foot Protection

29 CFR 1915.156 

29 CFR 1926.96 
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29 CFR 1926.102 

29 CFR 1915.153 
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29 CFR 1915.157 
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Job Hazard Analysis
تحلیل مخاطر العمل

Job Safety Analysis or Safety Risk Analysis

Workplace Safety Assessment
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Job Hazard Analysis (JHA)
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Sequence of Accident - Example

+

1- Hazard 2- Unsafe Act

3- Accident4- Losses
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Job Hazard Analysis (JHA)

2) No Smoking Procedure 1) Organize the Store 

3) Fire Detection and Fighting System
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Physical 
Hazards

Engineering 
Hazards

Chemical 
Hazards

Biological 
Hazards

Ergonomics 
Hazards

مخاطر فیزیائیة مخاطر ھندسیة مخاطر كیمیائیة مخاطر بیولوجیة مخاطر العنصر البشري
كل ما یؤثر علي سلامة 
العامل وصحتھ نتیجة 

لعوامل طبیعیة

كل ما یؤثر علي سلامة 
العامل وصحتھ نتیجة 

لعوامل ھندسیة

كل ما یؤثر علي سلامة 
العامل وصحتھ نتیجة 

لعوامل كیمیائیة

كل ما یؤثر علي سلامة 
العامل وصحتھ نتیجة 

لعوامل بیولوجیة

كل ما یؤثر علي سلامة 
العامل وصحتھ نتیجة 

لعوامل سلوكیة

البرودة/ الحرارة  المیكانیكیة

طریقة التعامل مع  

المواد الكیمیائیة 

المستخدمة ونواتجھا

 والجراثیم الفیروسات

التي یمكن أن تنتقل 

بالعدوى من المرضى

أو من الطعام أو من  

المكان الملوث

الخبرة

الإنارة/ الإضاءة  الكھربائیة الإھمال

الاھتزاز/ الضجیج  إنشائیة الحالة الصحیة
ضغط جويوالنفسیة موقع العمل

التھویة/ الرطوبة  التنظیم التعب

الأتربة/ الغبار  التخزین
السن

الإنزلاق/ السقوط  توزیع الآلات

الإشعاع السلالم مواد سریعة الإشتعال

العزل

Job Hazards  مخاطر العمل

Hazard   ھو أي مصدر ممكن أن ینتج عنھ حدوث ضررالخطر
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المســئولیةطرق الوقــایــةأسباب حدوث الأخطار والحوادثنــوع المخــاطــرم

1

: مخاطر العمل 
یة مخاطر میكانیكیة وكھربائ1.
  /ضوضاء (مخاطر طبیعیة 2.

)زلازل  /إشعاعات/ حرارة 
تمخاطر كیمیائیة ومتفجرا3.

 تصرفات غیر مأمونة من العاملین
.  تسبب إصابة العمل

 عدم سلامة مكان وظروف العمل  .
التسمم من المعادن الثقیلة  .

 توفیر ظروف أمنھ في موقع العمل .
 توفیر وسائل السلامة  .
 التوعیة المستمرة  .
 التدریب  .
 التفتیش  .

الأمان 
الصناعي 

2

: مخاطر الحریق 
خامات قابلة للاشتعال 1.

/ ورق / خشب (
 /مواد بترولیة /بلاستیك
)كاوتش

غازات قابلة للاشتعال 2.
) أستیلین / بوتاجاز (

.   الماس الكھربائي 3.

 عدم سلامة وتأمین أماكن تخزین
. المواد القابلة للاشتعال

الأحماض الزائدة علي لوحات التوزیع 
.  والمفاتیح الكھربائیة 

 الأسلاك والكابلات والدوائر الغیر
 معزولة عزلا كافیا آو تكون قریبة من

.  بعضھا 
الالتدخین في الأماكن القابلة للاشتع  .

 توفیر نظم الإنذار عن الحریق  .
ءتوفیر شبكة اتصالات فعالة مع إدارة الإطفا.
توفیر طفایات حریق بأنواعھا المختلفة  .
 توفیر مصادر المیاه  .
 توفیر أجھزة الإطفاء التلقائي  .
 التفتیش الدوري علي أجھزة مكافحة الحریق

.  وتدریب العاملین علي استخدامھا
 تدریب العاملین علي عملیات الإخلاء . 

الأمان 
الصناعي 
والأمن 

والإطفاء 

3

: مخاطر الأمن والحراسة 
  عملیات التسلل والتخریب1.
ي عملیات التجسس الصناع2.
 عملیات الاقتحام والسرقة3.

 عدم سلامة أسوار وأبراج المراقبة
للمنشأة 

 عدم سلامة كشافات الإضاءة حول
الأسوار 

عدم التفتیش الدقیق لدخول وخروج 
.  الزائرین

اء عدم التفتیش الدقیق للعاملین أثن
. الخروج

ناء عدم  التفتیش الدقیق للسیارات أث
.  الدخول والخروج

 توفیر أجھزة الكشف عن المفرقعات  .
 توفیر مھمات الإنقاذ والإسعافات الأولیة .
ات توفیر مفارم ورق لفرم المستندات والمطبوع

.  والتخلص منھا بالحرق في مكان أمن 
تدریب العاملین علي عملیات الإخلاء  .
 التأكد من سلامة الأسوار وأبراج المراقبة

. وكشافات الإنارة 
 توفیر نظم اتصالات مؤمنة  .
 توعیة العاملین.

الأمن
ةوالإدارة الطبی

عالورش أو الموقعرض لھا تتأنواع المخاطر التي 

Job Hazards   مخاطر العمل
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ا لعمل تامین بیئة: الثالث بابال 
الوقایة من المخاطر الفیزیائیة 208مادة 

الوقایة من المخاطر المیكانیكیة 209مادة 

الوقایة من البكتریا والفیروسات والفطریات وسائر المخاطر البیولوجیة 210مادة 

الوقایة من المخاطر الكیمیائیة  211مادة 

الوقایة من المخاطر السلبیة 212مادة 

الوقایة من مخاطر الحریق 214مادة 

تقییم وتحلیل للمخاطر والكوارث الصناعیة والطبیعیة المتوقعة وإعداد خطة طوارئ  215مادة 

Egyptian Labor Law 12 of 2003  2003لسنة  12 المصري رقم قانون العمل

بالمنشآتالعمل والصحة المھنیة وتامین بیئةتنظیم أجھزة   :السادس بابال 

.إنشاء جھاز وظیفى متخصص للسلامة والصحة المھنیة  -
إنشاء لجان للسلامة والصحة المھنیة  -
.دریب تال - .تعیین أخصائى وفنیین -
.  الإخطار عن الحوادث الجسیمة  -الإحصائیات  -

 228 -227المادة 

ا لعمل السلامة والصحة المھنیة وتامین بیئة : الكتاب الخامس 

HSE 116Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 117Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

ئ تقییم وتحلیل للمخاطر والكوارث الصناعیة والطبیعیة المتوقعة وإعداد خطة طوار 215مادة 
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Must Be Customized

یراعي تجنب الإستفاضة من الإكثار من خطوات العمل أو إختصار إلي حد كبیر

Job Hazard Analysis تحلیل مخاطر العمل

1) Define

3) Identify

4) Analysis

5) Control

2) Breakdown
6) Documentation

7) Review

Focus
Group OSHA
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Risk Management Standards
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What is Risk?

Risk is “Effect of Uncertainty on Objectives”

Every Day of Life

Risk has two dimensions

Uncertainty Effect on Objectives

Probability ImpactX
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“Unacceptable risk”

“Acceptable 
risk”

Severity 

Risk  = Severity x Probability

Risk  = Consequence x Frequency



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 123Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

Safety Risk Management
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Probability or Likelihood:

3- High 2- Medium 1- Low

Almost Certain
شبھ مؤكد

Probable
محتمل الحدوث

Improbable
غیر محتمل الحدوث

Once in <1 year Once in 1-2 years Once in > 2 years

Severity or Impact:

3- High 2- Medium 1- Low

Fatal 
Accident

Lost Time Accident
First Aid Accident 

(Incident)

Safety Risk Matrix (3 * 3):

S
ev

er
it

y 3- High 3- Medium 6- High 9- High

2- Medium 2- Low 4- Medium 6- High

1- Low 1- Low 2- Low 3- Medium

1- Low 2- Medium 3- High

Probability
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Working at Height
Hazards

Safety Harness
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Safety Risk Matrix (3*3); Example:

S
ev

er
it

y 3- High 3- Medium 6- High 9- High

2- Medium 2- Low 4- Medium 6- High

1- Low 1- Low 2- Low 3- Medium

1- Low 2- Medium 3- High

Probability

Ladders  السلالم
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Safety Risk Matrix (3*3); Example:

Probability or Likelihood:Severity or Impact:

S
ev

er
it

y 3- High 3- Medium 6- High 9- High

2- Medium 2- Low 4- Medium 6- High

1- Low 1- Low 2- Low 3- Medium

1- Low 2- Medium 3- High

Probability

Ladders  السلالم
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Working at Height

Probability

Severity

Safety Risk Matrix (3*3); Example:

1 2 3

2

3
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Case Study:
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Case Study:
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Case Study:
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Case Study:
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Case Study:
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Hazard Controls التحكم في المخاطر

مثال Hazard Control
ج قطع الألواح خار

الموقع
ازالة 
الخطر

Elimination

منصات  استخدام 
لا العمل المتحركة بد

من السلالم

ل الاستبدا
/

التعویض 
Substitution

ةالتھویة الموضعی
التحكم 
الھندسي

Engineering 
controls

ص الفح /التعلیمات 
تصاریح العمل/ 

التحكم 
الإداري

Administrative 
controls

أجھزة /  الخوذة
الخ....التنفس

مھمات 
الوقایة 
ةالشخصی

PPE
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Case Study #1:

Site: A Steel Structure
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Welding Process: Painting Process: 

Site: A Steel Structure
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Cutting and Welding Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Metal Painting Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

O
ff

ic
e

3
0

 m
*

2
0

 m
*

4
 m

Store
80 m * 40 m * 7 m

B
at

h

K
it

ch
en

Case Study #1: Site: A Steel Structure

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Probability or Likelihood:

3- High 2- Medium 1- Low

Almost Certain
شبھ مؤكد

Probable
محتمل الحدوث

Improbable
غیر محتمل الحدوث

Once in <1 year Once in 1-2 years Once in > 2 years

Severity or Impact:

3- High 2- Medium 1- Low

Fatal 
Accident

Lost Time Accident
First Aid Accident 

(Incident)

Safety Risk Matrix (3 * 3):

S
ev

er
it

y 3- High 3- Medium 6- High 9- High

2- Medium 2- Low 4- Medium 6- High

1- Low 1- Low 2- Low 3- Medium

1- Low 2- Medium 3- High

Probability
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:عدد العاملین:  الوظیفة        :القسم:  الإدارة

أعمال اللحام والقطع: وصف الوظیفة

بیولوجیةxةكیمیائیإنشائیةxكھربائیةxةمیكانیكیxیةفیزیائ xالعنصر البشري:المخاطر

عالیة : درجة الخطورة : تاریخ التحلیل

Job Define العمل وصف

Hazard Analysis for Welding & Cutting   اللحام والقطعتحلیل مخاطر أعمال

عطیة جمعھ. د/ إعداد وتصمیم 

Control  التحكم في المخاطر
Analysis  تحلیل المخاطر  Identify  تحدید المخاطر

Risk
الخطورة

Probability
درجة الإحتمال

Severity
شدة الخطورة

Hazard Des.
وصف المخاطر

Hazard Type
المخاطر نوع

PPE مھمات الوقایة
:الشخصیة

 واقيأو  نظارة اللحام -
للعین والوجھ

قفازات مقاومة للحرارة -
بدلة (ملابس واقیة -

)العمل أو مریلة اللحام
القبعة لحمایة الرأس-
كمامة لحام -
حذاء سلامة-
سدادة أذن -

Engineering: ھندسیة
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم المخزن -
تنظیم موقع العمل -
عزل الاسطوانات -
عزل الوصلات الكھربائیة-

Administrative: إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -

متوسط متوسط متوسط جیةأشعة فوق بنفس

Physical 
فیزیائیة

عالیة عالیة عالیة الإسطوانات إنفجار

متوسط متوسط متوسط سوء تھویة

متوسط متوسط متوسط عالیة حرارة

متوسط متوسط متوسط ضعف الإضاء

متوسط متوسط متوسط الضوضاء

متوسط متوسط متوسط سوء تخزین  Mechanical
متوسطمیكانیكیة متوسط متوسط سوء تنظیم الموقع

عالیة عالیة عالیة یةالوصلات الكھربائ Electrical
كھربائیة

متوسط متوسط متوسط إستنشاق أبخرة Chemical 
كیمیائیة

متوسط متوسط متوسط إھمال وقلة خبرة Ergonomics 
OSHAالبشریة
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Comments  ملاحظات Responsibility المسئولیة Evaluation التقییم Control  التحكم في المخاطر

Engineering ھندسیة:
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم المخزن -
تنظیم موقع العمل -
عزل الاسطوانات -
عزل الوصلات الكھربائیة-

Administrative: إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -

PPEمھمات الوقایة الشخصیة:
للعین والوجھ واقيأو  نظارة اللحام -
قفازات مقاومة للحرارة -
)بدلة أو مریلة اللحام(ملابس واقیة -
القبعة لحمایة الرأس-
كمامة لحام -
حذاء سلامة-
سدادة أذن -

Safety Chick List For Cutting & Welding Process
قائمة مراجعة السلامة لعملیات القطع واللحام
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Cause-and-Effect Diagram or Fishbone diagram

C & E analysis is used as a starting point for investigating a problem

Welding

Hazards

-

Materials

-

- -

Machine

-

-

Method

-

-

-

Manpower

-

-

-

Management 
System

-

-

-

Environmental

-

-
-

(Brainstorming)

Root Cause Analysis (RCA) - General Hazard Areas
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Welding - Personal Protective Equipment (PPE) 
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Welding - Personal Protective Equipment (PPE) 
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Control  التحكم في المخاطر

Analysis  تحلیل المخاطر  Identify  تحدید المخاطر

Risk
الخطورة

Probability
درجة الإحتمال

Severity
شدة الخطورة

Hazard Des.
وصف المخاطر

Hazard Type
المخاطر نوع

PPE  مھمات
:ةالوقایة الشخصی

حذاء آمن -
القبعة لحمایة الرأس-
نظارة شفافة -
جوانتي كیماویات -
كمامة دھانات -
ملابس واقیة -

Engineering: ھندسیة
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم موقع العمل -
عزل الوصلات الكھربائیة-

Administrative إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -

متوسطة متوسط متوسط ضعف إضاءة
Physical 

فیزیائیة
متوسطة متوسط متوسط سوء تھویة

متوسطة متوسط متوسط سقوط

متوسط متوسط متوسط سوء تخزین  Mechanical
متوسطمیكانیكیة متوسط متوسط سوء تنظیم الموقع

عالیة عالیة عالیة وصلات كھربائیة Electrical
كھربائیة

متوسطة متوسط متوسط استنشاق أبخرة
Chemical 

كیمیائیة
متوسطة متوسط متوسط ملامسة الجلد

عالیة عالیة عالیة بلع مواد

متوسط متوسط متوسط إھمال وقلة خبرة Ergonomics 
العنصر البشري

:عدد العاملین:  الوظیفة        :القسم:  الإدارة

)الطلاء(أعمال الدھان : وصف الوظیفة

بیولوجیةxةكیمیائیإنشائیةxكھربائیةxةمیكانیكیxیةفیزیائ xالعنصر البشري:المخاطر

عالیة : درجة الخطورة : تاریخ التحلیل

Job Define العمل وصف

Hazard Analysis for Painting Works  الطلاء(الدھان تحلیل مخاطر أعمال (

OSHA

عطیة جمعھ. د/ إعداد وتصمیم 
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Comments
ملاحظات 

Responsibility
المسئولیة

Evaluation
التقییم

Control
التحكم في المخاطر

Engineering: ھندسیة
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم موقع العمل -
عزل الوصلات الكھربائیة-

Administrative: إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -

PPEمھمات الوقایة الشخصیة:
حذاء آمن -
القبعة لحمایة الرأس-
نظارة شفافة -
جوانتي كیماویات -
كمامة دھانات -
ملابس واقیة -

Safety Chick List For Painting Process 
قائمة مراجعة السلامة لعملیات الدھان
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Cause-and-Effect Diagram or Fishbone diagram

C & E analysis is used as a starting point for investigating a problem

Painting

Hazards

-

Materials

-

- -

Machine

-

-

Method

-

-

-

Manpower

-

-

-

Management 
System

-

-

-

Environmental

-

-
-

(Brainstorming)

Root Cause Analysis (RCA) - General Hazard Areas
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Painting - Personal Protective Equipment (PPE) 
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:عدد العاملین:  الوظیفة        :القسم:  الإدارة

أعمال المخازن: وصف الوظیفة

بیولوجیةxةكیمیائیإنشائیةxكھربائیةxةمیكانیكیxیةفیزیائ xالعنصر البشري:المخاطر

عالیة : درجة الخطورة : تاریخ التحلیل

Job Define العمل وصف

Hazard Analysis for Store المخازنتحلیل مخاطر أعمال 

عطیة جمعھ. د/ إعداد وتصمیم 

Control  التحكم في المخاطر
Analysis  تحلیل المخاطر  Identify  تحدید المخاطر

Risk
الخطورة

Probability
درجة الإحتمال

Severity
شدة الخطورة

Hazard Des.
وصف المخاطر

Hazard Type
المخاطر نوع

PPE مھمات الوقایة
:الشخصیة

مل بدلة الع(ملابس واقیة -
)أو مریلة

القبعة لحمایة الرأس-
حذاء سلامة-

Engineering: ھندسیة
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم المخزن -
تنظیم موقع العمل -
عزل الوصلات الكھربائیة-

Administrative: إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -

متوسط متوسط متوسط سوء تھویة

Physical 
فیزیائیة

متوسط متوسط متوسط ضعف الإضاء

متوسط متوسط متوسط الضوضاء

عالیة عالیة عالیة سقوط أشیاء من 
إرتفاعات

متوسط متوسط متوسط رة التعثر بمواد مبعث
بالارضیات

متوسط متوسط متوسط سوء تخزین  Mechanical
متوسطمیكانیكیة متوسط متوسط سوء تنظیم الموقع

عالیة عالیة عالیة یةالوصلات الكھربائ Electrical
كھربائیة

متوسط متوسط متوسط ةتخزین مواد كیماوی Chemical 
كیمیائیة

متوسط متوسط متوسط إھمال وقلة خبرة Ergonomics 
البشریة

OSHA
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Comments
ملاحظات 

Responsibility
المسئولیة

Evaluation
التقییم

Control
التحكم في المخاطر

Engineering: ھندسیة
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم المخزن -
تنظیم موقع العمل -
عزل الوصلات الكھربائیة-

Administrative: إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -
- 

PPEمھمات الوقایة الشخصیة:
)بدلة العمل أو مریلة(ملابس واقیة  -
القبعة لحمایة الرأس -
حذاء سلامة -
- 

Safety Chick List For  Stores قائمة مراجعة السلامة للمخازن
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Cause-and-Effect Diagram or Fishbone diagram

C & E analysis is used as a starting point for investigating a problem

Store

Hazards

-

Materials

-

- -

Machine

-

-

Method

-

-

-

Manpower

-

-

-

Management 
System

-

-

-

Environmental

-

-
-

(Brainstorming)

Root Cause Analysis (RCA) - General Hazard Areas
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:عدد العاملین:  الوظیفة        :القسم:  الإدارة

ورشة إصلاح سیارات: وصف الوظیفة

بیولوجیةxةكیمیائیإنشائیةxكھربائیةxةمیكانیكیxیةفیزیائ العنصر :المخاطر
البشري

x

عالیة : درجة الخطورة :  تاریخ التحلیل

Job Define العمل وصف

Hazard Analysis for Car Repair Workshop       ورشة إصلاح سیاراتتحلیل مخاطر أعمال

عطیة جمعھ. د/ إعداد وتصمیم 

Control  التحكم في المخاطر

Analysis  تحلیل المخاطر  Identify  تحدید المخاطر

Risk
الخطورة

Probability
درجة الإحتمال

Severity
شدة الخطورة

Hazard Des.
وصف المخاطر

Hazard
Type

المخاطر نوع

PPE مھمات الوقایة
:الشخصیة

بدلة (ملابس واقیة  -
)العمل أو مریلة

القبعة لحمایة الرأس-
حذاء سلامة -
سدادة أذن -

Engineering: ھندسیة
نظام التھویة تحسین -
الإضاءة المناسبة -
تنظیم المخزن -
تنظیم موقع العمل -
عزل الوصلات الكھربائیة -
الفحص الدوري للمعدات  -

Administrative: إداریة
إتباع تعلیمات العمل -
التوعیة المستمرة -
التدریب المستمر -
الإسعافات الأولیة -
توفیر معدات مكافحة الحرائق -

متوسط متوسط متوسط سوء تھویة

Physical 
فیزیائیة

متوسط متوسط متوسط ضعف الإضاء

متوسط متوسط متوسط الضوضاء

متوسط متوسط متوسط سقوط أشیاء

عالیة عالیة عالیة یةأخطار رفع میكانیك
Mechanical

متوسطمیكانیكیة متوسط متوسط سوء تخزین 

متوسط متوسط متوسط سوء تنظیم الموقع

عالیة عالیة عالیة ةالوصلات الكھربائی Electrical
كھربائیة

متوسط متوسط متوسط استنشاق العوادم Chemical 
عالیةكیمیائیة عالیة عالیة ةاشتعال مواد بترولی

متوسط متوسط متوسط إھمال وقلة خبرة Ergonomics 
البشریة

OSHA
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Safety Work Permit (W/P)     تصریح عمل
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Work Permit
:رقم تصریح العمل

:التاریخ
:التوقیت

:مكان العمل
: طبیعة العمل

:الجھة الطالبة

:شھادات العزل والتصاریح المطلوبة:أسماء ووظیفة الأشخاص المصرح لھم
----/  خلو من الغازات / عزل میكانیكي / عزل كھربائي 

----/ شھادات سقالات 

Check List)تملأ بمعرفة مسئول الأمن الصناعي(قائمة الفحص 

#
ما قبل العمل إجراءات

Before Work
لانعم

غیر 
مطلوب

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

- -  

- 

#
أثناء العمل إجراءات

During Work
لانعم

غیر 
مطلوب

- 
- 
- 

تصریح عمل

#
بعد إنھاء العمل إجراءات

 After Work
لانعم

غیر 
مطلوب

- 
- 
- 

: PPEمعدات الوقایة المطلوبة 
----/  حذاء أمان / قناع غازات بفلاتر / واقي للوجھ / حمایة العین 

:Responsibilityالمسئولیة والتوقیعات 
---- /العملیات / السلامة / مسئولي الموقع 
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The purpose of the W/P is to achieve:
Safe jobs - Safe conditions - Safe acts

Safety Work Permit (W/P)     تصریح عمل
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Safety Work Permit (W/P) تصریح عمل

1) Scope of Work
مجال العمل ومكانھ وعدد العاملین

والفترة الزمنیة وظروف العمل 

3) Hazard Control
الإجراءات الواجب إتخاذھا

- PPE مھمات الوقایة الشخصیة

- Engineering Control
تحكم ھندسيإجراءات ال

- Administrative Control
تحكم إداريإجراءات ال

4) Responsibility المسئولیة

2) Check List قائمة فحص
(Before / During / After)

Specific
1) Job   2) Location 3) Time

4) Crew   5) Working Conditions

Hot Work Permit
OSHA 29 CFR 1910.250 / … / 254

Check List قائمة فحص
2.1) Before:
1) Pre Hot Work
2) Authorizing
3) Preparing
2.2) During:
4) Executing
2.3) After:
5) Post Hot Work

5 Steps to safe hot work 
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5 Steps to safe hot work and confined space entry
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Hot Work Permit
:رقم تصریح العمل

:التاریخ
:التوقیت

:مكان العمل
: طبیعة العمل

:الجھة الطالبة

:شھادات العزل والتصاریح المطلوبة:أسماء ووظیفة الأشخاص المصرح لھم
----/  خلو من الغازات / عزل میكانیكي / عزل كھربائي 

----/ شھادات سقالات 

Check List)تملأ بمعرفة مسئول الأمن الصناعي(قائمة الفحص 

لانعمBeforeما قبل العمل  إجراءات#
غیر 
مطلوب

Pre-Hot Work
- 
- 
- 
- 

Authorizing
- 
- 
- 
- 

Preparation
- 
- 
- 
- 

#
أثناء العمل إجراءات

During Work
لانعم

غیر 
مطلوب

- 
- 
- 

تصریح عمل ساخن

#
بعد إنھاء العمل إجراءات

 After Work
لانعم

غیر 
مطلوب

- 
- 
- 

: PPEمعدات الوقایة المطلوبة 
----/  حذاء أمان / قناع غازات بفلاتر / واقي للوجھ / حمایة العین 

:Responsibilityالمسئولیة والتوقیعات 
---- /العملیات / السلامة / مسئولي الموقع 
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Safety Work Permit (W/P) تصریح عمل

Example:
Briefly discuss work permit for welding process in a fuel tank. 

Hot Work Permit
OSHA 29 CFR 1910.250 / … / 254
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Hot Work Permit

1) Pre Hot Work
2) Authorizing
3) Preparing
4) Executing
5) Post Hot Work

5 Steps to safe 
hot work 
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Hot Work Permit; for example
:رقم تصریح العمل

:التاریخ
:التوقیت

:مكان العمل
----لحام خزان وقود رقم : طبیعة العمل

:الجھة الطالبة

:شھادات العزل والتصاریح المطلوبة:أسماء ووظیفة الأشخاص المصرح لھم
----/  خلو من الغازات / عزل میكانیكي / عزل كھربائي 

----/ شھادات سقالات 

Check List)تملأ بمعرفة مسئول الأمن الصناعي(قائمة الفحص 

لانعمBeforeما قبل العمل  إجراءات#
غیر 
مطلوب

Pre-Hot Work
تفریغ خزان الوقود -
غسیل الخزان -
فحص نسبة الأكسجین داخل الخزان -
نسب الغازات داخل الخزان قیاس -

Authorizing
من وسیلة الدخول والخروج للخزان التأكد -
التأكد من مھمات الوقایة اللازمة -
التأكد من أجھزة الإطفاء المناسبة -
اغلاق محاور المرور بمنطقة العمل -

Preparation
تھویة لتفریغ غازات اللحام نظام -
إزلة عوائق العمل -
التأكد من عزل جمیع مصادر الطاقة -
تخصیص شخص مراقب لھذا العمل -

#
أثناء العمل إجراءات

During Work
لانعم

غیر 
مطلوب

رةمستممن وسائل الإتصال بصفة  التأكد -
مرةالتأكد من نسب الإكسجین بصفة مست -
وجود مختص الامن الصناعي بالموقع -

تصریح عمل ساخن

#
بعد إنھاء العمل إجراءات

 After Work
لانعم

غیر 
مطلوب

اللحامعملیات  فحص وتفتیش -
إجراءات غلق الخزان لإعادة تشغیلھ -
لخلو المكان من العوائق والصلاحیة للعم -

: PPEمعدات الوقایة المطلوبة 
----/  حذاء أمان / قناع غازات بفلاتر / واقي للوجھ / حمایة العین 

:Responsibilityالمسئولیة والتوقیعات 
----/ الصیانة / العملیات / السلامة / مسئولي الموقع 
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Occupational Diseases الأمراض المھنیة

لھ نتیجة تعرضھ بحكم عم العاملھو المرض الذي یصیب  –المرض المھني 
.لبعض العوامل الضارة التي تعتبر جزء من طبیعة العمل

في ظروف عمل محددةفي مھنة محددة تعرض محدد 

بجدول الأمراض المھنیةیجب أن یكون المرض مدرج 
.وأن یثبت إشتغال العامل المصاب بإحدي الأنشطة المسببة لھذا المرض

 مزمن مرض عن عبارة - Asthma – الربو أزمات مثال
 الشّـعَُب( الرئتین في الھواء مجاري التھاب نتیجة الإنسان یصیب

 تدفق من یمنع أو یقلل الذي الأمر ،Bronchi)  – الھوائیة
ً  الشعب ھذه إلى الھواء  نفسالت ضیق من متكررة نوبات مسببا

.رىالأخ الأعراض وبعض الصدر بمنطقة صفیر یرافقھا التي
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#
Organ
العضو

Occupational 
Diseases المھني المرض

Root Causes
أسبابھ

Preventive Actions
الإجراءات الوقائیة

1

2

3

4

الوقایة خیر 
من العلاج

# Engineering Control Administrative Control PPE

1

2

3

4

Process:  :  العملیة 

Occupational Diseases Analysis تحلیل الأمراض المھنیة
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الامراض المھنیةلتحلیل  جدول مبسط
الاسبابالامراض المھنیةالاعضاء

الاذن
ضعف السمع

التعرض للكماویة        -الضوضاء 
)فقد السمع(الصمم 

العین
ضعف البصر

الدخان -ضعف الاضاءة   -) تحت الحمراء -فوق البنفسجیة (الإشعاعات البصریة الضارة   التھاب العین
الاصابة بالمیاة الزرقة

الوقوفدوالى الساقینالساقین

الجلد

)حساسیة(التھاب الجلد 

التعرض للبكتریة -الإشعاعات  -المواد الكمیائیة  -التعرض للحرارة 
حروق الجلد

البھاق
سرطان الجلد

الدرن

المفصل

الضغط المتواصل على منطقة الكوعالتھاب مفصل الكوع
البقاء في وضعیة الركوع لفترات طویلةالتھاب مفصل الركبة
حمل اشیاء بطریقة خاطئةإصابات الغضروف 

كسور
السقوط من ارتفاعات -سقوط اشیاء من ارتفاعات 

شلل

الراس
الاصتدام بالاجسام الصلبة -ضعف الاضاءة الصداع

السقوط على الارض -الاصتدام بالاجسام الصلبة  ارتجاج المخ

الرئة

التغبر الرئوي

استنشاق المواد الكمیائیة -استنشاق غبار -التعرض لجسیمات حدیدیة  

الربو
التھاب الشعب الھوائیة

التحجر الرئوى
سرطان الرئة

)بحة الصوت المزمنة(التھاب الحنجرة

المعدة
سرطان المعدة

)المواد الكمیائیة( استنشاق -بلع
التسمم

الجسم

.استخدام العدد والادوات الحادة آالسكاآین والزجاج والالواح المعدنیة والمناشیربأنواعھاالجروح القطعیة
الانفجارات -والسقوط من اماكن مرتفعة )النزیف الداخلي(الجروح الداخلیة 

)المواد الكمیائیة -درجات الحرارة العالیة   -للھب ( التعرض)مناطق الجسم(الحروق 
التعرض لكابلات  ووصلات غیر محمیةالصعق الكھربى
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Occupational Diseases Analysis تحلیل الأمراض المھنیة
Process: Cutting & Welding Workshop 

# Engineering Control Administrative Control PPE

1 تحسین منظومة التھویة علي أسلوب العمل الأمن التدریب سدادة أذن

2 تحسین منظمة الإضاءة الفحص الطبي الدوري للعاملین قفاز مقاوم للحرارة

3 تنظیم موقع العمل إزالة عوائق العمل كمامة لحام

4 عزل الإسطوانات توفیر مستلزمات الإسعافات الأولیة حذاء سلامة

ورشة قطع ولحام المعادن: العملیة

#
Organ
العضو

Occupational 
Diseases المھني المرض

Root Causes
أسبابھ

Preventive Actions
الإجراءات الوقائیة

1 Earsالأذن  ضعف السمع الضوضاء العالیة استخدام سدادة أذن

2   Eyesالعین
ضعف النظر/ العین  التھاب البصریة  الإشعاعات

والدخان
إستخدام واقي للعین ونظارة لحام

3   Skinالجلد
إلتھاب وحروق الجلد التعرض للحرارة قفازات إرتداء ملابس واقیة و

مقاومة للحرارة

4 Jointالمفصل  التھاب مفصل الكوع العمل بطریقة خاطئة التدریب علي أسلوب العمل الأمن

5   Lungالرئة
سرطان الرئة/ الربو  استنشاق الغازات تحسین التھویة واستخدام كمامة 

لحام

HSE 172Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

Occupational Diseases Analysis تحلیل الأمراض المھنیة

Process: Car Repair Workshop 

# Engineering Control Administrative Control PPE

1 تحسین منظومة التھویة علي أسلوب العمل الأمن التدریب سدادة أذن

2 تحسین منظمة الإضاءة الفحص الطبي الدوري للعاملین قفاز

3 تنظیم موقع العمل إزالة عوائق العمل كمامة

4 توفیر مستلزمات الإسعافات الأولیة حذاء سلامة

ورشة إصلاح سیارات: العملیة

#
Organ
العضو

Occupational 
Diseases المھني المرض

Root Causes
أسبابھ

Preventive Actions
الإجراءات الوقائیة

1 Earsالأذن  ضعف السمع الضوضاء العالیة استخدام سدادة أذن

2 ضعف النظر/ العین  التھاب  Eyesالعین ضعف الإضاءة تحسین منظمة الإضاءة

3 حساسیة  Skinالجلد المذیبات العضویة قفاز استخدام

4 Jointالمفصل  التھاب مفصل الكوع العمل بطریقة خاطئة التدریب علي أسلوب العمل الأمن

5 سرطان الرئة/ الربو   Lungالرئة استنشاق العوادم تحسین التھویة واستخدام كمامة
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Fire Detection and Alarm Systems
أنظمة الكشف والإنذار عن الحریق
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Detection Sensors

Manual 
Control 
Point

Wire 
Network

Fire 
Alarms

Fire Alarm 
Control Panel

Fire Detection and Alarm Systems
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NFPA® 72 National Fire Alarm and Signaling Code 2016 Edition.
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Smoke Detector
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Beam Detector Open Area
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Beam Detector Open Area
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Beam Detector
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Air Duct Smoke Detector
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Flame detectors protect recycling facility
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 دةوح على بالضغط یقوم الانذار سماع قبل الحریق الافراد أحد مشاھدة حالة فيف خروج باب اى عند توضع

 للمخارج الموصلة بالمسارات الھروب مسالك في الوحدات تركب أن یجب .للتحذیر السرینة تنطلق كي النداء

 حدةو لاقرب الارتحال مسافة تحدد  .رج المخا صرف منافذ في وكذلك طابق كل عند للسلالم المؤدیة والردھات

 بین المسافة تكون الممرات وفي متر 30عن تزید ألا وبشرط شاغلیة وحالة الموقع لظروف طبقا یدوي انذار

.متر 60 وأخرى وحدة

Bell 

Call points

Manual Call point = Manual Station = Break Glass
جھاز الانذار الیدوى أو الكاسر
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Door Holders
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Location

المكان

 Detector Typeنوع الكاشف
Smoke

ضوئي/ دخان 
Heat
حرارة

Heat
ارتفاع الحرارة

Beam
یةأشعة فوق نفسج

Office  المكاتبXXXXXXX

Hotels الفنادقXXX   

Kitchens المطابخ XXX  

Stores  المخازنXXX XXX

Factories المصانعXX XXXX

Chemicals الكیماویاتX XXXX

Garage الجراجXXXXXXX

ھناجر الطائرات

Aircraft Hangers
XX XXXXXX

XXX   ممتازXX   متوسطX  ضعیف

Fire Alarm Detectors   الحریق تصنیف كواشف إنذار
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# Detector Type Applications / Examples
1 Smoke Detector Non smoky area Office Meeting room 

2 Heat Detector 60 °C Smoky area Welding

3 Heat Detector  90 °C Generators room Boilers Furnaces

4 Multi Sensor Detector Machines

5 Gas Detector Gas stations Oil & gas sites 

6 CO Gas Detector Garages Engine repair 

7 Beam Detector Open space 

8 Duct Smoke Detector Air duct HVAC duct

9 Flame Detector Paper Wood 

10 Manual Call Point Emergency doors

11

12

13

Detectors Types أنواع الكواشف
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Fire Alarm 
Control Panel

(FACP)

The Brain of 
the System.

1. Conventional 

2. Addressable 

3. Intelligent 

4. Wireless



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 197Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

Conventional 
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Addressable 
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Wire Network (Cable)

Fire Resistance Wire
(750 / 950 / 1050 °C)

Wire Length < 3000 m
Wire 2 * 1.5 mm2

Wire Length > 3000 m
Wire 2 * 2.5 mm2
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# Item Description Quantity Unit Cost Total Cost

1 Smoke Detectors

2 Heat Detectors 60 °C

3 Heat Detectors 90 °C

4 Multi Sensor Detectors

5 Beam Detectors

6 Flame Detectors

7 Duct Smoke Detectors

8 Gas Detectors

9 Manual Fire Alarm

10 Indicator Lamp (Strobes)

11 Alarm Bell (Horns)

12 Unit Control Panel

13 Master Control Panel

14 Door Holders

15 Wire Length Fire Resistance (750 °C)

Cost Estimation: Project: Fire Detection and Alarm System for ….
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Summary: (Dr. Attia Gomaa)
Fire Criticality : Medium  ( >80% Cases )

Type Spacing Number
1) Smoke Detector (R 7.5/5.3 m) (x / 10.6)

2) Heat (60 or 90 °C) (R 5.3/3.8 m) (x / 7.5)

3) Multi / Gas / CO (R 5.3/3.8 m) (x / 7.5)

4) Beam Detector (R 7.5 m) (x / 15)

5) Manual Call Point (R 30 m) (x / 60)

Fire Alarm System Design تصمیم منظومة إنذار الحریق

NFPA® 72 National Fire Alarm and Signaling Code 2016 Edition.
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Smoke Detector Spacing:
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Heat Detector Spacing:
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Code / Criticality / Design / Layout / Shop Drawing / Cost 
Estimation / Contractor & Supplier Selection / … etc. 

Fire Detection and Alarm Systems

Detection 
Sensors Fire 

Alarm 
Control 
Panel

Wire 
Network

Manual 
Call Point

Fire 
Alarms

1

2

3

4

5
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Design smoke detector system for a room 
50 m * 30 m * 4m flat ceiling.

30 m

50 m

Length = 50 m
Number of detectors = 50 / 10.6 = 4.7 = 5
Distance between = 50/5 = 10 m

Width = 30 m
Number of detectors = 30 / 10.6 = 2.8 = 3
Distance between = 30/3 = 10 m

Type: Smoke detector 

Number of Detectors = 5 * 3 = 15
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Smoke Detector spacing simplified.

30 m

50 m
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Multiple smoke detectors with overlapping coverage.
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Network design (Detector placement)

Wire Length = (Detectors) 44.5*3 + 10*2 = 153.5 = 154 m 

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

Zone 1

16 , 17 Manual Call Points

30 m

50 m

HSE 214Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

4 m

50 m

1.5 m

Manual Call point = Manual Station = Break Glass
جھاز الانذار الیدوى أو الكاسر

Door Holders

1.5 m

Number of Door Holders = 2
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Fire Alarm Control 
Panel (FACP)

Type: Conventional

(8 Zones) 

Alarms:
Indicator Lamp (Strobes) Alarm Bell (Horns)
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Wire Network (Cable)

Fire Resistance Wire (750 °C)

Wire Length < 3000 m
Wire 2 * 1.5 mm2

Wire Length:
Detectors 154 m 
Manual call Point 50 m
Alarms 50 m = 254 *1.1 = 280 m
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Design smoke detector system for a room 
30 m * 20 m * 4m flat ceiling.

20 m

30 m

Length = 30 m 
Number of detectors = 30 / 10.6 = 2.83 = 3
Distance between = 30/3 = 10 m

Width = 20 m
Number of detectors = 20 / 10.6 = 1.88 = 2
Distance between = 20/2 = 10 m

Type: Smoke detector 

Number of Detectors = 3 * 2 = 6
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Wire Length = (24.5*2)+(10)=59 m
Fire, heat resistance wire 2x1.5
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Design heat detector system for a room 
50 m * 30 m * 4 m flat ceiling.

30 m

50 m

Length = 50 m
Number of detectors = 50 / 7.5 = 6.7 = 7
Distance between = 50/7 = 7.14 m

Width = 30 m
Number of detectors = 30 / 7.5 = 4
Distance between = 30/4 = 7.5 m

Type: Heat detector 

Number of Detectors = 7 * 4 = 28
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Intersection of sensors range:
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Wire Length = (44.5*4)+(7.5*3)=200.5= 201 m

Wire Type: Fire, heat resistance wire 2x1.5
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Design beam detector system for a room 
80 m * 40 m * 7 m flat ceiling.

80 m

40 m

Length = 80 m
Number of detectors = 80 / 15 = 5.3 = 6
Distance between = 80/6 = 13.33 m

Type: Beam detector 
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Wire Length = (74.5*2)+(40)=200.5= 189 m

Fire, heat resistance wire
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A Steel Structure company has the following layout:

Cutting and Welding Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Metal Painting Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

O
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e

3
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 *

 2
0

 m
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 4
 m

Store
80 m * 40 m * 7 m

B
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h

K
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Design the fire detection and alarm system:
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Site: A Steel Structure company

Cutting and Welding Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Metal Painting Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

O
ff

ic
e

3
0

 m
 *

 2
0 

m
 *

 4
 m

Store
80 m * 40 m * 7 m

B
at

h

K
it

ch
enBeam Detectors  x/15

Heat Detectors x/7.5

Heat Detectors   x/7.5

Smoke Detectors x/10.6

Design the fire fighting and fire detection system:
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Fire Extinguisher Type  ABC -Dry Powder  Portable - 6 KG

Fire Extinguisher Type ABC- Dry powder -25kg 

Smoke detector Heat 60 Detector Beam detector
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# Item Description Quantity
Unit 

Cost $
Total 

Cost $

1 Smoke Detectors 28 25 700

2 Heat 60 28 45 1260

3 Heat 90 28 50 1400

4 Beam Detectors 6 100 600

5 Manual Call Point 10 30 300

6 Door Holders 22 10 220

7 Wire Length 2x1.5 866 1 866

8 Fire Extinguisher – 6 kg 11 350 3850

9 Fire Extinguisher – 25 kg 7 1350 9450

Total Cost 18646

Bill of Quantity & Cost Estimation:
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Kitchen

50 m

Design fire detection & alarm system for the following area.

Smoke Detector Heat Detector 
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Fire Detection System

Smoke Detector Heat Detector 
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Fire Fighting System

Manual Automatic
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Classes of Fires, NFPA 10

NFPA® 10 Standard for Portable Fire Extinguishers 2013 Edition

Class A B C D K

Type Solids Liquids Gas Elec. Metals Cooking
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Class A B C D K

Type Solids Liquids Gas Elec. Metals Cooking

Check

Classes of Fires, NFPA 10
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Fire Extinguisher Types
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Portable Fire Extinguisher:

Workplace fires and explosions kill hundreds and injure thousands of
workers each year. One way to limit the amount of damage due to such
fires is to make portable fire extinguishers an important part of your fire
prevention program. “19”

Selection and distribution:
a-Portable fire extinguishers shall be provided for employee use and 
selected and distributed based on the classes of anticipated workplace 
fires and on the size and degree of hazard which would affect their use. 
“20”

b-The employer shall distribute portable fire extinguishers for use by 
employees on Class A fires so that the travel distance for employees to 
any extinguisher is 75 feet (22.9 m) or less. “21”

c- The employer shall distribute portable fire extinguishers for use by 
employees on Class B fires so that the travel distance from the Class B 
hazard area to any extinguisher is 50 feet (15.2 m) or less. “22” 

OSHA “19”[29 CFR 1910.157] - “20”1910.157(d)(1) - “21” 1910.157(d)(2) - “22”1910.157(d)(4)
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Dry Powder ABC

)2019(جنیھ مصري  20100
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1.5 m
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A Steel Structure company has the following layout:

Cutting and Welding Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Metal Painting Workshop 
50 m * 30 m * 4 m
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Store
80 m * 40 m * 7 m
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Design the manual fire fighting system:
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Store 80 m * 40 m * 7 m

80 m

40 m

Classes of Fires:

Class A B C D K

Type Solids Liquids Gas Elec. Metals Cooking

Check xxx xx - x

Fire Extinguisher Type: Dry Powder
ABC - Portable - 6 Kg

Number of Extinguishers = 80/30 = 3
Number of Extinguishers = 40/30 = 2

3 * 2 = 6 units
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Store 80 m * 40 m * 7 m

80 m

40 m

x

xx

xx

1.5 m

x
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Automatic Fire Fighting System (Sprinkler System)
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)136-133ص ( –الجزء الرابع  -الكود المصري للحریق 
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Automatic Fire Fighting System (Sprinkler System)

Fire Criticality : Medium  ( >80% Cases )

Type Spacing Number
1) Sprinkler System (R 2.3 m) (x / 4.6 )
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16 m

32 m

Site: Painting Store & Dim. 32 * 16 * 4 m

Classes of Fires:

Class A B C D K

Type Solids Liquids Gas Elec. Metals Cooking

Check xxx xx - x

Length = 32 m
Number of sprinklers = 32 / 4.6 = 6.96 = 7
Distance between = 4.6 m

Length = 16 m
Number of sprinklers = 16 / 4.6 = 3.48 = 4
Distance between = 4 m

Automatic Fire Fighting System (Sprinkler System)

Total = 7 *4 = 28
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Project: Painting Store & Dim. 32 * 16 * 4 m

16 m

32 m

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

Automatic Fire Fighting System (Sprinkler System)
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Automatic Fire Fighting System (Sprinkler System)
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Fire Fighting Pump Room
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Case Study:

30 m

100 m

Site: Cigarette Store Dimensions: 100 * 30 * 6 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the automatic fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الألي لإطفاء الحریق) 3



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 259Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

ق 
ری

ح
 لل

ي
صر

لم
د ا

كو
ال

- 
بع

را
 ال

زء
ج

ال

HSE 260Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

ق 
ری

ح
 لل

ي
صر

لم
د ا

كو
ال

- 
بع

را
 ال

زء
ج

ال
اه

می
بال

ء 
فا

ط
الإ

ة 
ظم

أن



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 261Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

ق 
ری

ح
 لل

ي
صر

لم
د ا

كو
ال

- 
بع

را
 ال

زء
ج

ال
اه

می
بال

ء 
فا

ط
الإ

ة 
ظم

أن

HSE 262Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021



Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 263Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

HSE 264Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

)104 – 102ص ( –الجزء الرابع  -الكود المصري للحریق 
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)102 – 98ص ( –الجزء الرابع  -الكود المصري للحریق 
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)107 – 105ص ( –الجزء الرابع  -الكود المصري للحریق 
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)136-133ص ( –الجزء الرابع  -الكود المصري للحریق 
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جدول الكمیات والأسعار
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Fire Escape Plan
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FIRST AID
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المكونات الاساسیة لصندوق الاسعافات الاولیة

الكمیة المحتویات                       

1 كتیب ارشادات الاسعافات الاولیة                                     

1 ضمادات الاسعافات الاولیة الكبیرة                                   

1 ضمادات الاسعافات الاولیة الصغیرة                                 

1         ضمادة العین                                                   

4 ضمادة متوسطة الحجم                                                 

4 منادیل معقمة                                                          

2 شریط لاصق طبى                                                    

1 معقمة متوسطة الحجم                                  زوج قفازات 

1 مقص طبى                                                            

3                             مطھر بیتادین  و مراھم حریق وسبرتو  

1 كیس نفایات طبى                                                      

8 تشكیلة  مشابك  السلامة                                               

1 ضمادة  للاصابع                                                       

2 طبقات                                                 8المعقم   الشاش
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Case Studies

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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# Detector Type Applications / Examples
1 Smoke Detector Non smoky area Office Meeting room 

2 Heat Detector 60 °C Smoky area Welding

3 Heat Detector  90 °C Generators room Boilers Furnaces

4 Multi Sensor Detector Machines

5 Gas Detector Gas stations Oil & gas sites 

6 CO Gas Detector Garages Engine repair 

7 Beam Detector Open space 

8 Duct Smoke Detector Air duct HVAC duct

9 Flame Detector Paper Wood 

10 Manual Call Point Emergency doors

11

12

13

Detectors Types أنواع الكواشف
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Cutting and Welding Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Metal Painting Workshop 
50 m * 30 m * 4 m
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Case Study #1: Site: A Steel Structure company

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Site: A Steel Structure company

Cutting and Welding Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Metal Painting Workshop 
50 m * 30 m * 4 m
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80 m * 40 m * 7 m

B
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enBeam Detectors  x/15

Heat Detectors x/7.5

Heat Detectors   x/7.5

Smoke Detectors x/10.6

Fire Detection System:
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Cutting and Welding Workshop 

50 m * 25 m * 4 m

Machining Workshop 
50 m * 25 m * 4 m

Store
60 m * 30 m * 7 m

Case Study #2: Site: A Spare Parts Manufacturing Center

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Cutting and Welding Workshop 
50 m * 25 m * 4 m

Machining Workshop 
50 m * 25 m * 4 m

Store
60 m * 30 m * 7 m

Site: A Spare Parts Manufacturing Center

Fire Detection System:

Beam Detectors  x/15

Heat Detectors   x/7.5

Multi Detectors   x/7.5

Smoke Detectors x/10.6

Heat Det.

Smoke Det.

HSE 300Safety (HSE) Management Best Practice – Dr. Attia Gomaa 2021

B
a
th

O
ff

ic
e

G
en

er
a

to
r 

R
o

om
30

 m
 *

 2
0 

m

Cars Repair Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Machining Workshop 
50 m * 30 m * 4 m

Store
80 m * 40 m * 7 m

Case Study #3: Site: Cars Repair Center

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #3:

Site: Arc Welding Workshop & Dim. 32 * 16 * 4 m

16 m

32 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #4:

Site: Metal Painting Workshop & Dim. 32 * 16 * 4 m

16 m

32 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #5:

Site: CNC Machining Workshop & Dim. 32 * 16 * 4 m

16 m

32 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the manual fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الیدوي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #6:

16 m

32 m

Site: Painting Store & Dim. 32 * 16 * 4 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the automatic fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الألي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #7:

16 m

32 m

Site: Casting Workshop & Dim. 32 * 16 * 4 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the automatic fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الألي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #8:

Site: Generator room & Dim. 32 * 16 * 4 m

16 m

32 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the automatic fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الألي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #9:

30 m

100 m

Site: Textile Store Dimensions: 100 * 30 * 6 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the automatic fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الألي لإطفاء الحریق) 3
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Case Study #10:

Site: Oil Store & Dim. 32 * 16 * 4 m

16 m

32 m

1) Construct the job hazard analysis
2) Design the fire detection and alarm system
3) Design the automatic fire fighting system

إنشاء تحلیل مخاطر العمل) 1
تصمیم نظام إكتشاف وإنذار الحریق) 2
تصمیم النظام الألي لإطفاء الحریق) 3
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Factors to be considered in choosing a contractor

Contractor Selection for Safety Projects

3) HSE System

2) Quality System

5) Critical Resources

7) Project Management

1) Technical Method

4) Duration & Schedule 

8) Warranty  Period 

6) Project Team

1) Project Quality

Price of 
Offer

3) Cost

Payment 
Method

9) Contractor Profile

15) Relationship

12) Past Experience

13) Past Performance

14) Present Workload

16) Subcontractors 

10) Contractor Category

11) Financial Position

2) Contractor Quality

17) Contractor Location

75% 25%
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Most Effective Parameters  (>80% Projects) 

Contractor Selection

1) QHSE Systems

3) Critical Resources

2) Duration & Schedule 

4) Warranty  Period 

1) Project Quality

6) Contractor Category

Price of 
Offer

3) Cost2) Contractor Quality

25%

75%

5) Contractor Profile
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Contractor Selection #2
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Parameter Analysis: Score (100%)
Parameter

Not 
Accepted 0%

Accepted
60%

Good
70%

Very good 
80%

Excellent
100% 

> 5049-5047-4845-46≤ 44 M.L.E1- Price

> 2423-2421-2219-20≤ 18 months2- Duration

≤ 543213- Contractor 
Category

< 33456 years4- Warranty  
Period 

<20%20-3940-5960-7980-100%5- Resources 
Availability 

NoneISO 9001ISO 9001
+ ISO 14001 / 
or ISO 45001

ISO 9001
ISO 14001
ISO 45001

ISO 9001
ISO 14001
ISO 45001

+ others

6- International
Standards 
(QHSE)

Project Overview:

Office Building xxxxx

Targets & Constraints:

- Maximum Value ≤ 50 M.L.E. - Construction Duration ≤ 24 months 
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AlternativesRelative 
weight

Criteria of selection
CBA

474850-Price of contractFinancial

AcceptedAcceptedGood401- Duration

Technical
Factors

(Must)

GoodVery GoodVery Good252- Contractor Category

GoodVery GoodVery Good203- Warranty Period 

Not 
Accepted

GoodVery Good154- Resources  Availability 

Based on this information, discuss & select the best alternative and why?

Evaluation Rule:
Excellent: 100% Very good: 80% Good: 70% Accepted: 60% Not Accepted: 0%

A manager is trying to decide between three alternatives (A, B or C)
to select the best contractor for office building project.

Contractor Selection #1
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AlternativesRelative 
weight

Criteria of selection
CBA

474850-Price of contractFinancial

6/106/107/10401- Duration

Technical
Factors

(Must)

7/108/108/1025
2- Contractor 
Category

7/108/108/10203- Warranty Period 

0/107/108/1015
4- Resources  
Availability 

-70.5%76%100%Technical Evaluation

-
48/0.705= 

68.0
50/0.76
= 65.7

Point Cost = 
Min.  (Cost / Benefits)

321Ranking 
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Alternatives
Relative 
weight

Criteria of selection
CBA

474850-Price of ContractFinancial

40(0.6)40(0.6)40(0.7)401- Duration
Technical
Factors

(Must)

25(0.7)25(0.8)25(0.8)252- Contractor Category

20(0.7)20(0.8)20(0.8)203- Warranty Period 

015(0.7)15(0.8)154- Resources  Availability 

Rejected
70.576.0100Technical Evaluation

70.5/48=1.4776/50=1.52Cost Benefit Ratio = Max. (Benefits / Cost)

X21Ranking

48/70.5= 0.6850/76= 0.66Point Cost = Min. (Cost / Benefits)

X21Ranking

Cost-Benefit Analysis:
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IFFCO

Notification of an accident

Ref. No.        F- CO/SOP/102-1
Rev. No.                  00

Effective date     1/03/2019

حادث بیئي/ إصابة / إخطار عن وقوع حادث 

--------------------------------:الموقع---------------------------------: رقم الإخطار

---------------------------------:التاريخ--------------------------------------: الإدارة

 
--------------------------------------------------------------مدير إدارة  / إلـى السید 

------------------بتاريخ  ---------------------------حادث بیئي فى تمام الساعة / إصابة / برجـاء العلـم بأنه قد وقع حادث 
 

-:ونتج عن ذلك مايلى  --------------------------------------ومكانھا 
 

إصابـات أفـراد: أولاً 

الوظیفةأسم المصابم
الجھة التابع لھا 

المصاب
إدارة/ شركة 

كود 
الموظف 

نتیجة الحادث
العضو المصاب بالجسم

وفاةإصابة
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حیود عن المواصفات البیئیة/ مواد / خسائر معدات : ثانیاً 
1------------------------------------------------------------
2------------------------------------------------------------
3------------------------------------------------------------

الإجــراءات: ثالثاً 
.علاج وملاحظة طبیة بالموقع-.إسعافات أولیة والعودة للعمل-للأفراد -أ

.المستشفى/ نقل إلى المركز الطبي -

.....) -سوائل منصرفة  –انبعاثات غازیة  -وطأة حراریة  –شدة اضاءة  -ضوضاء ( حیود عن موصفات بیئیة -للبیئة -ب 

.توقف جزئي -.لم یتوقف -للإنتاج -ج
.مكافحة تسرب مواد -.توقف كلى طارئ -
.مكافحة حریق بمعونة خارجیة -.مكافحة حریق بجھود ذاتیة -

برجاء التكرم بالعلم واتخاذ اللازم وسوف نوافیكم بتقریر مفصل عن الحادث في أقرب وقت

) :الرئیس المباشر(معد الإخطار 

------------------: التوقیع                                                                                                ------------------: الاسم

-------------------: التاریخ

إدارة السلامة و الصحة المھنیة و البیئة :صورة إلى 
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IFFCO Accident / injury analysis

Ref. No.              F-CO/SOP/102-2
Rev. No.                         00
Effective date         1/03/2019

إصابة/ تحلیل حادث 

:الرقم الوظیفي:اسم المصاب

:القسم:الإدارة

:تاريخ التعیین:العمل عند التعیین بالشركة

:تاريخ النقل لھذا العمل:العمل الحالي

:الإصابات السابقة التي تعرض لھا العامل/ الحوادث 

:       وقت وقوع الحادث:تاريخ الحادث

:نوع الإصابة:         مكان وقوع الحادث

:اسم و رقم المعدة التي تسببت في الحادث

  

: حالة الماكینة أو المعدة

غیر جیدة                                    /      جیدة     

غیر متوفر بھا وسائل الوقاية )    /     ------------------------------------------حددھا(متوفر بھا وسائل الوقاية  

:  برامج الصیانة الوقائیة للماكینة أو المعدة

لا تتم طبقاً للمخطط/     تتم طبقاً للمخطط     
:ملاحظات
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-:نوع الحادث 
تعرض لكیماویات خطرة -                        حریق محدود -انفجار/ حریق  -
انزلاق/ سقوط  -                                      جوى/ بحري / نقل برى  -مناولة مواد -
تعرض لظروف طبیعیة حادة -                      مواد / تلف معدات  - تصادم مع أشیاء متطایرة -
غرق -صدمة كھربیة-
) تذكر(أخرى -

----------------------------

:مواد تالفة / بیان وتقدیر معدات 
--------------------------------------------------------- أ

--------------------------------------------------------- ب
--------------------------------------------------------- ج
--------------------------------------------------------- د

:نوع الإصابة 
بتر  -التواء مفاصل  -كسور  -جروح  -التھابات/ كدمات -

وفاة  -مرض مھني  -حروق  -              تسمم  -
)  تذكر(أخرى  -

---------------------------------------

:العضو المصاب 
العینان  -                              الوجھ -الرقبة/ الرأس  -
البطن  -                              الصدر -              الظھر والعمود الفقري -
الجھاز السمعي  -                                            الذراع والكتف و الید -              القدم/ الساق -
) تذكر(أخرى  -                                            الجھاز الھضمي -              الجھاز التنفسي-
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:وصف الحادث بالتفصیل 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:شھود الحادث ----
:التاریخ                               التوقیع              :القسم              :  الوظیفة                                           :الاسم
:التاریخ                               التوقیع:                      القسم              :الوظیفة                                           :الاسم

الإصابة/ أسباب وقوع الحادث 
-:ظروف العمل 

عدم كفاءة مھمات الوقایة الشخصیة -عدم كفاءة تعلیمات التشغیل الأمن -
مخالفة المواصفات -نقص كفاءة معدات العمل -
تلوث بیئة العمل -إھمال الترتیب والتنظیم -
عدم كفاءة الإشراف -عدم كفاءة التخطیط والتنفیذ -
عوامل طبیعیة غیر ملائمة -الصیانة/ عدم كفاءة التفتیش  -
---------------------------------------) تذكر(أخرى -

-:العوامل الشخصیة 
إھمال التقید بالتعلیمات -نقص الخبرة والمھارة -
معدات بغیر الاختصاص/ استعمال عدد  -الأداء بطریقة خاطئة -
عدم استخدام مھمات الوقایة الشخصیة -شرود الذھن وعدم التركیز -
استھتار ولا مبالاة -
---------------------------------------) تذكر(أخرى -
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:كیف كان یمكن منع وقوع الحادث
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:العملیات التي یمكن أن یتكرر فیھا حادث أو إصابة من ھذا النوع/ الأقسام 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:المقترحات اللازمة لمنع الحوادث من ھذا النوع
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:الإجراءات التصحیحیة الفعالة التي تم اتخاذھا لمنع تكرار مثل ھذه الإصابة
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ ----------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:فریق التحقیق في الحادث
:التاریخ:                             التوقیع                    مدیر إدارة السلامة و الصحة المھنیة و البیئة: الوظیفة              :الأسم
:التاریخ:                        التوقیع                                                               مدیر إدارة: الوظیفة              :الأسم
:التاریخ              :التوقیع                                                                رئیس قسم: الوظیفة              :الأسم

:قرار السید مدیر عام
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

:التاریخ:التوقیع:الاسم
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IFFCO
Administrative record of work injury

Ref. No            F-CO/SOP/102-3
Rev. No.                       00
Effective date         1/03/2019

محضر إداري لإصابة عمل
 

:    /    / الموافق :              انة فى یوم 
 

) مساءا  –صباحا ( الســـــاعة /                               تم فتح المحضر بمعرفتنا نحن 
 

/بعد الاطلاع على نموذج الاصابة الخاصة بالعامل 
 

/قسم /                     ادارة 
 

 -: حضر المذكور امامنا وسالناة بالاتى فأجاب 
 

ما اسمك وما ھى وظیفتك ؟: س 
:اسمى                              واعمل بوظیفة : ج  

 
ما ھى تفصیلات اصابتك وما ھو سبب الاصابة ؟: س 
:ج  

 
متى واین حدثت الاصابة ؟: س 
:ج  
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وكیف ؟ / ھل تسبب احد فى احداث اصابتك : س 
:ج  

 
ھل كنت ترتدى مھمات الوقایة اثناء العمل ؟: س 
:ج  

 
ھل انت معین على ھذه الالة ؟: س 
:ج  

 
ھل لدیك شھود على ذلك ؟: س 
-: وھم :                               ج  

شاھد اول                                   - 1
شاھد ثان                                   - 2
 

ھل لدیك اقوال اخرى ؟: س 
:ج  

 
----------------------------------------------التوقیع : تمت اقوالھ ووقع امامنا 

تم استدعاء الشھود
حضر الشاھد الاول وشرعنا فى سؤالھ

ما اسمك وما ھى وظیفتك ؟: س 
ووظیفتى:                                ج  
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ما ھى ظروف اصابة العامل المذكور ؟: س 
:ج  

 
ھل تسبب احد فى احداث الاصابة ؟: س 

:ج  
 

ھل الاصابة تمت اثناء العمل او بسببھ ؟: س 
: ج  
 
ھل لدیك اقوال اخرى ؟: س 

:ج 
 
  --------------------------------------------التوقیع : تمت اقوال الشاھد ووقع امامنا  
 
:تم استدعاء الشاھد الثانى وشرعنا فى سؤالھ  
 
ما اسمك وما ھى وظیفتك ؟: س  
ووظیفتى:                              ج   
 
ما ھى ظروف اصابة العامل المذكور ؟: س  
:ج   
 

ھل تسبب احد فى احداث الاصابة ؟ : س  
 :ج   
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ھل الاصابة تمت اثناء العمل او بسببھ ؟: س 
:ج   
 
ھل لدیك اقوال اخرى ؟: س  
:ج   
----------------------------------------------التوقیع : تمت اقوال الشاھد ووقع امامنا  
 

(                                         )وعلیھ تم انتھاء التحقیق فى تمام الساعة 
 
 
شئون العاملینمدیر إدارة السلامة و الصحة المھنیةمحرر المحضر:  توقیعات  
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IFFCO Egypt   

IFFCO Egypt Safety Team
Ref  No.                           F-CO/SOP/102-4

Revision No.                               00

Effective date                          1/3/2019

Notification of returning injured to work Page no 1 of  1  

اخ�ار �ع�ده م�اب إلى لع�ل   
:  ال��قع 

م�ی� إدارة: م�
م�ی� إدارة ال�لامة و ال��ة ال�ه��ة و ال���ة : الى 

:                        نف���� عل�ا �ان ال��اب 
:الق��:ال���فة :الأس�

:   /       /                         تار�خ الال��اق �الع�ل:   /       /          تار�خ ال��لاد:                      ال�ق� ال�أم��ى  

/      /   ق� عاد للع�ل اع��ارا م� ال��م     /       /          وتار�خ اصاب�ه      

ی�م -------------ل��ة   ---------:   ب���فة" و ���اج أن �ع�د لع�ل خ��� م�ق�ا    □ 

ی�م  ---------:   �ع� ف��ه علاج ق�رها :   /       /          ی�م" وق� أنهى م�ه علاجه ت�اما     □ 

 

وه�ا للعل� وات�اذ اللازم   
 

ت���ع                                                                                                        
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IFFCO EGYPT
SOP

Ref. No.               CO/SOP/103

Rev No.                       00

Common
IMS Hazard Identification and Risk 

assessment 

Effective date.      1/03/2019

Page                        1 of 12

تق��� ال��ا��والف�ص ت��ی� و إج�اء 

الإعداد 
 

الاسم
المراجع الداخليالوظیفة

التوقیع
 
 

المراجعة والتصدیق 
 

الاسم
ادارة الجودةمدیرالوظیفة

التوقیع
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ANSI/API Recommended Practice 754
Process Safety Performance 

Indicators for the Refining and 
Petrochemical Industries

References

OSHA web site (www.OSHA.gov):

CPL 2-2.45 – Process Safety 
Management of Highly 
Hazardous Chemicals –
Compliance Guidelines and 
Enforcement Procedures – 78 
pages of gold!

Appendix C to §1910.119 
Compliance Guidelines and 
Recommendations for Process 
Safety Management 
(Nonmandatory)

OSHA training institute

Safety and Health – Chemical 
Process Industry – course #330A.  
PSM ‘boot camp’ – five days of 
fun and a three ring binder!

AIChE / CCPs
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 Texas Mutual Insurance Company

 www.texasmutual.com  

 Texas Department of Insurance, Division of    
Workers’ Compensation  

www.tdi.state.tx.us/wc/index.html 

 OSHA www.osha.gov

•National Incident Management 
System (NIMS) Information

• Texas Mutual Insurance Company www.texasmutual.com

• Texas Department of Insurance, Division of Workers’ Compensation

– www.tdi.state.tx.us

• Occupational Safety & Health Administration www.osha.gov

• Bureau of Labor Statistics www.bls.gov

References
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Comments

Questions

Suggestions

Useful Science For 
the Sake of Allah

اللھم تقبل ھذا العلم

Thank you for your attention!

Dr. Attia Gomaa

Industrial Engineering Professor & Consultant

Mechanical Eng. Department – Shoubra Faculty of Eng. - Benha University 

& Engineering and Science Services  - American University in Cairo

attiagomaa@yahoo.com  or   attiagomaa@aucegypt.edu

Tel: 01222738497
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