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”ْ لِْْمِن  ْْأجَ  ْْكتَبَ نَاْلكَِْذَ  ًْعلَىَ  َْْبنَِ لٌ رَائِ ْنفَ سًاْقتََلَْْمَنْأنَ�ه ْْإسِ 
رِْ  ٌ ْْبؽَِ ْْنفَ س  ْْأوَ  ًْفسََاد  ضِْْفِ رَ  عًٌاْالن�اسَْْقتََلَْْفكَؤَنَ�مَاْا�  ْْجَمِ

ْ هَاْوَمَن  ا ٌَ اْفكَؤَنَ�مَاْأحَ  ٌَ عًٌاْالن�اسَْْأحَ  ْْۚجَمِ
ْ ْْولَقََد  ه م  ٌ�نَاتِْْر س ل نَاْجَاءتَ  ْْث م�ْْبِال بَ رًٌاْإنِ� ه مْكثَِ دَْْم�ن  ْْبعَ  ْلكَِْذَ 
ً ضِْْفِ رَ  رفِ ونَْْا�  المائدةْسورةْ(32)”ْلَم س 

:ع�ْ�بقولهْتعالى
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  الحـرارة

غازات الحريق

اللهــب

الدخــان

الهباب

(بقايا المواد المحترقة ) الرماد والحطام  محمد عبد القوي/ دكتور 
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أنواع الحرائق 

K
Or

F

ْ ًْتحدث اْلت ْالحرائق ً ه
ْ اْلسائلة اْلمواد ً ف

ْ ْمثل اْلملتهبة ة ٌ والؽاز
ْ تْ، اْلسٌارا بنزٌن

ْ تْ، اْلمذٌبا سٌنْ، ٌرو الك
ْ.ْالكحولٌات أْفضل ومن

ْ ����ْ مواد
ْ ْهذا المستخدمة����
ْ ً ْه ْالحرائق ْمن النوع

ْ:ْ ْ،ْثانى الرؼاوى
ْ ،ْ اْلكربون ٌد أوكس

ْ اْلبودرة ،ْ ْ.ْالهالون و�
ْ اْلماء إْستخدام فٌضل
ْ ْمن اْلنوع ْهذا لمكافحة
ْ ٌتسبب ْ ْحثٌ الحرائق

ْ ْإنتشار زٌادة ْ فى
رقٌ الح

ْ اْلتى ْالحرائق هى
ْ اْلمواد تحدثْفى
ْ الصلبةْك��شاب

ْ ��وراق
ْ و���س

ْ ْوبعض والمطاط
ْ اْ��ستٌك أنواع
ْ مواد ْ ْأفضل ومن

ْ اْلتى ����
ْ تستخدم���اء
ْ من ْ اْلنوع هذا

ْ اْلماء ْهى الحرائق
ْ ،ْكذلكْبعض

ْ اْلبودرة اٌات طف
ْ الجافةْنوع

(ABCْْ )

ْْهى قْالتى الحرائ
ْ ىْالمعدات تنشؤفْ

ةْ و��جهز
ْ ْ ْْ هٌزات والتج

ْ ،ْ الكهربائٌة
ْ ْْ وسٌتخدم

ْ ىأْْوكسٌد ثان
ْ الكربون
ْوالهالون
رةْ والبود

ْ ABCْ)نوع ْ)
ْ ��اء

هذهْْ
.الحرائق

هىْالحرائق
ْ ْْْْْْ التى

ْ ْْ ْْ تنشؤْفى
لْ المعادنْمث
ْ دٌوم الصو
ٌوم ْوالبوتاس
ٌوم والماؼنٌس

ْ لنْوع وٌستعم
خاصْمنْ
ْ البودرة

الجافةْ����
ْ ْالنوعْمن هذا

الحرائق

ْْ ْ ْْ هوْْ
عْحدٌثْْْْ نو

ْ منْالحرائقْتم
ْ �����ٌ ْحد إضافته
ْ الحرائقْوخٌتص

ْ بالحرائقْالتًْتحدث
ٌوتْالنباتٌة ْْبالز

بالمطابخ

A B c





ْ)أ)حرائقْالنوعْ )(Aْ

ABC

A



C

Bْ)(ْ)ب)حرائقْالنوعْ

B



Cْ)(ْ)ج)حرائقْالنوعْ

ABC

or

E

ها بالرمز  ��������وروبً Eٌرمز ل

c



Dْ)(ْ)د)حرائقْالنوعْ



K)(ْ)ك)حرائقْالنوعْ

هوْْْْْْْ
دٌثْْْْ نوعْح

منْالحرائقْتمْ
واعْ دٌثاْ�� إضافتهْح
وٌختصْ الحرائقْ

ًْتحدثْ بالحرائقْالت
وتْالنباتٌة ْْبالزٌ

بالمطابخ

K
Or

F
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Source   http://teach-fire-safety.blogspot.com/2011/01/blog-post.html
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مسمار���ن

هةْالقاذؾ فو

ْ قٌْاس ساعة
ْ ٌةضؽط ْْاالطفا

ة  ٌ اللون حسب نوع الطفا

ة خرطومْالطفاٌ

أجزاءْطفاٌةْالحرٌق

ْ ةْالفحص بطاق
ٌة الدوريْللطفا

جسمْالطفاٌة

ةْ بطاقةْبٌاناتْنوعْالطفاٌ
ْ وْْأنواع مها وطرٌقةْاستخدا
ٌها تًْتستخدمْف قاْل الحرائ

ْ دْالحمل ٌ
ٌل والتشؽ

Wet
Chemical

ْالبودرة
ْ ٌة ٌائ ٌم الك

الرطبة

CO2
ْ ْأكسٌد ً ثان

الكربون

Foam
الرؼوة

Dry 
Powder
ودرةْ الب
الجافة

Water
الماء

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com
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Fire Extinguisher Anatomy





Water
الماء

Foam
الرؼوة

ABC
البودرة

ْالرطبة ة ٌ مٌائ ٌ الك
Wet Chemical

CO2
ْ ْأكسدٌ انً ث

الكربون

خْاملْمضؽوطْ• عؼْاز ءْم ةْمعبؤةبْالما .اسطوان
سٌجْوا�����ْ• ابْو�����الن ءحْرائقْا�خش خدمْ�طفا .تست
ة• تْالكهربائٌ زةْوالمعدا ءحْرائقْا�جه اْالنوعْ�طفا امْهذ مكنْاستخد ��
•ًْ خدمفْ أوْالمعادن��� تْوالشحومْ زٌو قْال .ْحرائ

ةْالجافة• وٌ ما رةْالكٌ ةْمعبؤةبْالبود ْْأسطوان اعْالحرائق ءمْعظمْأنو خدمْ�طفا ةABCEوتست موادْالبترولٌ ْْال ْْمثلحْرائق ْوالموادْسرٌعة و���اغ
ةْْْا���ال زةْالكهربٌ .وا�خشابْو�����ا�جه

دٌوم• مْثلْالصو ءحْرائقْالمعادن ةْ�طفا رةْالجاف منْالبود اصْ ملْنوعخْ وٌستع
ملْعلى• ةْْتع ةْالمشتعل ْسطحْالماد ة.ْعزل ْالمنزلٌ ًْالحرائق دمفْ ���خ

•ْ اْلرؼوة ةتْنتج ٌ وْموادعْضو ْمعبؤةْبالماء ْ(الفوم)ْاسطوانة
ْوا�صباغْ• ْوالشحم ْوالبترول ٌوت اْلز ْحرائق اْلمطفؤة���اء .ْوتستخدم
•ْ ة ٌ اْلكهربائ ٌزات ْالتجه ْحرائق مْع اْلمطفؤة اْستخدام ٌمكن ْ �.

ةْا��الة• أكسٌدْالكربونْالذيْتمْضؽطهلْدرج ًْ ازثْان يْعلىؼْ تفْوهةْكبٌرة.ْتحتو ْ،ْذا ٌاْعندْا��خدام ْ،ْتصدرْصوتاْعال ْْ ًْ رٌدْعال وتب
ةْا���ال• اغْوحرائقْالكهرباءْوالسوائلْسرٌع حومْو��� زٌوتْوالش ءحْرائقْال خدمْ�طفا وٌست
الًْ• رٌدْالع بْالتب سْالجسمْبسب هحْتىْ���م اقْوانتب بْا�ختن نهاْقدْتسب ثْأ حٌ ْ كنْالمؽلقة ًْا�ما خدمفْ ���
ةْ• دْالكربون:ْملحوظ أًْكسٌ ثْْان ٌات طًْفا ءفْ طْالهوا مإشرلْضؽ جدْ ���

محمد عبد القوي/ دكتور 
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•ْ ْ��شتعال ة ٌ اْلمنزل ٌوتْبالمطابخ اْلز ْحرائق ْ.وسٌتخدم���اء ْ
•ْ ة ٌ اْلكهرب ْالحرائق ً ��ستخدمْف

نوع 
ٌق    الحر

نوع
ٌة الطفا
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ـلْ ٌةْتستعمـــــــ هذهْالطفا
اعْ عْأنو جمٌ دْ �خما

الحـــرائقْ،ْوتتفاوتْ
ــاْحسبْ فعالٌتهـــــ

اْ ْْوله ٌقْ، نوعْالحر
ْ ْعلى جْداً ْعال ٌر تؤث

ْ ةْعن الحرائقْالناجم
رْالكهربائًْ .التٌا

ةْ ؾْالطفاٌ :وص
أسود-أحمر:ْاللونْْْْْْ

ْْ دونْمإشددددددرْللضددددددؽط بدددددد
وٌعددر����ءهدداْعددنْ

طرٌقْوزنها
ءْ :ْمبد���طفا

ْ ْ ْ ْ ـقْْ رٌدالخن والتب

CO2ْ
ة• تطْفاٌ ممٌزا
دْْ الكربونثانًْأكسٌ
ْؼازْ• ْ����دْعلى خامل�ٌ�حترق

ْ ا�حتراق
لْ��• ����ْ ْأوْآثارْبعد ٌتركْرواسب
ٌرْ• موصلْللكهرباءْؼ
ٌرْ• رضْؼ ْالتع ٌإد���ختناقْعند سامْولكنهْ

ْطوٌلةْ لهْلفترة
ٌسببْالصدأ��•
قوْالفتحاتْقادرْ• علىْاختراقْالشقو

الصؽٌرة

قٌودها•
دثْ• ةحٌ وٌ دةتْحجبْالر حابةْمنْالما س
ً�����ٌسببْ• سخْاصةْف ْالتنف فً صعوبةْ

المؽلقة
•ًْ ا ٌ عْال تحدثصْوتاً
حرصْعلىْعدم���سةْالجسمْبسببْ• ال

اْلعالً رٌد التب
ٌرْ• ْؼ جٌةْفضًْل دةْ��������ْالخار مفٌ

حٌ وجودْالر



مْ عٌْستخــدددـد هدددذاْالندددو
ْْ ًْمكافحــدددددددددـة فدددددددد
قْ حرائدددددددددددددددددددددددددددددددد
لْ الســــــددددددددددددددددددوـائ
ْ، ةْ المشتعـــــددددددددددددـل
قْ كْالحرائدددددد وكددددددذل
نْ مةْعدددد الناجـــــــددددـ
سْ ���مــــــدددددددددددددددـا
ًْ الكهربددددددددددددددددددددددددائ
قْ وحـــــدددددددددددددددددددرـائ
نْ المعدددددددددددددددددددددددددددددداد

ْْ .والؽــــازات
فاٌةْ :وصؾْالط

نْ أزرقْ-أحمرْ:اللو
اءْ �����ْْ:

ْْْ قْْْ .الخنـــ

مٌزاتْ• ْم ٌة طفا
ةالبودرةْ ٌائٌ م الكٌ

هبْ• تقضًْعلىْالل
بسرعة

بْ• نْتحج ٌنْع ��سج
النار

ةْ• تْجٌددددد ءْالزٌددددو �طفددددا
جارٌة ال

رْ• موصلةْللكهرباءؼٌ
:قٌودهاْ•
بْ• ةتحج الروٌ
رٌد��• ٌفةْالتب تقومْبوظ
ٌْمكنْ• تجددْالحرٌقْبعد

أنٌْتمْإطفائه



ْل ٌْستعمـــــ هذاْالنــــوع
ْ ـاٌات��خمـاد منْالطف

ةْ الحــرائقْالناجمـــــــ
عنْالسوائلْالقابلةْ
ْ ْ،ْوكذلك ���عال

ْ دْالصلبة حرائقْالموا
ةْ مْالرؼـــو وتستــــخد

ٌةْالمنشآتْ ْحما فً
ةْ .البترولٌ

ْفاٌة :ْْوصؾْالط
ْاللون:

–ْْْ.
ْء :مبدأْ��طفا
ْق ٌد–الخنـــــ التبر

ْْْ ممٌزاتطْفاٌة
الرؼوةْْْ

ْْة لْسهل .ْْ���عما
ْة ةْمقاوم ةللحرار العالٌ
ْ ْقادرة رعٌْعلى دْالس علىْالتمد

ةْ ةاْلمحترق الماد
ْط ءْتختل عاْلما ْم ْبسهولة �ْ�تمتزج

بالوقودْالمحترق

ْْْها :قٌود
ْْحماٌةْضدْالتجمدْتحتاج إلى
موصلةْللكهرباء
ْءحْرائق ���خد��طفا

الكهرباء



•ْ المــاءْأقدلٌْعتبر
ْ ٌداً المدددوادتْعقـدـددـ
وأكثرهددددددددددددددددددددددداْ
ْ استــدـدددددددددددددددعـما�ً
وأقلهـــــددـاْتكلفددةْ
رْ وهدددددددوْأكثــدددددددـ
فاعلٌددددددددددددددددددةْإذاْ
ْ اْستعما�ً أستعمل

ْ .حسناً
الطفاٌةوصؾْْ•
ًْ:ْاللونْْ• فض

ْ.أحمر–
ءْ• :مبدأْ��طفا
دْ• ـــــبرٌ .التـ

ممٌزات طفاٌة 
الماء

لةْ لْسه والتعبئة����
خفٌفةْالوزن

لةْ لةْسه ؾالصٌانةْوقلٌ التكالٌ
رسْامة ؼٌ

  : قٌودها 

ْحرائقْالفئةْ�� ْ(أ)ْتناسبْإ�
دْتحتاجْ حماٌةْض التجمدإلىْ

موصلةْللكهرباء
قابلةْللصدأ



نْ• هًْعبارةْع
ْمعبؤهاسطوانةْ

ْ وٌة دعْض بموا
ة ٌمٌائٌ تنتجْْك
طةْْالرؼوه بواس

ئًْ مٌا التفاعلْالكٌ
عْ ْالرؼوهودف

طْ بواسطةْالضؽ
.الناتجْعنْالتفاعل
ٌةْ :وصؾاْلطفا

ونْ :ْْالل

حمرْ دْأ حدٌ معْت
ءْ :مبدأْ��طفا

قْ رٌدْ-الخن التب

ٌودْ• :الق
•ْ ���خدمْطفاٌةْالبودرة

ْمنْ ْحرائق لرطبةْفًْإطفاء ا
ْ( E)نوعْ ًْحرائق وه

داتْ ���زةْوالمع
ْ الكهربائٌةْالمتصلةْبالتٌار

حً ْالكهربائًْال
•ْ

:��تخدامْ•
•ْ دمْطفاٌة ٌفضلْاستخ

ءْْالبودرةْالرطبة فًْإطفا
الحرائقْمنْنوع

(ْ(F ْجة وهحًْرائقْنات
ة ًْالنباتٌ ه أوْْمنْزٌوتْالط

ٌةْ ونْالحٌوان ْوالده الشحوم
.
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ـــالون• ـــ ـــ ـــ ـــــــ  الهــ
ةْ ْمدددداد عبـــددددـارةْعددددن
ـنْ ْمــد كٌمٌائٌةْمصنعة
ؼــــــددددـازْالمٌثدددددانْأوْ
دْ ���ْ�متحدةمْدعْأحد
تْ مـدددددددددددددددددددددددددددددددددددـركبا
ــهالوجددددددددددددددددددـٌنات ْالــ

ـلْ ،ْ)ْمثــــددد رٌنْ الكلدددو
رٌنْ (ْالفلو

طفاٌةْ• .وصؾْال
رْ:ْاللونْ  • .أخض
ءْ• :مبدأ���فا
قْْْْْْْ• .الخـن

الهالونممٌزات طفاٌة •
علىْاللهبْبسرعةتقضًْ•

بْ• ٌنْعنْالنارتحج ��سج
ةْ• ةجٌد زٌوتْالجارٌ ��اءْال
رْ• للكهرباءموصلةْؼٌ

:قٌودها•
ٌد)  • (سام مع التعرض الشد

ة• الرإٌ تحجبْ
ٌد��• تقومبْوظفٌةْالتبر
ٌْمكنْ• أنٌْتم تجددْالحرٌقْبعدْ

إطفائه

ةْْ• ربْْ:ملحوظ ةْ��وزونتض  ((o3ْْْطبق

هذاْالنوع    • مْ لذاْتقٌدْاستخدا



فًْحالْنشوبْحرٌق
ٌحةْاعلٌكْإتباعْ لخطواتْالصح

بٌقْإجراءاتْالحرٌقْ .لتط
للخطرْالمباشر���ْ�المعرضٌنْْإنقاذ       •
ْوْتشؽٌل       • ����������

ْ ْْْْْْْْْ بالمكانْوعرؾْْ
الحر�������وابْوالنوافذْْاحتواء       •
ْإطفاء       • فاٌةْالحرٌقْ إذاْكانْْْْْْْْْْْالحرٌقْباستعمالْط

ْالوضعْآمناْوممكنا



IN CASE OF FIRE:

You must follow a single word to guide you 
the steps to apply the correct fire 

procedures RACE
ْ● Rescue persons in immediate danger

● Activate the alarm inform the location
● Contain the fire
(close doors , widows to block section or floor)

● Extinguish If SAFE and POSSIBLE
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EXTINGUISHER
محمد عبد القوي/ دكتور 

dr_ markis@yahoo.com



كٌفٌة استخدام طفاٌة الحرٌق
HOW TO USE FIRE EXTINGUISHER

مسمار ا�مان اسحب -1

الخرطوم إلى قاعدة اللهب وجه -2
ٌد المفتاحاضغط  -3

ٌة من جانب��خر حرك -4 الطفا

طفاٌةْ عاْلمناسبْلل تذكرْاستخدامْالنو
رٌق بنْوعْالح حس

محمد عبد القوي/ دكتور 
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تذكر    
REMEMBER



PULL the pin, this unlocks the lever and 
allows you to discharge the extinguisher

مسمار الأماناسحب 

Pull
AIM low: point the extinguisher nozzle 
(or hose) at the base of the fire

إلى قاعدة الحريق  الخرطوموجه 

Aim
SQUEEZE the lever above the handle: 
this discharges the extinguishing agent

على المفتاحاضغط 

Squeeze
SWEEP from side to side moving 
carefully toward the fire

حرك الطفاية من جانب لآخر

Sweep

Aim



1- Pull

محمد عبد القوي/ دكتور 
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2-Aim

3-Squeeze
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4-Sweep
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How to use fire hose reel
ٌق كٌفٌة استخدام خرطوم الحر

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



افتح -1
الصمام 
لتحرٌر 

فوهة القاذف

اسحب -2
الخرطوم

افتح صمام  -3
وهة  المٌاه عند الف
ووجه المٌاه عند 

قاعدة اللهب

How to use fire hose reel
ٌق كٌفٌة استخدام خرطوم الحر

محمد عبد القوي/ دكتور 
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How to use fire hose reel
ٌق كٌفٌة استخدام خرطوم الحر

ٌستخ���طفاء الحرابق من 
مث����اق   Aالنوع 

���شاب

ممنوع استخدام خرطوم 
المٌا��طفاء حرابق 

الكهرباء الحٌة أو الوقود 
السابل أو الزٌوت

محمد عبد القوي/ دكتور 
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بطانٌة الحرٌق وكٌفٌة استخدامها











ٌحح ٌةْبشكلْص ْالطفا دْمنْوضع تؤك
ْالخضراء ْعندْالمنطقة منْوجودْالمإشر دْ تؤك
لاْلخاص رْ��انْوالقف ْمسما منْوجود دْ تؤك
ْ مْوجودْالصدأ ْوعد ٌة دْمن��مةْجسمْالطفا تؤك
ْذراعْالتشؽٌل ْم���مة تؤكد
ٌة ماْلطفا ْوخرطو هة ْم���مةْالفو تؤكد
ْ ٌح ٌةْبشكلْصح ٌقْالطفا دْمنْتعل تؤك
ْة ٌ مْالطفا أما قْ جودعْوائ مْو عْد دْمن تؤك
ٌة ٌةْللطفا ةْ���� داْل�� نْوجو ْم تؤكد
ْ ةاْلمدون ةْالبٌاناتْللطفاٌ منْوجودْبطاق دْ تؤك

مْ��ائها قْالتًْتستخد عْالحرائ انْو ه علٌ
ْ ٌة حصْالدوريْللطفا منْوجودْبطاقةْالف دْ تؤك

ةْ ٌةْالطفاٌ وص��
مها رٌقْبعدْاستخدا ةْالح ٌ ْطفا ٌل دْمنْتبد تؤك

محمد عبد القوي/ دكتور 
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NB : Signs shall be mounted not less 
than 2.0m above floor level, or at a 
height that makes them most 
apparent to a person of average height 
and visual acuity approaching the 
extinguisher .
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Hydrant
ٌدرانت اله

حرٌق بكرة خرطوم ال



·

·

·

·

·

·

Never

·
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ارها ْمنْآث ٌل أوْالتقل قْ حدوثاْلحرائ ةلْمنعْ ماتْهام تعلٌ



































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��������حرابق



ٌكً باستخدام الغاز المضغوط مثل  FM200نظ����اء ا�وتومات
NOVECو 



كاشف الدخان



مفتاح السحب



جرس ���ار



نظا���طفاء 
ً ��وتوماتٌك

محمد عبد القوي/ دكتور 
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دٌاًْ جْ تذكر
•ْ عْلى ْمسبقا تعرؾ

ْمخرجْْْْْْ ْوجود ْْمكان ْ.الطوارئ

• ْ عْلى ْمسبقا تعرؾ
ْْْْْْْْ ٌق ْالحر ة ٌ طْفا وْجود .مكان

• ْ عْلى ْمسبقا تعرؾ
ْْْْْْْْ ْا��ذار ْجرس وْجود .مكان

عْلى • ْمسبقا تعرؾ
ْْْْْْْْ ٌاه ْالم ٌم ْخراط وْجود .مكان

ة• ْالكهربٌ ْ ْالمصاعد ْ�تستعمل
ٌقْْْْْْ ْحر ْحدوث حْالة ْْفً .إط��ا

ةْ• ادٌ ْالع ْالس�لم ْْواستخدم
ْْْْْْْْ .ل�خ�ء

ْالتجمع• ْعلىنْقطة تعرؾ
ْاْْْْْْ ْح�� فً ْ رٌقعند��خ�ء .لح

ْ ٌقْ ةْالحر ًْحال ْتفعلفْ ماذا
What to do in case of fire

ٌق ٌةْالحر دمطْفا كٌؾْتستخ
ْْHow to use fire extinguisher

مةْ ���

أو�

Safety 

First

Prepared By Doctor Mohamed AbdulKawi

ةْْ* عْالمتخصص ةبْالمواق تمْا�ستعان

dr_markis@yahoo.com

مكافحة  

الحرابق 
Fire Safety

  وجه  -2

الفوهة 

إلى قاعدة 

اللهب

اضغط -3

يد   

الطفاية 

حرك  -4

الطفاية 

من جانب 

لأخر أفقياً

   أنقذ -1

الشخص 

المعرض 

للخطر

شغل  -2
جرس 

  الإنذار

واتصل 

بالإطفاء

  احتوي -3

الحريق 

بإغلاق 

الأبواب

  طفئأ -4

الحريق إن 

أمكن

ها ْآثار من لٌلْ أوْالتق ثْالحرائقْ عحْدو ةلْمن هام تْ ما تعلٌ

اسحب -1

   

مسمار 

الأمان

ْ اتجاه
حٌ الر

وجه 
القاذف 

إلى قاعدة 
اللهب 

ٌاً  حرك أفق
من جانب 
�خر من 

الخلف إلى 
ا�مام

طرٌقة إطفاء 
قٌ  الحر

باستخدام 
ٌن من  طفاتٌ
ٌن قبل شخص

A

B

تذكر
ً وإ���الغاز1. ٌار الكهرب تأكد من فصل الت
ٌق2. ة المناسبة لنوع الحر ٌ تأكد من استخدام الطفا
ٌق3. نٌ إلى ث�ثة أمتار من موقع الحر الوقوف على مسافة متر
حٌ 4. ً اتجاه الر ة ف ٌ جٌب أن تشغل الطفا
ة إلى قاعدة اللهب  5. ٌ ة الطفا ه ه فو ٌ جٌب توج
ٌاً من جانب �خر ومن الخلف إلى ا�مام6. وحرك القاذف أفق
ة7. ٌ ة الٌدو ٌ جٌب ا�نحناء قل��إلى ا�مام عند استخدام الطفا
ٌمكن ا�ستعانة بشخص أخر 8. ً حالة الحرابق ا�كبر  ف
ٌمكن حاول احتواؤه بغلق ا�بواب 9. ٌق وإذا لم  تأكد من إطفاء الحر

ً ظهرك إلى النار 01. و تراجع للخلف بحذر ��تعط

وتأكد من استدعاء المساعدة  11.

قٌ هواتف الطوارئ فً حالة الحر
عً والس��ة بالموقع ا��ن الصنا
ً الدفاع المدن
 ال��ل ا�حمر

 رٌق توفٌر أجهزة ا��ذار من الح
ة وٌ ة  والٌد توفٌر أنظمة ا�طفاء ��توماتٌكٌ
 ة وٌ رٌق الٌد اٌات الح توفٌر طف
 رٌق ٌات الح توفٌر بطان
ة دٌق ا�سعافات ا�ولٌ توفٌر صنا
ٌزٌن الصحح بٌ والتخ النظافة الجٌدة وحسن الترت
 حٌ أو�ً بأول ٌات بشكل صح .التخلص من النفا
ة الجٌدة للمكان وٌ الته
 خٌن .عدم التد
  ة فوق طاقتها حمٌل ا���ك التوص��ت الكهربٌ عدم ت
 عن ا�جهزة الكهربٌة بعد ً فصل التٌار الكهرب

ا��خدام
ها إ��ق اسطوانات الغاز عند ا�نتهاء من استخدام
ة��جهزة الكهربٌة وأفران الغاز رٌ الصٌانة الدو
ة وٌ ٌق الٌد ة الحر اٌ بٌ الجٌد على استخدام طف التدر
 ة ر مسالك الهروب ومخارج الطوارئ الكافٌ توفٌ
 ة المناسبة رٌ ذٌ دٌة والتح .وضع الع��ات ا�رشا
 ٌق ً حالة الحر حٌ ف ٌد على التصرف الصح بٌ الج التدر
ٌق ً حا�ت الحر بٌ الجٌد على ا����ف التدر
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ةْطفاٌات وٌ الٌد ٌقْ الحر رٌقْ :ْْالح
ٌة���تعال )  (نظر

ٌة  ٌاب م ٌ سلسلة من التفا��ت الك
نٌ والحرارة  نٌ المادة القابلة ��تعال وا�كسج ب

هو ما عٌرف  بهرم ا��تعال و
(سابقا كان عٌرف بمثلث ا��تعال ) 

ها حرارة ولهب وغازات  بنسب محددة نٌتج عن
ٌب المادة المحترقة مختلفة وفقاً لطبعٌة وترك

أنواعْالحرائق

حرقٌ ْال بطانٌة

ةْواستخداماتها دوٌ ٌ رٌقْال تْالح ٌا اعطْفا أنو

ْ مسمار
ا�مان

ْ هة فو
القاذؾ

ْ مقبض
الحمل

عْ ذرا
ْالتشؽٌل قٌْاس ساعة

اْلطفاٌة ضؽط

ْ جسم
اٌة الطف

ْ خرطوم
ة الطفاٌ

هى الحرابق التى تنشأ فى 
المعدات 

ٌزات  ه و��هزة والتج
ٌرمز لها  ٌة ، الكهرباب

ٌف   Eبالرمز  حسب التصن
ً وبالرمز   حسب  Cا��روب
 ً ٌف ا�مركٌ .التصن

ٌختص بالحرابق التً 
تحدث 

ٌة ٌوت النبات بالمطابخ بالز

هً الحرابق التً تحدث 
ٌة  فً المواد السابلة والغاز

ٌن  الملتهبة مثل بنز
ٌن ،  ٌروس ٌارات ، الك الس

ٌات .المذبٌات ، الكحول
ٌرمز لحرابق الغاز )  

حسب  Cبالرمز  
فٌ ��روبً  (التصن

هً الحرابق التً تحدث 
فى المواد الصلبة 

����ب وا��راق 
والم�بس والمطاط 

ٌك وبعض أنواع ا���ت

هً الحرابق التً تنشأ 
فى المعادن مثل 

دٌوم الصو

A

B

c

K
Or

F

هذا النوع  تستخدم��طفاء 
من الحرابق هً الماء ، 

ٌات  كذلك بعض طفا
البودرة الجافة نوع 

(ABC )

ٌستخدم الرغوة ، ثانى 
ٌد الكربون ،  أوكس

البودرة

و���تخدم الماء 
هذا النوع من  لمكافحة 

ٌث ٌتسبب فى  الحرابق ح
ٌق  ٌادة إنتشار الحر ز

ٌدٌستخدم ثانى    أوكس
الكربون والبودرة نوع  

(ABC   )

ٌات   ٌمنع استخدام طفا
الماء والرغوة

وٌستعمل نوع خاص من 
هذا  البودرة الجافة��طفاء 

النوع من الحرابق
M28/L2

تستخدم لهذا 
ٌة  النوع طفا

ٌاء الرطبة م ٌ الك

ْ رمز
ٌق ْ��شتعالالحر دْالمسببة ةْالمستخدمةالموا ٌ وعْالطفا ن

طٌ اسحب -1 ةالشر ٌ �خراج البطان
ً الطرف  افتح-2 ٌق من زاوتٌ ٌة الحر بطان

كٌ و ٌد  ضعهاا��ى مع الحفاظ على س�مة 
على اللهب برفق لحجب النار عن الهواء

ا-3 ٌة  اتركو( الغاز)مصدر الطاقة  أطف البطان
قٌ فوق الحر

طٌ اسحب -1 ةالشر ٌ �خراج البطان
ً الطرف  افتح-2 ٌق من زاوتٌ ٌة الحر بطان

كٌ و ٌد  ضعهاا��ى مع الحفاظ على س�مة 
على الشخص المشتعل لحجب النار عن الهواء 

 بهالفه مع 
المساعدة  استدع-3

ْ ٌقْ�طفاء ةْالحر ٌ دامبْطان ةْاستخ ٌ كٌف
ْمشتعل شخص

ْ ٌقْ�طفاء ةْالحر ٌ دامبْطان ةْاستخ ٌ كٌف
ٌقْ هً)حر نًْالط لْأوا (مث

رقٌ اْلح ة ٌ فحصْطفا
تأكد من وجود المؤشر عند المنطقة الخضراء
تأكد من وجود مسمار ا�مان والقفل الخاص
 ٌة وعدم وجود مة جسم الطفا تأكد من س�

الصدأ 
ٌل مة ذراع التشغ تأكد من س�
ة ٌ هة وخرطوم الطفا مة الفو تأكد من س�
 ٌح ٌة بشكل صح ٌق الطفا تأكد من تعل
 ٌة تأكد من عدم وجود عوابق أمام الطفا
ٌة ٌة للطفا مة ا�رشاد تأكد من وجود الع�
 ٌة المدون ٌانات للطفا تأكد من وجود بطاقة الب

ً تستخدم ��فابها ها أنواع الحرابق الت ٌ عل
 ٌة تأكد من وجود بطاقة الفحص الدوري للطفا

ٌة  ٌة الطفا وص�ح
ها ٌق بعد استخدام ٌة الحر ٌل طفا تأكد من تبد

ها • ٌمكن حمل نً الشكل من المعدن والتً  عبارة عن جسم أسطوا
ها بواسطة الشخص العادي   ها وتحركٌ ونقل
،و تحتوي على مواد خاصة بإطفاء الحرابق بحسب نوعها •

Water
الماء

ٌانات  بطاقة ب
ة  ٌ نوع الطفا

ة  وطرقٌ
ها   استخدام

وأنواع 
 ً الحرابق الت
ها ٌ تستخدم ف

Foam
الرؼوة

ABC
البودرة

ْ ة ٌ ٌائ م ٌ الك
الرطبة
Wet 

Chemical

نوع    
ٌق الحر

نوع
ة  ٌ الطفا

ٌق ٌةاْلحر اءطْفا أجز

ْ ْالفحص بطاقة
الدوريلْلطفاٌة

CO2
ْ دٌ أًْكس ثان

الكربون

ٌة ��طفاء  ً على عزل أو إفقار عامل أو أكثر من عوامل ا�شتعال  :نظر ْتبن
عٌ:    طرق ��طفاء   ٌد - التجو ً - الخنق - التبر   القضاء على التفاعل التسلسل

ٌاف  ً عبارة عن غطاء خاص مصنوع من ا�ل ه ة إخماد النار و ٌ تعرف أضٌا ببطان
ة  ٌ ة Fiberglass))الزجاج ٌ تستخدم ، مصممة لتتحمل درجة حرارة عال

ة الحرابق فً ٌ ٌق السوابل   الموضع ة وتعمل على إخماد حر ٌ والمناسبة لحجم البطان
ٌق  ة خنق الحر ٌ ً بنظر ٌوت الطه نٌ عن اللهب ) وز كما تستخدم (. أي عزل ا�وكسج

ٌق إذا أصاب أحد ا�شخاص  ��فاء الحر

ٌق   ٌة استخدام خرطوم الحر How to use fire hose reelكفٌ

افتح -1
الصمام 

ة  ه رٌ فو لتحر
القاذف

اسحب -2
الخرطوم

افتح صمام  -3
ة  ه ٌاه عند الفو الم
ٌاه عند  ووجه الم

قاعدة اللهب

سٌتخدم ��فاء 
الحرابق من 

  Aالنوع 
ا�وراق مثل 

وا�خشاب
ممنوع استخدام 
ٌاه  خرطوم الم
��فاء حرابق 

ة أو  ٌ الكهرباء الح
الوقود السابل أو 

ٌوت الز

•ْ ْمضؽوط زخْامل عؼْا ْم .اسطوانةْمعبؤةبْالماء
كْْ• ٌ ْوالب�ست جٌ ْوالنس ْوا�وراق قْا�خشاب ءحْرائ خدمْ�طفا .تست
ة• ٌ تاْلكهربائ ْوالمعدا قْا�جهزة ءحْرائ عْ�طفا اْالنو ْهذ نْاستخدام ٌمك ��
•ًْ خدمفْ وْالمعادن��تست حومْأ ْوالش قْالزٌوت .ْحرائ

اْلجافة• ة ٌ ماو ٌ ةاْلك ةمْعبؤةبْالبودر ْْأسطوان ْالحرائق ْأنواع ءمْعظم مْ�طفا ABCEْوتستخد مثل
ة ٌ داْلبترول اْْلموا ْا�شتعالْحرائق دسْرٌعة اغوْالموا ْْْوا�صب قوْا�جهزة بْوا�ورا وا�خشا

ْ ة ٌ .الكهرب
ٌوم• ْالصود ادنْمثل اْلمع ءحْرائق ةْ�طفا ْالجاف ْالبودرة من صْ عخْا لنْو وسٌتعم
لعْلى• ةْْتعم ةاْلمشتعل ْالماد لسْطح ة.ْعز ٌ ْالمنزل اًْلحرائق دمفْ �تْستخ

وةْ• جْالرؼ ةتْنت ٌ ادعْضو ْومو (ْالفومْ)اسطوانةْمعبؤةبْالماء
ْوا�صباغْ• ْوالشحم ْوالبترول زٌوت قْال ءحْرائ خدمْالمطفؤةْ�طفا ْ.وتست
ةْ• ٌ تْالكهربائ جهٌزا قْالت عحْرائ ْم امْالمطفؤة نْاستخد ٌمك ��.

ةْا�سالة• مضْؽطهلْدرج يتْ ْالذ داْلكربون ٌ أًْكس زثْان يعْلىْؼا ٌرة.ْتحتو ةْكب ه تفْو ،ْْذا
ةْا�شتعال• ٌع لسْر ءْوالسوائ ْالكهربا اغْوحرائق وموْا�صب تْوالشح ٌو قاْلز ءحْرائ مْ�طفا وسٌتخد
•ْْ مبْسبب ْالجس ىْ����مس هحْت قْوانتب ْا�ختنا اقْدتْسبب ْأنه ثٌ ةحْ اْلمؽلق ًْا�ماكن مفْ ��تستخد

ً اْلعال ٌد التبر
•ْ ْالكربون:ْملحوظة ٌد أًْكس ثْْان ٌات طًْفا ءفْ ْالهوا رلْضؽط إش دْم ٌوج ��

لْ• ةْا�شتعا ٌ خْالمنزل تبْالمطاب وٌ قْالز ءحْرائ خدمْ�طفا ْ.وسٌت ْ
ةْ• ٌ قْالكهرب ًْالحرائ خدمفْ ��سٌت

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com







ماذا تفعل  إذا تعرضت للحرٌق وأنت وحدك

اصرخ للمساعدة•
حرٌق• ابتعد عن مصدر ال

توقف ����•
استلقً ����ض•
قم�������������اء النار•

Stop Drop Roll

STOP what you are doing. Don’t run!!
DROP to the ground, cover your face with your hands, and
ROLL around until the flames go out.

توقف قً استل لف الجسم 

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



طرٌقة نقل وإنقاذ المصاب

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



طرٌقة إنقاذ ونقل المصاب
.ٌْْجبْاتخاذْ����اتْالتالٌةْعندْنقلْالمصاب•
بأْنْتح������• .ٌج
ْالخطرْبسرعة• ْمنطقة .ٌجبْإبعادْالمصابْعن
ٌٌم سرٌع لحالته• ٌجب قبل نقل المصاب إجراء تق
مٌع ا�طراف والرأس والعنق والظهر• .التأكد من ثبات ج
مٌع أطراف من تع�����أذى أخر  • ة رأس المصاب ج ٌجب حماٌ

.أثناء النقل
غٌر صححٌة فً حالة ���ة فً الرأس أو • تجنب أي عملٌة نقل 

العمود الفقري أو الفخذ وإذا أمكن ٌستحسن ��نتظار إلى أن تصل 
.التسهٌ��الخاصة لنقل �����متعرضنٌ لمثل هذا النوع 

أهمْالطرقْللقٌامْبهذاْالعمل محمد عبد القوي/ دكتور .السحبْوالرفعْوالمساعدةْ:و
dr_ markis@yahoo.com



طريقة السحب
وٌجب أن ٌتم عن طرٌق السحب من الكتف على إمداد المحور الطولً للبدن •

هر وجٌب  ً أو اعوجاج أي جزء من البدن وخاصة بالنسبة للعنق والظ وتفادي ل
ٌض  نٌة أو ما شابهها وسحبه بعد ذلك � تحاول حمل المر وضع المصاب على بطا

ً عموده الفقري .��إذا تأكدت من عدم تعرض����� ف

إنقاذ ونقل المصاب

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



طريقة الرفع 

قد سٌتطٌع شخص واحد حمل المصاب وٌتوقف ذلك على وزن وعمر المصاب مع العلم أن الرفع •
ً العمود الفقري وٌتم الرفع عن طرقٌ وضع إحدى  ���م�� بعد التأكد من عدم وجود إصابة ف

.ٌدكٌ تحت ركبة المصاب و��خرى تحت عنقه
رسً أو نقالة  لوضع المصاب علٌها أثناء نقله • أو ٌتم بمساعدة شخص أخر وٌفضل استخدام ك

إنقاذ ونقل المصاب

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



طريقة المساعدة 

د ما ٌشٌر إلى تعرضه • ٌوج عندما ٌكون المصاب فً كامل ����
��بة خطٌرة اطلب منه الوقوف على قدمٌه ثم بعد ذلك أرح أحد 

.ذراعٌه على كتفك وادعمه من الخلف بتطوٌق أسفله بٌدك

إنقاذ ونقل المصاب

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



ةْ ؼبٌوب
ضْ ْْالسكرانخفا

ْ :ا�عراض
عً لعدة دقابق وخاصة غٌاب  الو

 ً دٌن عل رضً السكر المعتم عند م
ا���لٌن وتبدأ أعراض فقدان 

عً بالجوع وا�رتجاف وإفراز  الو
قًء فً بعض ا��ان العرق وال

ةْ ؼبٌوب
اعْ السكرارتف

ْ:ا�عراض
ٌد العطش  المتزا
ٌؤدي وتكرار  التبول مما 

إلى حدوث الجفاف 
وصٌبح الفم جافا 

 الم بالبطن مع 
ٌر  ً وتغ ً مستوي الوع ف

ٌؤدي إلى  ومن ثم 
مة وكٌتسب النفس  الصد

هة .رابحة الخل أو الفاك

 ْ ْ ْ    
ً وظابف ا�عضاء  ة لتحدث خل�ً ف ٌ ٌات كاف هو دخول مادة غربٌة إلى الجسم بكم

ٌق البلع أو ا�ستنشاق  و كٌون دخولها عن طر
ٌق الجلد أو الحقن   .أو ا�متصاص  عن طر
ضْالتسممْ  ً الغالب تكون ا�عراضْ:أعرا حسب المادة السامة لكن ف
ٌؤ  -التوتر فً النظر   صعوبة التنفس أو ضعفه -الغثٌان وربما التق

مها ) وع��ات الصدمة  (الشحوب  والبارد  التعرقأه
مومْ جْالس :ع�

• ًْ ًْْوالتسممْالؽذائ :(ْالبلعْ)الدوائ
ٌاً واطلب المساعدة   ؤٌ إن كان واع .حث المصاب على التق
ةْ • ٌ ادبْترول ةحْارقةْوالتسممبْمو ٌ ٌائ ٌم اسق المصاب بضع أكواب :ك

بٌ أو الماء  ه من التقٌؤ ومن الحل .ثم طلب المساعدة  حاول منع
قْ • ة المكان : التسممبْا�ستنشا ٌ أزل الخطر إن أمكن وانقل  وقم بتهوِ

 ً ً الربوي إن لزم ا��ر والمصاب إلى الهواء النق قم با��اش القلب
• ْ ْالجلد ٌق طْر عْن ة:التسمم ٌ احم نفسك بارتداء قفازات واق

ة  20ماء جاري لمدة  والصابون  واغسل الموضع بالماء  دققٌ
نْ • ً ) مثلالتسممبْالحق  (:لدغة العقرب  وعضة ا�فاع
ً مكان العضة  بجانب أعراض التسمم قد ٌوجد جرح أو جرحان ف

م موضعً  -آ�م حادة  -أو اللدغ  ة تحسس تور وقد حٌدث صدم
ة  - تقٌن من حالة اللسعة وطهر الجرح ضع المصاب فً راحة تام
رٌد الجرحراقب حالته وطمبن المصاب . ثبت العضو المصاب- مع تب

معٌ حا�ت التسمم انقل المصاب إلى المستشفى** ً ج .ف

ْ ْا�ولىحروق الدرجة
ة  حٌ ً تصٌب الطبقة السط هً الت و

ة للجلد ٌ الخارج
هْ    :��اف

ٌاب اخلع  بلطفالخواتم والساعات والث
لاْلثلج  ��تستعم

ً ماء بارد  ضع الجزء المصاب تحت أو ف
ة أو استخدم كمادة  45إلى10من  باردةدققٌ

هم للحروق استخدم  مر

 :ا�عراض
احمرار وربما تورم وانتفاخ مع ألم 

ً المنطقة المصابة وحولها دٌ ف شد

ة ْالثانٌ ْالدرجة حروق
ة جٌ إلى ْتمتد عبر الطبقة الخار

ة (ا�دمة)الطبقة الداخلٌ
الحرق بالماء البارد أو أغمر   :ْ��افه

ضع كمادة باردة
ٌاب  كانت ملتصقةإذا ��تنزع الث

��تفتح الفقاعات
المستشفىوراجع  سوابلأعط المصاب 

:ا�عراض
تورم وفقاعات وإفراز سوابل  

دٌد مع ألم ش

ْ ْالثالثةحروق الدرجة
ة تمتد إلى كل طبقات الجلد  حروق عمقٌ

وقد تصل إلى الع��ت والعظام

الخطر المصاب عن مكان أبعد :ْ��افه
التنفس أو ا�صابة بالصدمة و�حظ 

غط الحرق بضمادة جافة ��تضع شبٌا 
على الجرح

اتصل با�سعاف أو أنقل المصاب إلى 
المستشفى

:ا�عراض
ٌض أو اسود أو ْ ٌبدو الحرق اب

متفحم قد كٌون مصحوبا بحروق من 
ة وق���شٌعر  ٌ الدرجة ا�ولى والثان
ة ٌ ة تلف ا�عصاب الطرف جٌ با�لم نت

ْا���ْ)الرعاؾ ؾ (النزٌ

ؾا ً على ْْ:لرعا ً للحاجز ا�نف زٌف ٌحدث فى الجزء ا��ام هو ن
ة جفاف ا��ف أو ضربة بالوجه2بعد  سم من مدخل ا��ف نتجٌ

ْ    :�سعافه
وٌمٌل برأسه إلى ا��ام حتى تلمس *  اطلب من المصاب أن جٌلس 

ٌان وحٌاول أ� ٌبلع الدم �ن بلع الدم سٌصٌبه بالغث الصدر 
زٌف *  ً ا���بالضغط بٌن ا��ام والسبابة فوق موضع الن ضُم فتحت

ومٌكن وضع كمادات  10لمدة  دقابق مع فتح الفم للتنفس أثناء الضغط 
ثلج فوق قنطرة ا���واطلب من الشخص المصاب عدم النفخ من 

ا��ف
ه مع عدم ال��م أو ا���ل منه*  ٌتنفس من فم اجعل المصاب 
اجعل المصابٌ تخلص من الدم الذيٌ تراكم فى الحلق*
أو نفخ الهواء من ا��ف  التنخمبعد توقف الدم نبه المصاب بعدم *

ساعات 4لمدة 
زٌف ��ل نصف ساعةٌ نقل المصاب للمستشفى-* إذا لم تٌوقف الن

اْلسكر ٌبوبة ْلؽ لٌة اْ�و :ا��افات
نٌ نقص السكر أو ارتفاعه تٌم التعامل ** ٌق ب عند صعوبة التفر

ً السكر  ً انه نقص ف ً .. معه عل عٌط ٌا  ٌض واع فإذا كان المر
هة أو سكر أو عسل  ٌر فاك ٌات مثل حلوي أو عص ٌض سكر المر

ٌاته  �نقاذ ح
ْ�نؼٌْبوبة ْالمنخفض ْمنالسكر اْلسكراخطر المرتفعؼٌبوبة

ٌه شبٌا بالفم واتصل با�سعاف  ً � تعط إذا كان فاقد الوع

الحــــــروق

ْ ٌة ٌائ ٌم قاْلك انزع الم�بس الملوثة*   :بالنسبةلْلحرو
ة   15اغسل الحرق بالماء الجاري لمدة *  وراجع المستشفىْ*دققٌ

ْا ْالبسٌط ْْ)لكسر ْ:المؽلق ْ )  
ٌطاً إذا كان موضع  سٌمى الكسر بس

 ً الكسر لم تٌصل بالهواء الخارج
أي لم صٌطحبه جرح فوقه سٌمح 

بتلوث الكسر
ْ ْالمضاعؾ ْْ)الكسر ْْ(:المفتوح

وهو الكسر الذي ٌكون مصحوب بجرح 
ثٌ الكسر سواء كان مصحوباً  سٌمح بتلو
ببروز الجزء المكسور خارج الجرح أو 

ثٌ  لم ٌكن ومٌكن أن ٌكون مركبا ح
بٌ ا�عصاب  ة وٌص وٌ عٌة الدم ا��

اؾْ وتْثبتٌهإسع ه امْ لعْ ، الكسرْبشك
با�ضافة إلى التعامل ا�صابات ا�خرى إذا 

ٌره  .وجدت كالنزف وغ
��نقوم بمحاولة إرجاع العظم إلى مكانه 

كٌ العضو المكسور أبداً  ً و� نقوم بتحر الطبعٌ
ً أتى  ة الت ٌ .المصاب بهابل نثبته على الوضع

فٌ المصاحب للكسر فً حالة الجروح والنز
ةتستخدم  �  ٌ وقم بالضغط مباشرة   التورنكٌ

فٌ وضع ضمادة نظفٌة على النز
تْالكسر ٌ :تثب

ٌت - المفصل قبل مكان الكسر والمفصل تثب
بعده الذي 

ً كسر  العضد - نثبت مفصل الكتف مث�ً ف
ً كسر الساق نثبت مفصل  ومفصل المرفق، ف

هكذاالركبة ومفصل  ...الكاحل،و
ٌرة لجْب :استعما

نقوم بوضع قطعة خشب أو مجلة ملفوفة أو  -
ٌت  ً التثب ٌمكن أن سٌاعدنا ف ًء صلب  أي ش

ً حال لم نجد أي بهونربط العضو المكسور  ، ف
ٌمكن استخدام ا�جزاء  ًء على ا���� ش
ٌت،  ا�خرى من جسم المصاب نفسه للتثب

رٌة استخدام ٌمكن فمث�ً  - مة كجب ٌ الساق السل
ٌت الساق ا�خرى المكسورة .لتثب

ها* ٌ ً وجد ف ة الت ٌ ٌت بالوضع .التثب
ة بالحشو لدعم * ٌ تعببة الفراغات الطبعٌ

ٌت ٌاب نزع مع عدم .التثب ثٌبت الكسر كما  والث
ٌك المصاب حتى ا�نتهاء من عدم و.هو تحر

ٌت الكسر .تثب
ْ ْبالنسبة ْْ)ل�لتواء RICE)تذكر

رحٌ ضع  -  ً وضع م المصاب ف
ة 20كمادات ثلج ضع  -   دققٌ
ضاغطلف برباط ثم   -  
وارفع الجزء المصاب  -  
ثم تحوٌله للمستشفى 

ْالكسر ً  :��ات ً تام ف ألم، تورم، انتفاخ، ازرقاق، عجز وظفٌ
كٌ الطرف)العضو المكسور  ٌع المصاب تحر ، تشوه (� سٌتط

ٌاناً  ٌر شكل المنطقة المصابة، أعراض صدمة أح .وتغ

الكســـــور

اْلكسور أنواع

Rest

راحة

Ice

ادةْ ثلجكم

Compression

ضاؼطْرباط

Elevation

ءْالمصابْرفع الجز

��لتواء

ْالكسر تثبتٌ

ة المتخصصة* ٌ تم ا�ستعانة بالمواقع ا�لكترون

By Dr/ Mohamed Abdul Kawi
dr_markis@yahoo.com ة فً العٌن ٌابٌ كٌم ٌب أو مادة  ً حالة دخول جسم غر ف

اؾْالمصاب ة  20اغسل العٌن المصابة لمدة :�� دققٌ
ة ا��ف إلى الخارج حتى � تنتقل  بسكب الماء من جه

ٌن ا��رى  وراجع المستشفى.المادة المضرة إلى الع

التســــــمم

تْالعٌن ٌة إصابا ٌة عن ��عافات ا��ل *نشرة مطو

اْلسكر ؼٌبوبة

ْ ال��مة

أو�

Safety 

First

محمد عبد القوي/ دكتور 
dr_ markis@yahoo.com



ْالنفس ْمجرى افتح
شًء  مه عن أي  ً ف نبحث ف
ربٌ ٌكون سد مجرى التنفس غ

بإعطاء وقم 
ٌن  ٌ ٌن صناع تنفس

بْ اؾْالمصا ��
لٌ  -1 انقل المصاب إلى مكان بارد وظل
ٌا  -2 اجعل المصاب مستلق
نٌ أعلى مستوى الجسم -3 رفع القدم
ة من السوابل -4 ٌ ً المصاب كم أعط
اعمل له كمادات باردة -5
راقب التنفس والنبض وتطور الحالة-6
انقل المصاب إلى المستشفى -7

�   

��عاف اطلب 
فورا 

ْ صْالتنفس افح
النفستحسس ، انظر،اسمع

لتٌْنفس ه

�ْْ ْ
ة  ْ ٌ التدلٌك  ابدأ عمل

القلبً 
ضغطة  30قم بعمل 

ة3 ٌ ً الثان ضغطات ف
ة 100بمعدل   ً الدققٌ ضغطة ف

ْنعم ْ ْ

افحص المصاب
دٌا  واعمل ج

ٌة   ا�سعافات ا��
ال�زمة

ْْْنعم
ضع المصاب 

 ً ٌةْا��اقةْف وضع
 ً واستمر ف

م�حظته   حتى 
وصول ا�سعاف

        ً كٌ القلب كرر التدل
ضغطة  ثم      30

2  ً تنفس صناع
حتى وصول ا�سعاف 
لٌ  ومعهم جهاز مز

ً الرجفان التلقاب

AED

ً ضع  ة النوم على الظهرالطفل ف وضعٌ
ٌوجدافحص -1 التنفس إذا � 
عً مرتٌنإعطاء -2 التنفس الصنا

..كان معدوماً وإذا وبعد ذلك نفحص النبض 
ة إنعاش القلب والربتٌن-3 نبدأ بعملٌ
ٌع !!!تحذٌر  ً إنعاشه الرض .إصبعٌن فقط سٌتخدم ف

.مرة 20واحد وهكذا ضغطات ومن ثم نفس ( 5) 
دها نفحص النبض والتنفس  وبع

ة حتى  ٌق أو تصل سٌارة ا�سعافونكرر الطرقٌ فٌ

ًْ سْه ىْالتنف ْمجر ٌبانسداد بجْسمؼْر بسب
��قدر الله الوفاة ٌؤدي إلى ا�ختناق والى مما 

وهو ٌكون المختنق أمامنا ونراه عندما  ٌكح بالعٌن 
وبشكل مستمرأن نشجعه على الكحة فا�فضل 

وظهرت خٌفت عندما نرى أن صوته بدأ ولكن 
ه  أو�  بمساعدتههنا نبدأ معالم ا��ناق على وجه

ً بالضرب على  مرات(5)اللوح الظهر بٌن عظمت
ْلم تفلح  اعمل إذا  - ملشٌطرقٌة لًْهٌ :كما ٌ
دٌن معا ونضعهما على أعلى - بطن نضم الٌ

من الخلف ونحن المصاب 
ةعلى المعدة والى فوق ونضغط - وبقوه متتالٌ
خٌرج هذا ولكن المحشورلخٌرج الجزء   إذا لم 

شًء وسقط هذا الشخص على ا�رض ال
مه مباشرة نقوم بقلبه على فأننا  ظهره ونكون أما
ه بٌن نجلس ونضع أن أي  دمٌ أقدامناق

مباشرهوٌكون بطنه أمامنا  
ة   ونضغط على بطنه ضغطات متتالٌ

ومن ثم نفحص الفم  10إلى  5بٌن ما 
ة وإ��كان هذا الشًء خرج إذا  الضغط نكمل عملٌ

خٌرج ما سد مجرى الهواء  حتى 
- ً إذا مازال � تٌنفس  نبدأ إجراء التنفس الصناع

ً إذا لزم ا��ر ..وا��اش القلب
رْ ٌ لْالكب ةلْلطف بالنسب

ة هٌملٌشٌتم عمل مناورة   بنفس الطرقٌ
رٌتفع الطفل عن ا�رض  حٌث �� بقوة أقل ب

ةلْلحامل ْْوبالنسب
ة  رقٌ رها هٌملٌشنفس ط ولكن بالضغط على صد

ةْ لْوبالنسب عٌللطف الرض
ٌد واحدة بوضع  - الكف احمل الطفل على 

ظهره �على الرقبة بٌن  والصدر واجعل 
وقم بهزه إلى ا�سفل وأمله 

مرات ( 5)على ظهره بٌن الكتفٌناضرب  -
دها اقلبه  - بهاا�خرى لتسنده على الٌد وبع
ه( 5) وإعطاءه   رٌ ضغطات صد
مه عن أي ثم ابحث - ً ف بٌ ف جسم غر

إخراجه وجدته حاول مجرى التنفس  وإذا سٌد 
عً  - وإذا �زال �ٌ�تنفس ابدأ بعمل تنفس صنا

ً  إذا لزم ا��ر وإنعاش قلب
كْ ْوحد اْكنت ً الكحة وإذا لم خٌرج :إذ استمر ف

هما أعلى البطن  هما وضع دكٌ مع بعض شًء ضم ٌ ال
ً للضغط  من أسفل �على ٌن بكرس واستع

ـؾ ـــزٌـــ الن

ْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ْْ ؾْ ٌ ناْلنز بْمكا قٌسمحْس

ً خارج ْ ْ ً اْخل د

ً ٌان شر

دم احمر فاتح    
بخرج مع 

ضربات القلب

دٌي ور
 

دم غامق
ونٌساب 

ْ يْْ ٌر شع

نٌشع الدم    
من أكثر من 

نقطة

باْلمصدر قٌسمحْس

ً ْالخارج ؾ ْالنزٌ ؾْتوقؾ كٌ

ؾ اْلنزٌ ؾ ْ��قا ْالضؽط أماكن

*ً ٌان ٌؾْالشر ْللنز
ة القلب حٌ .اربط أعلى الجرح نا

ٌدي* ٌؾْالور للنز
اربط أسفل الجرح بعٌدا عن  

.القلب

- ً ً نفسك بارتداء قفاز طب احم
اضغط مباشرة على مكان -

ظٌف  ٌار ن الجرح باستخدام غ
مع رفع الجزء المصاب �على-

استخدم رباط ضاغط فوق  -
ٌوجد كسر أو  -الجرح  إذا لم 

بٌ  جسم غر
زٌف ��تنزع  - إذا لم تٌوقف الن

ٌار لتبدٌله ولكن استخدم  الغ
رباط أخر

ٌر ة) القامطاستخدام الرباط ْ-!!!!!!!!!تحذ ٌ ٌكون بحذر ( التورنٌك
دٌد الذي لم مٌكن إقٌافه فً ا�طراف  فقط  زٌف الش ً حا�ت الن ف

ٌاة المصاب مهددا لح زٌف  وإذا كان الن
وبعٌدا عن الكسور وا�جسام الغرٌبة  

والمفاصل مع مراقبة ا�طراف 
ْكلْنصؾسْاعة- ْدققٌة معفْكه

ً جسم ا�نسان،  ة ف ٌب أعضاء داخلٌ لً هو النزف الذيٌ ص النزف الداخ
رى من خارج جسم ا��سان مما شٌكل خطرا .فٌكون مصدر النزف � ٌُ

معوٌة ، نزف  المعدة الذي تسببه نزف:كبٌرا على المصاب مثل  القرحة ال
ة ٌ ٌات الجراح ً بعد العمل ٌف تفاعل ً أو نز معوي ، نزف ربوي، نزف دماغ

ة أو تبول أو تبرز دموي                                                         ْ-:أعراضه وٌ قًء دموي أو كحة دم قد حٌدث 
ً لون الجلد وبرودته  الدوخة وشعور  -وأعراض الصدمة مثل شحوب ف

انخفاض ضغط  وتسارع التنفس  -تسارع النبض وضعفه  -بالغثٌان والتقٌؤ 
ً كما أنالدم  ٌا الدماغ إلى  النزف الدماغ ٌؤدي من ��ل الضغط على �� ٌمكن أن 

رٌة من الدم ٌات كب رٌافقه فقدان كم .الوفاة، دون أن 
ًٌتم  ٌؾْالداخل اؾْالنز مة ونقله إلى المستشفى  إسع مثل إسعاف الصد

ْ ً اْلداخل زٌؾ بالنسبةلْلن

؟ْ؟؟؟ ة ْا�ولٌ ً���افات اْه م
جا من  رضٌ بمرض مفا هً أول ما قٌُدم إلى المصاب أو الم

ة  ة الطبٌ اٌ ة ومساعدة مؤقتة حتى وصول الرع اٌ ا�سعاف أو )عن
أو لحٌن نقله إلى المستشفى( الطبٌب

ة ٌ تْا��ل ةْا��افا ٌ هم أ
رٌض  ٌاة المصاب أو الم إنقاذ ح

والحد من ا��م 
وتقلٌل المضاعفات

ابْالمسعؾ ه ْمنْتوافر طْ�بد شرو
ة وحسن التصرف والثقة بالنفس  دٌه هدوء ا�عصاب وسرعة الب

والشجاعة وعدم ا��طراب أو التوتر والقدرة على طمأنة 
ً عمله,المصاب وتهدبته ا�حاطة بما ٌنبغ

رٌض نفسه للخطر  مع عدم تع
ةْ ٌ تْا��ل قْا��افا :ْْصندو

ة  وجٌب توفره فً العمل والمنزل  ٌارة فوجوده سٌهل عملٌ الس
لً للمصاب  ا�سعاف ا��

ً مكان واضح  جٌب أن ٌكون صندوق محكم الغلق وانٌ وضع ف
ه  ٌ ٌدا عن متناول ا��فال وٌسهل الوصول إل .  بع

ٌات ةْمحتو ٌ تْا��ل قْا��افا :صندو
ة واللغات ا�خرى - ة باللغة العربٌ دلٌل ا�سعافات ا�ولٌ
ً معقم( قفاز) جوانتً - طب
للحرارة  ثٌرمومتر وملقاط أو جفت  -مقص :   أدوات -
مشبك - ��ستر–شاش  -قطن :   الغٌارات -
طهر)منظف للجلد : مطهرات  - دٌن( مُ                    بٌتا
رهم مضاد حٌوي- رهم للحروق  - .م .م
ة طوارئ  -.رباط ضاغط -قطرات للعٌن - وٌ (مسكنات)أد

ٌدا • رجْ  997..و أطلب ا�سعاف .��تنسى حقٌبة ا�سعاف-:تذك
رٌض نفسك للخطر ��داع - .وافحص مكان الحادث  وتجنب تع

ةْالصدمة وٌ ة والدم)عبارة فشل الدورة الدم ٌ (  القلب ا��عٌة الدمو
جٌن إلى أجزاء الجسم خاصة المخ  ً نقل الدم المحمل با�كسٌ ف

حٌدث  ً قد  مة  بهاوالقلب والربتٌن والت ٌؤدي إلى  صد خلل 
قد تؤدي إلى الوفاة ��قدر الله 

باْلصدمة ةْ:أسبا مة نفسٌ ة أو صد زٌف أو نوبة قلبٌ فقد الدم بالن
وصٌبح رطبا ْ:ا�عراض الدوخة وشحوب الجلد وبرودته  
ٌادة  تسارع التنفس  -تسارع النبض وضعفه  - التعرقمع ز

رجفة وضعف با�طراف وازرقاق بالشفاه وا�ظافر -واضطرابه 
هْ تأكد من التنفس والنبض  إذا وجد ضع المصاب على :��اف

 ً سم  30ظهره مع رفع الرجلٌن حوال
وقم بتدفبته واجعل الرأس على إحدى الجانبٌن 

قًء أو الدم  شًء بالفم مثل ال مع التأكد من عدم وجود 
ً مراقبة التنفس والنبض واستدعاء ا�سعاف مع ا�ستمرار ف

ً حالة عدم وجود تنفس قم بعمل ا��اش القلبً الربوي ف

ْواع لاْلمصاب ه

هٌملٌشمناورة 

  Remember تذكر
D.R.S.A.B.C.D

ْ ْا��عاش ْالرئوي بً CPRْْالقل البالػللشخص

ْ ْا��عاش ْالرئوي بً CPRالقل

بًْالرئوي شْالقل عCPRٌا�نعا وْالرض للطفل

الصــــــــدمــة

ةْالشمس وْْْْضرب ْْْْ يْ دْالحرار ا�جها
ْ ْالشمس ضربة

ة  جٌ ٌرة تحدث نت حالة طاربة حادة وخط
التعرض المباشر لحرارة الجو ، خاصة 

أشعة الشمس المباشرة وسببها اخ��ل 
ٌم الحرارة بالمخ ً مركز تنظ ف

ضْ ً درجة الحرارة -:ا��را ارتفاع ف
ة ، احمرار  40إلى أكثر من  ٌ درجة مبو
توقف العرق مع صداع  ووجفاف الجلد 

نٌ وأعراض  ودوخة  و ٌق حدقة الع ض
الصدمة

ْ ـة (ا���اق)الؽصـــــــ

!!!

           Dangerالخطراحترس من 
      Responseعلى المصاب  نادي

     Send for helpالمساعدة اطلب 
Airwayمجرى النفس          افحص 
Breathingالتنفسافحص 

ً الربوي       ابدأ     CPRا�نعاش القلب
لٌ  Defibrillatorالرجفانجهاز مز

ادْالحراري ا�جه
حٌدث عند التعرض للجو الحار لفترة  

ٌؤدي إلى  ً ا�فران مما  ة كالعمل ف طولٌ
ٌادة  وفقد ا����والسوابل  التعرقز

رٌ  بشكل كب
درجة الحرارة قد تكون ْ-:ا��راض

دٌ  ة أو أقل مع عرق شد ٌ ًء  وطبعٌ ق
ً الجسم وصداع   ووشحوب و برودة ف

نٌ  وعدم اتزان  ٌان ، واتساع حدقة الع غث
وإذا لم تتم معالجتها قد تتضاعف إلى 

أعراض ضربة الشمس
سلسلة ا��قاذ للمصاب بتوقف القلب
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http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%86%D8%B2%D9%81_%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A&action=edit&redlink=1
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مع تمنٌاتنا للج������ة

ٌة المتخصصة تم��ستعانة بالمواقع ا��كترون

dr_markis@yahoo.com
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