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      الحمــد لله رب العالمين والصلاة والسلام علــى نبينــا محمــد وعلــى آلــه وصحبــة أجمعـيـن.
النشــاط  بتأثيرهــا  تزايــد  والســرعة،  والأثــر،  الحجــم،  هائلــة  تقنيــة  ثــورة  المعاصــر  عالمنــا  يشــهد 
والنقــل،  الإنتــاج،  وفي  المنشــآت،  بناء  وفي  والزراعيــة،  الصناعيــة،  المجــالات  جميــع  في  البشــري 
والخدمات؛ ونتيجــة لذلــك ازداد تعــرض الإنســان للخطــر في صــور متعــددة. التي أضــافت أخطــاراً 
جديــدة إلى تلــك المخاطــر التي تســببها الكــوارث الطبيعيــة )مــن ســيول وفيضانــات وزلازل وغيرهــا(. 

ممــا يتطلــب إيجــاد الوســائل اللازمة لحمايــة الإنســان وممتلكاتــه مــن تلــك المخاطــر.
الله  بــإذن  تســاعده  الجمهــور  إلي  البسـيطة  المعلومـات  بعـض  نقـدم  التوجـه  هـذا  مـع  وانسـجاما 
نلقـي  ولعلنـا   ،  - الله  قـدر  - لا  الأخطـار المحتملـة  بعــض  مــن  الوقايــة والحمايــة  أســباب  تلمــس  في 
الضـوء علـى مـا يسـاعد علـى تجنـب المخاطــر ودفــع الضــرر عــن هــذا الوطــن الغــالي، وســاكنيه، وإن 
المخاطـر  المختلفـة.  التقنية الحديثة وتطبيقاتهـا  اسـتخدام  الناشـئة عـن  أهــم مصــادر الأخطـار  مــن 
الناجمــة عــن أســلحة التدمــير الشــامل )الإشــعاع الــذري والكــوارث النوويــة، والمخاطـر الناجمـة عـن 

الصناعـات الكيميائية والمـواد الكيميائية الحربيـة، والمـواد البيولوجيــة المســتخدمة في الحــروب. 
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الإشـعاع جـزء لا يتجـزأ مـن حياتنـا اليوميـة، وقـد وجـد منـذ بـدء الخلـق، وقـد تعـددت مصـادر الإشـعاع 
فمنـها الطبيعـي والصناعـي النـاشئ عـن اسـتخدام التقنيـة النوويـة التي تتسـم باتسـاع تطبيقاتهـا ممـا 
يشــكل  الإشــعاع  أن  إلا  المجــالات.  شتــى  في  التطــور  عجلــة  ودفــع  المعيشــة  مســتوى  رفــع  في  سـاهم 
خطــرا كبيراً على لإنســان والبيئــة المحيطــة بــه، وتختلــف الأضــرار الناشــئة عنــه بحســب جرعــة 
لمخاطـر  الإنسـان  تعـرض  منـع  مـن  بـد  لا  والممتلـكات  الأرواح  حمايـة  ولأهميــة  المتلقاة،  الإشــعاع 

الإشـعاعات المؤينـة، والحـد مـن ذلـك بـكل الوسـائل الممكنـة.

زمانـا  ينحصـر  أن  يمكـن  الإشـعاعي  التلـوث  فـإن  الإشـعاع،  ظاهـرة  خصائـص  الاعتبـار  في  وبالأخـذ 
ومكانا، ومصـادر الإشـعاع عديـدة فيمكـن أن يـأتي مـن إنتاج المـواد المشـعة أو نقلهـا أو تخزينهـا أو مـن 
جـراء حـادث يطـرأ علـى مولـد نـووي أو عـن سـقوط أقمـار اصطناعيـة أو أي تلـف يطـرأ علـى منشـأة 

نوويـة، أو دفـن متهـور للنفايـات النووية...الـخ. 
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اختيار أحد الغرف داخل المنزل لاستخدامها 
بوصفها ملجأ تتوفر فيه متطلبات الحماية  

التالية :

يفضل ألا تكون بها نوافذ وفي حال وجود نوافذ
يوضع عليها أغطية بلاستيكية مع أحكامها بشريط لاصق بلاستيكي.

أن تحتوي على مدخل واحد.
أن تقع في زاوية الدور الأرضي.

أن تحتوي على دورة مياه خاصة قريبة منها.
إغلاق جميع فتحات التكييف أو الشقوق الموجودة بواسطة السليكون أو شريط لاصق بلاستيكي.

الاستماع إلى التعليمات التي تصدر عن الجهات المعنية والالتزام بها وعدم الارتباك.
التعرف على نغمات الإنذار ومدلولاتها.

توفير وسائل الوقاية الفردية لجميع أفراد الأسرة.
تخزين مواد تموينية تكفي لمدة أسبوع أو الفترة اللازمة للإقامة حتي زوال الخطر.

إحكام إغلاق مصادر المياه الداخلية والخارجية وذلك لمنع تلوثها.
عدم الخروج من المنزل حتى تصدر التعليمات بالانتقال إلى المناطق الآمنة.

عندما تضطر إلى الخروج عند طلب إجراء عملية إخلاء في منطقة سكنك أو أي أسباب أخرى 
أحرص على تغطية جسدك، وتغطية الأنف، والفم بقطعة قماش أو منديل مبلل أو كمامة 

في حال توفرها. 
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         يجب الابتعاد عن موقع الحدث واللجوء إلى المناطق المسقوفة والمقفلة مثل 
          ) السيارات - المباني - المساجد - المنازل  - الغرفة المخصصة (. 

السير عكس اتجاه الريح.
قفل فتحات السيارة إذا كان الشخص داخل السيارة وإطفاء مكيف الهواء.

تغطية الأطعمة بورق مشمع ووضع مصادر المياه في ترامس محكمة الإغلاق.
تجنب تناول الأطعمة أو مياه الشرب حتي تتأكد من خلوها من التلوث.

عند الوصول إلى المناطق الآمنة يجب التخلص من المواد والملابس الملوثة ووضعها في أكياس 
بلاستيكية وإخراجها خارج المنزل.

في حال هطول المطر فإن المواد المشعة الموجودة في الجو سوف تتساقط مع المطر لذلك من المهم 
للغاية تجنب التعرض للبلل.

إذا تعرضت ملابسك للتماس المباشر مع المواد المشعة قم بخلعها على الفور ثم ضعها في كيس 
بلاستيكي وأغلق الكيس بإحكام.

يجب التقيد بتعليمات الدفاع المدني بالاستماع إلى المذياع أو التلفاز. 
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     أدى التوسـع الهائـل في إنتـاج واسـتخدام المـواد الكيميائيـة الخطـرة في العالـم )القطاعـات الصناعيـة، 
الزراعيـة، الصحيـة، التجاريــة، التعليميــة والقطاعــات الأخــرى وكذلــك أثنــاء نقلهــا علــى الطــرق( 
إلى زيــادة المخاطــر البيئية، والصحيــة، وإلى كـوارث صناعيـة كيميائيـة خطـرة، نتـج عنهـا خسـائر 

ماديـة، وبشـرية، ودمـار للمنشـآت. 

اختيار أحد الغرف داخل المنزل لاستخدامها بوصفها ملجأ مؤقتا تتوفر فيه متطلبات الحماية التالية:

إحكامها  مع  بلاستيكية  أغطية  عليها  يوضع  نوافذ  وجود  حال  وفي  نوافذ  به  تكون  ألا  يفضل 
بشريط لاصق.

أن تحتوي على مدخل واحد.
يفضل أن تقع في زاوية الدور الأرضي.

أن تحتوي على دورة مياه خاصة أو أن تكون بالقرب منها.
لاصق  شريط  أو  السليكون  بواسطة  الموجودة  الشقوق  أو  التكييف  الفتحات  جميع  إغلاق 

بلاستيكي.
إحكام إغلاق مصادر المياه الداخلية والخارجية وذلك لمنع تلوثها.

وجود  على  دليل  فهذا  المنزل  داخل  الغازات  بعض  مشاهدة  حالة  في  المنزل  من  الخروج  تجنب 
كميات أكبر في الخارج.

التعرف على نغمات الإنذار ومدلولاتها.
توفير وسائل الوقاية الفردية لجميع أفراد الأسرة قدر الإمكان.

تخزين مواد تموينية تكفي لمدة أسبوع أو الفترة اللازمة للإقامة حتي زوال الخطر.
تجنب الخروج من المنزل حتى تصدر التعليمات بالانتقال إلى المناطق الآمنة.

عندما تضطر إلى الخروج عند طلب إجراء عملية إخلاء في منطقة سكنك أو أي أسباب أخرى 
احرص على تغطية جسدك وتغطية الأنف والفم بقطعة قماش أو منديل مبلل أو كمامة في 

حال توفرها. 
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إذا كنت خارج المنزل يجب الابتعاد عن موقع الحدث واللجوء إلى المناطق المسقوفة مثل
)  السيارات - المباني-المساجد-المنازل - الغرفة المخصصة .... الخ(

السير عكس اتجاه الريح الحاملة للغازات السامة.
قفل فتحات السيارة إذا كان الشخص داخل السيارة وإطفاء مكيف الهواء.

تغطية الأطعمة بورق مشمع ووضع مصادر المياه في ترامس محكمة الإغلاق.
تجنب تناول الأطعمة أو مياه الشرب حتي تتأكد من خلوها من التلوث.

إجراء التطهير الكامل للجسم والملابس الملوثة قبل الدخول في المنطقة الآمنة.
يجب التقيد بتعليمات الدفاع المدني بالاستماع إلى المذياع أو التلفاز.

تغطية الأنف والفم بقطعة قماش أو منديل مبلل بالماء. 
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فيهـا  تسـتخدم  مـواد  عـن  عبـارة  هـي     
وقتــل  لإصابــة  وسـمومها  الميكروبـات 
عـن  الإنســان،  ومنهــا  الحيــة  الكائنات 
الوبائيــة  بالأمــراض  إصابتــه  طريــق 
نشــر  وكذلــك  القاتلــة  الســموم  أو 
المحاصيــل  علــى  للتأثيــر  الفطريــات 
الزراعيــة، وهــي وســائل التدمير الشــامل.
بميــاه  اســتخدامها  بدايــة  وكانــت 
جثــث  إلقــاء  تــم  عندمــا  الشــرب 
التــي  الآبــار  في  والجنــود  الحيوانــات 

يشــرب منهــا الأعــداء. 

כ�¡�� א���א�  �כ א���א� ����א� 

عن طريق استنشاق الهواء المحمل بالرذاذ الذي يحتوي على ميكروبات ويكون بصورتين 
مباشر عن طريق الهواء أو غير مباشر عن طريق دخول الشخص منطقة الحادث الملوثة.

تناول المواد الغذائية والمياه الملوثة نتيجة لتلويثها بالميكروب الملوث.
لمس الأدوات والمعدات الملوثة بمنطقة الحادث الملوثة.

الاختلاط المباشر بالأفراد أو المصابين والملوثين بالمرض الميكروبي.
الحشرات الحاملة لميكروبات المرض وذلك أثناء امتصاصها لدم الإنسان والحيوان.

تلوث الجروح والقروح بالميكروبات المنتشرة في الهواء وعن طريق تلوث الأغشية المخاطية للأنف 
والعيون.
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طريــق  عــن  الإنســان  يصيــب 
بواسـطة  أو  رذاذ  شـكل  علـى  الهــواء 
الحيوانات الناقلـة للأمـراض أو عـن 
ميـاه  أو  مـواد غذائيـة  تنـاول  طريـق 

ملوثـة. 

تناول  طريق  عن  الإنسان  يصيب 
مواد غذائية أو مياه ملوثة ببكتيريا 
الطاعون أو الاتصال المباشر بمصاب 
بالمرض كما أن للحشرات و الذباب 
المرض  جراثيم  نقل  في  كبيراً  دوراً 
للأطعمة كما أنه ينتقل عن طريق 

الهواء أثناء السعال.  

لدغ  طريق  عن  الانسان  يصيب 
الحشرات أو لمس الحيوانات المصابة. 

يصيــب الإنســان عــن طريــق الهــواء 
شـرب  بواسـطة  أو  رذاذ  شـكل  علـى 
بــدون غلــي  اللبــون  لـبن الحيوانــات 
أو عــن طريــق تنــاول مــواد غذائيــة 

أو ميــاه ملوثــة. 

تناول  طريق  عن  الإنسان  تصيب 
مواد غذائية أو مياه ملوثة ببكتيريا 

الكوليرا. 

الهواء  طريق  عن  الإنسان  يصيب 
مزارع  علي  يحتوي  رذاذ  شكل  على 
الميكروبات أو عن طريق إطلاق عدد 

كبير من الحشرات الملوثة .

طريــق  عــن  الإنســان  يصيــب 
بواسـطة  أو  رذاذ  شـكل  علـى  الهــواء 
أو  للأمـراض  الناقلـة  الحيوانـات 
عـن طريـق إطلاق عـدد كبـير مـن 

الحشـرات الملوثـة. 

لدغ  طريق  عن  الإنسان  يصيب 
والقراد والبراغيث لجسم  الحشرات 

الإنسان. 

الهواء  طريق  عن  الإنسان  يصيب 
مزارع  على  يحتوي  رذاذ  شكل  على 
لحوم  طريق  عن  أو  الميكروبات 
عدد  إطلاق  أو  المصابة  الحيوانات 

كبير من الحشرات الملوثة .

Anthrax - �¬א���� ���א��

(Plague) ��א��א

�µ ��א� ��כ	:�

������א�¶�µ א�

 (Cholera) א����א�כ

א����א� א���א¹	 

��������א� כ� µ��

  (Typhus) ¾�א���¡

�	 ¿�א�� א���� �
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ملابـس  وارتداء  محكمـة  غرفـة  أقـرب  إلى  التوجـه  الجميـع  علـى  الإنـذار  صافـرات  سـماع  عنـد 
للحصول علي الوقايـة لتغطـية معظم أعضاء الجســم.

التوجه لأخذ التحصينات )التطعيمات( المطلوبة في حالة الإعلان عنها.
دخـول  لمنـع  بالمـنزل  الموجـودة  النوافـذ  جميـع  علـى  جـدا  دقيقـة  مسـامات  ذو  شـبك  وضـع  يجـب 
الحشـرات، ويجـب أن يكـون مـن نوعيـة جيـدة، ويفضـل أن يكـون مـن طبقتـن أو من عدة طبقـات 

لضمـان عـدم دخولهـا.
استخدام الناموسيات في المنزل يحد من انتشار الحشرات.

اتبـاع نظـام جيـد للصحـة والنظافـة الشـخصية كإجـراء وقـائي ضـد انتشـار الأمـراض الوبائيـة 
تكـون عرضـة لتجمـع الحشـرات،  النفايـات بعيـدا، حتـى لا  بالتخلـص مـن  )البيولوجيـة(، وذلـك 

واحتفـظ بجسـمك في لياقـة صحيـة وراحـة فالجسـم الصحيـح يقـاوم الجراثيـم.
مكافحة الحشرات والقوارض الناقلة للأمراض.

قم بتعقيم المياه قبل شربها.
نظف جميع الجروح والخدوش باستعمال الماء والصابون والمطهرات المتاحة.
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البعد عن التعرض للحيوانات والصوف والجلود والشعر وأخذ الحيطة والحذر عند ملامستها أو 
التعامل معها.

تجنب لمس الأشياء الموجودة في المنطقة الملوثة إلا بعد التأكد من خلوها من المواد الملوثة.
المناطق  دهن  أو  بالملابس  الجسـم  مـن  المكشـوفة  الأجزاء  تغطية  يجـب  هـام  لسـبب  الخـروج  عنـد 

المكشـوفة بالليمـون أو الفكـس لأن لـه تأثـيراً فعـالًا في طـرد الحشـرات الناقلـة للعدوى.
الإبلاغ عـن الحـالات المرضيـة التـي تظهـر لتقـوم الجهـة المختصـة باتخـاذ مـا يلـزم بشـكل عاجـل. 

طلـب الإسعافات الفوريـة في حالـة تطلـب الأمـر ذلـك.
في حالة مغادرة المنزل يجب فصل الغاز والمياه والتيار الكهربائي.

اتباع تعليمات المديرية العامة للدفاع المدني بوصفها مرجعاً رئيسياً.
كلما زاد ذلك الوعي والإدراك بوسائل الوقاية تحقق هدف الحماية العامة للأرواح والممتلكات.

تدريب كافة أفراد الأسرة على عمليات الطوارئ ومتطلباتها من عمليات إخلاء وغيرها.
طلب المساعدة من المديرية العامة للدفاع المدني أثناء الحالات الطارئة على بالاتصال هاتف998. 
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لمزيد من الإرشادات 
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يمكن التواصل عبر موقع

المديرية العامة للدفاع المدني على شبكة الانترنت

www.998.gov.sa






