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 المخاطر الحيوية بالمستشفيات

 
يمكن تقسيم المخاطر الحيوية الموجودة فى المستشفيات إلى مخاطر صححية ممخحاطر متقةقحة بح موس السح مة 

الأخيرة سهةة التحديد أما المخاطر الصحية فإن تحديدها أكثحر صحقوبة لأستطاطهحا بمسحططات غير ان المجموعة 

مالفطريحححات مالطفيةيحححات مالاطحححاس مالحححرواو مالأبخحححرة م الاحححا ات  مختةفحححة كالطتريحححا مالفيرمسحححات مالركشحححقيات

الموجححودة فكمكححان القمححن ميمكححن لهحح ة القوامححن المختةفححة أن تسححطأ المححرت المطالححر أم بقححد فتححرة طويةححة مححن 

فقةى سطين المثال يمكن لوخزة ناجمة عن حقنة مةوثة بالتهحا  الكطحد أن تح دل إلحى المحرت خح ل محا , الزمن 

ر فى حين أن التقرت لاا ات التققيم السامة ك سيد الاثيةين أم التقرت للألحقة السحينية لا ترهحر يقاس  الشه

مححن التقححرت ميححد لايكتشححض خطححر بقحح  الكيماميححات امححا أم ث ثححين ع فيهححا الاصححابة بححالمرت إلا بقححد عشححرين

 . المقرضين مالقوامن الفيزيائية إلا بقد ظهوس الت ثيرات المرضية الطويةة الأمد عةى الألخاص 

 -تقسم المخاطر الصحية لةقامةين فى المجال الصحى إلى ث ث مجموعات سئيسيية :

 مخاطر حيوية ) مثن التها  الكطد ( -1

 مخاطر كيمائية ) مثن غا ات التخدير ( -2

 مخاطر فيزيائية ) مثن الألقة السينية ( -3

  -ث طرق سئيسية :متدخن المةوثات الحيوية مالكيمائية إلى الجسم عن طريق ث 

الطريق التنفسى : ميقتطر من أهم ه ة الطرق حيح  تحدخن القديحد محن المةوثحات المحمولحة فحى الهحوا  عحن  -1

 طريق الأستنشاق 

 الطريق الجةدل : ميتم الامتصاص من خ ل الجةد السةيم أم الجرمح مالوخزات  -2

قحا  بقحد دخولهحا عحن طريحق الطةح  مولح  فحى الطربق الهضمى : ميتم إمتصاص المةوثحات فحى المقحدة مالأم -3

 الصحية الم ئمة . حالة عدم تططيق الشرمط 

تنتقن المةوثات بقد دخولها الي الجسم بواسطة الامعية الدموية مالةيمفامية , مت دي الي الحاق الضرس بث ث 

 أماكن سئيسية في الجسم : 

 لجةد . منطقة الدخول : الرئتين ممجري القناة الهضمية أم ا – 1

 الأمعية الدموية ام الةيمفامية .  – 2

الأعضا  التي تقوم ب خراج المةوثات من الجسم كالكطد مالكةي , مله ه المةوثات تح ثيرات ححادة أم مزمنحة  – 3

ترهر الت ثيرات الحادة بقد فترة يصيرة جدا من التقرت ,  مهي عادة تتطةأ مستويات عالية من التقرت يحد 

 الات الي الوفاة , ملكن تكون في اغةأ الأحيان يابةة لةق ج . ت دي في بق  الح

أما الت ثيرات المزمنة لطق  المةوثات فهي أكثر خطوسة , ميد ترهر بقد سنوات عديدة محن التقحرت المتكحرس 

 لمستويات منخفضة منها . 

بمقحادير يةيةيحة تتحراكم  أن التقامن ليومي م  المواد الكيميائية السحامة يسحمب بوصحول هح ه المحواد الحي الجسحم

ة في الجسم حتي الوصول الي التطة السمية م دية لرهوس الأمرات المهنية ها الضاساتتدسيجيا أم تتراكم ت ثير

المزمنة , متسمي الفترة التي تمر بين ظهوس المرت مالتقرت الامل بفترة الكمون , ميد تمتحد فتحرة الكمحون 

 الي سنوات عديدة . 
 

 المةوثات الحيوية
مصحادس الأصحابة بالمةوثحات الحيويحة هحو الكائنحات الحيحة محن جحراثيم مفيرمسحات مسكتسحيات من المقرمف أن 

مفطريات مطفيةيات مالسموم الناتجة عنها مالتةوث الحيوي موجود فحي كحن مكحان ميزيحد بنشحاط الانسحان ممحا 

 الخطوسة عةى عدة عوامن منها  يكثر من التقرت الدائم لأنماط مختةفة من المةوثات الحيوية , متقتمد دسجة

 .أن التةوث الحيول هو خةيط من المةوثات الحيوية  -1

 .إخت ف ت ثر الانسان به ة المةوثات يرج  إلى استقداد الشخص  -2

مالحد محن هح ة المةوثحات تقتمحد اعتمحادا كةيحا عحن طريحق جمح  أن القياسات الخاصة لرصد متحديد التركيز  -3

 . القينة متحةيةها 

لايوجد ع ية بين التقرت مالت ثير لةمةوثات الحيويحة أن مصحدس المقةومحات هحو الححالات المسحجةة ملحي   -4

القياسات الحقيقية ااتةوث مبق  القياسات تقتمد عةى النتائج المح خووة محن جحو القمحن مهنحا لايمثحن التقحرت 

 .الحقيقى له ة المةوثات 
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وا  بصحوسة منترمحة أم غيحر منترمحة لا تمثحن التقحرت الفقةحى إيجابية القينات الم خووة محن جحو القمحن سح -5

للألخاص فحى بقح  الاحيحان لأن نشحاطها يحد يكحون فجحائى مبصحوسة مبائيحة مبالتحالى اكتشحافة لايمثحن أهميحة 

 .به ة المةوثات للأصابة  كضرمسة لت ثر الألخاص بة ملكن مسيةة لوض  مياية كافية منقا

ة تنتقحن إلحى الأفحراد عحن طريحق الجهحا  التنفسحى مالهضحمى أم التمحا  أم ممن المقرمف ان المةوثات الحيويح

 .الحقن مالتقرت المهنى ماضب فى بق  المهن منهم المشتاةين فى المستشفيات مالمختطرات الططية 

 

 المواي  مالفئات المقرضة لةقدمل فى المجال الصحى
ا  مح  المةوثحات الحيويحة الخطحرة مأن الهحدف القامةون فى المقامحن فالقمحن فيهحا يتطةحأ التمح المختطرات: -1

الفوسكة لةس مة المهنية تجاة ه ة المخاطر هو من  ميوع المرت لدل القمال فحى المقامحن مبالتحالى ف نحة محن 

 لخاسج  حدمد القامن مبالتالى تةوث الطيئة الضرمسل الانتطاة مالح س تجاة انتشاس الوسائن الممرضة 

تححى يمكححن أن تشححكن تهديححدا لةقمححال يات كثيححر مححن المخححاطر الحيويححة الهامححة الفححى المستشححف المستشححفيات: -2

 مالمرضى مالزائرين 

 مالقامةون الأكثر تقرضا لخطر الاصابة فى المستشفيات هم 

عمال الخدمات: هم المسئولون عن التنريض القام لةمواد مالأليا  المةوثة مبالتالى تكحون دسجحة تقرضحهم  -1

 مالمشاطر مالأبر يشكن مصدس سئيسى لنشر الجراثيم  لةتةوث عالية فالحقن

عمال يسم الاسين : يتم التقرت نتيجة لةم  متنامل الأغطية المةوثة المرضى المصحابين بالتهحا  أم محن  -2

 الجرمح النا فة ميجأ أن يتم التقيد بالتقةيمات الخاصة لمن  ميوع التةوث 

القححدد مالأدمات التححى تسححتقمن لمححرة ماحححدة يححد انقصحح  نسححطة  القححامةون فححى ايسححام القمةيححات : إن اسححتقمال -3

 تقرت ه ة المجموعة من القامةين بالأمرات المقدية 

 التمري : القامةين بالتمري  يكونوا عةى تما  مطالر م  المرضى مهم يتقرضون باستمراس لةقدمل  -4

لأططا  لةمخاطر الحيوية مالقدمل فى المستشفيات أين بكثير محن الأططا : بشكن عام نجد أن نسطة تقرت ا -5

 تقرت بايى القامةين لوعيهم بطرق القدمل مالطرق الصحية عند التقامن م  المرضى 

الصيدليات: خطر انتقال القدمل من مإلحى القحامةطن بالصحيدليات يحد إ داد بسحطأ المسحئوليات الجديحدة التحى  -6

 ها القي  عةى عاتق القامةين ب

النيحة لةححوم مالاسحما  المس مل عن الطقام: يتقرت القامن فى يسم الطقام للأصابة بالتةوث من الأطقمحة  -7

 مالخضرمات ميتقرضون للأصابة بالسالموني  ل ل  بجأ غسن ه ة المواد يطن تحضيرها 
 

 الأمرات المقدية فى المستشفيات
 

 (HEPATITIS)التها  الكطد الوبائى  -1

 (TUBERCULOSIS)رئول السن ال -2

 (RUBELLA. GERMAN MEASLES)الحصطة الألمانية  -3

 ((MUMPSالكـــاف -4

 (CYTOMEGALOVIRUS)الحمة المضخمة لةخ يا  -5

 (VARICELLA CHICKENPOX)الجديرل المائى  -6

7- (HERPETIC WHITLOW) 

 امرات مقدية أخرل . -8

ين الصححيين عرضحة لخطحر القحدمل بالقديحد منهحا كحالجر  بسطأ نوع  التقرت للأمرات المقديحة فح ن القحامة

مالمكححوسات القنقوديححة مالسححةمونية معححدمل الامححرات المنقولححة بالاحح ا  أم النزلححة المقويححة مكحح ل  يمكححن ان 

المكتسحطة )الايحد ( يمكحن ان تنتقحن بقح  الامحرات فحى يتقرت القامةون الصحيون إلى مرت نقص المناعة 

ية المةوثة بانتشاس بق  الامحرات كالسحةموني  مولح  بسحطأ ضحقض الاجحرا ات المستشفيات عن طريق الاغ 

 الصحية فى الاعداد مالتخزين السيى  لةا ا  ميقود ول  لقدم ت هين مناسأ لةقامةين فى ه ة المستشفيات 

 

ات تقتطر الأمرات المقدية من اكثر المخاطر ليوعا بين القامةين فى المجحال الصححى متركحز أغةحأ المستشحفي

اهتماماتها عةى تططيق مجموعة من الاجرا ات الخاصة التى تستهدف القناية بالمرضى إلا أن ه ة الاجرا ات 
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تكتمححن بشححمولها صحححة القححامةين فححى المجححال الصحححى مسحح متهم حيحح  أن تقححامةهم محح  المرضححى المصححابين 

بحرامج ميائيحة فحى ححال مجحود  مخدمتهم يجقةهم أكثر المتقرضين لةقدمل مالم تاطيهم الطرامج الويائية محتى

فقالححة فهنححا  القديححد مححن الثاححرات التححى تحححدث مححن خ لهححا القححدمل كقححدم امكححان تشخيصححها الفححوسل فححى بقحح  

الاحيحان ام بسححطأ ططيقحة الاجححرا ات المتخح ة يطححن دخحول المححري  المستشحفى ابتححدا  محن الخححدمات الاسححقافية 

القينحات الحيويحة المةوثحة محن دم مبحول مبحرا  مالاعمحال  النايةة الى خدمات الاستقطال ميضاف الى ولح  تحدامل

الخدمية من اطقام متنريض متققيم ان جمي  ه ة القوامن مجتمقة تجقن فئحات كطيحرة محن القحامةين فحى المجحال 

  .  الصحى عرضة للأصابة بالأمرات المقدية
 

 : من أهم الامرات المقدية فى المستشفيات 
( يححنجم التهححا  الكطححد الوبححائي مححن عححدد مححن القوامححن المسححطط  لحح   Hepatitisالتهححا  الكطححد الوبححائي )   - 1

كالفيرمسات مالمزيطات مالققايير مالطفيةيات ملألتها  الكطد ثح ث أنحواع سئيسحية , ملكحن التهحا  الكطحد )   ( 

 يشكن خطرا خاصا عةي القامةين في المستشفيات . 

, ميحد أظهحرت  1551دي الي القامةين في المستشفيات من  عحام ميد تم الاعتراف بخطوسة أنتقال الألتها  الكط

القديد من الدساسات أن القامةين في المستشفيات يقانون من التها  الكطد )  ( بمقدلات أعةي بكثير من بحايي 

( , مأيسام مقالجة السحرطان مالمقامحن محن  ( Kidney dialysis, متقتطر أيسام الاسين الكةوي      السكان 

الايسام فى المستشفيات تقرضا ل صابة بالتها  الكطد مك ل  يمكن ان يصا  القامةون فحى خحدمات غحرف اهم 

المرضى مفى ايسام غسين متنريض الم ب  مبوخزات من حقن مةوثة تم تركها فى المفحاس  ام الم بح  ام 

متسطق مرحةة الاصفراس حمى سميها فى القمامة يتصض التها  الكطد بحمى مآلام تيةوها اصفراس مآلام بالططن 

لقوس عام بالمرت  ميد تدمم ه ه المرحةة عدة ايحام ميحد تمتحد حتحى  –صداع  –مقوية  –ماضطرابات مقدية 

ملقححد سبطحح  بقحح  الدساسححات الحديثححة بححين سححرطان الكطححد مالتهححا  الكطححد ) ( ميمكححن إكتشححاف ثحح ث اسححابي  

لحدي القحامةين فحي المجحال الصححي ,  جابيحة القحدمل المرت بإجرا  اختطاسات مظائض الكطد مفى حال كشحض إي

( لةوياية من تطوس المرت , مهح ا محا تةجح  اليح    Hepatic B immuneglobulimيجأ أعطا  التطقيم )

 بق  المستشفيات ك جرا  ميائي لةقامةين في حال مجود خطر القدمي  . 
 

 ( :   Tuberculosisالسن الرئوي )  – 2
ي يصحيأ الجهحا  التنفسحي بشحكن سئيسحي عةحي الحرغم محن أنح  يمكحن أن يصحيأ السن الرئحوي محرت جرسحوم

أعضححا  أخححري , ميتصححض هحح ا المححرت بالسححخونة مالسححقال مالححطةام متنححايص الححو ن مدم فححي الطصححاق , حيحح  

يتقرت عمال المستشفيات الي خطر الأصابة بالسن الرئوي من المرضي ال ين لم يتم تشخيصهم بقد , مك ل  

   القمال الي أفرا ات مسواو المصا  . عند تقرت ه لا

ميتم تشخيص السن الرئوي  عن طريق أختطاس جةدي مغالطا ما يجري ه ا الأختطاس لةقحامةين فحي المستشحفيات 

بشحكن دمسي  ميضحاف الحي هح ا أختطحاس التشحخيص بالألحقة , ملكحن مح خرا ألاح  بقح  الحدمل المتطحوسة هح ا 

 . التشخيص لت في التقرت للألقة 
 

 ( :    Rubella , German , measlesالحصطة الألمانية )  – 3
هي أصابة يتجةي خطرها فحي النسحا  الحوامحن فحي ألحهر الحمحن الأملحي م او تسحطأ محوت الأجنحة ام أصحابتهم 

بقيو  خةقية , ملقد أظهرت دساسة لأطفال ملدما من أمهات يد أصطن بالمرت أن حوالي نصض الأطفال كانوا 

ةقية , مكان  ه ه النسطة تتراج  في ححال ححدمث التقحرت فحي مرحةحة متقدمحة محن الحمحن , مصابين بقيو  خ

الأ أن هنححا  القديححد مححن الأطفححال لا يححتم  1565معةححي الححرغم مححن أدخححال لقاحححات الحصححطة الألمانيححة منحح  عححام 

تهم تطقيمهم ميصابون بالمرت , فمن الضرمسي تطقيم القامةين بالمجال الصحي محن محرت الحصحطي لحمحاي

 محماية الحوامن ال ماتي يد يتماسون مقهم . 

  

 


