
   شركة 

 .Occupational health and safety Dept  قسم السلامة والصحة المهنية 

                               
 مستوى مرتفع  فيمزاولة عمل تصريح                                              

High level –Work Permit 
 

Hrs     القائم بالعمل  ساعات العمل المسموح: Job executer:          
           

Nature of work طبيعة العمل        
        

 .Permit No رقم التصرريح
                      

Time ات المسموح بها    وقالأ
      

Permitted Period  المدة المصرح بها
                      

                     :Location: الموقع
                      

Date         تاريخ الإصدار 

 
    :Control Measures : وسائل السيطرة 

          
  

PPE  وسائل الحماية الشخصية  
                    

             : Risk: الخطورة
                              

  : .Hazard discر مصدر الخط
                     

 
Job executer القائم بالعمل GM if required   الإدارة العليا  Dept Inc. رئيس القسم HS/O مسؤول السلامة 

 

                                                                 يعطى هذا التصريح بعد تأكد مسؤول السلامة من قدرة طالب الترخيص على الوفاء بمتطلبات السلامة. -

 يحرر هذا التصريح من أصل للقائم بالعمل  وصورة لمسؤول السلامة للمتابعة . -

 تحفظ جميع أوليات هذا التصريح في قسم السلامة والصحة المهنية .  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المتابعة  Safety instructions Follow Upتعليمات السلامة 

 السقالات ماستخدا

 سقالة بعد التأكد من فحصهاال أوسلم المتر استخدم  2من  أكثرعند العمل على ارتفاع  -1

  للصعودالرافعات الشوكية  -الصناديق  -لا تستخدم الكراسي   -2

 قوائمها أسفلعلى أرضية ثابتة قوية بقاعدة معدنية  تثبيت قواعد السلالم أو السقالات  -3

 متينة مربعة وروابطها متينة السلالم أو السقالات  نيجب أن تكو -4

 تماما اةكن العمل عليها مغطاميجب أن تكون أ -5

 متر 5.3جوانب بعد ارتفاع لل يجب توفير حماية -6

 (1/5) ربط السقالة عندما لا يتناسب عرض قاعدتها مع ارتفاعهايجب  -7

. ةعببدم وجببود أو ميببول للسببقال لهببا وسببائل للببدخول والصببعود والنبب وليجببب أن يكببون  -8

 السلالم ماستخدا

 تفريغ المنطقة جوار السلم من الأعلى أو الأسفل من أو شيءب قم -1

 مستوى الدرجات وأبعادها موحدة ومثبتة جيدايجب أن يكون  -2

 انش 11-11المسافة بين الدرجات يجب أن تكون  -5

 .السلم خالي من مسببات الان لاقيجب أن يكون  -1

  ل السلم أكثر من حمولتهمتحولا الطول  زيادة  معا من أجل تقم بربط سلمين لا -3

 لا تستخدم آخر درجة للقدم أترك درجتين علويتين -6

 مستوى أرضية السلم أفقية و ثابتة تماماتكون  بحيث ثبت السلم  -7

 المصمم  مرات الوزن  أربعيحمل أن و( أنش 11.3 ) لا يقل عرض السلم عنأن  -8

 (الارتفاع عن الأرض   1/1 ) عن الجدار بعد قاعدة السلم يجب أن يكون -9

منطقبة و  حمايبة قفصبيه )دوران( أمتار يجب توفير 8بطول  على الهناجر السلالم الثابتة -11

 متر خمسةراحة بعد كل 

 .من النوع الخشبي أو الفيبرجلاس فقطيجب أن تكون  السلالم جوار مناطق الكهرباء -11

 ة علببى الأقببل علببى درجببة السببلميببد واحببدب والقببب وجهببد دائمببا للسببلم صببعودا اجعببل  -12

 .يفقدك توازند شيء قدحمل أو وتحاشى 

 التوقيع
Sign. 

 لملاحظات
Remarks 

 الوقت 
time 

 اليوم
date 

 الدورة
Freq. 

     

     

     

     

     

     

     

 

___________________________________________________________________________________________________________________ 

 أعلاه و سيقوم مندوب من الأمن والسلامة بمتابعة  تعليمات السلامةيرجى الالتزام بما ورد من إجراءات في 
                  دوريا وفي حال  ثبوت مخالفتكم لها  سنضطر آسفين  إلى إيقاف العمل و سحب هذا التصريح وربما طلب فسخ العقد مع المقاول.     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


