
 
 

 

 

 

 
 ت ٗأج٘بت ئيأظ

 زشبداث اىخْظٞف ٗاىخطٖٞس  إح٘ه 

ٍقدٍت ىنو ٍِ ػَبه اى٘طِ 

   ٗاىَ٘اطِْٞ

 دليل إجراءات الوقاية

 من العدوى بفيروس

 COVID-19  رونا كو
 



 
 

 

 

سَضٚ إىٚ في حبه ػدً الإىخصاً ببىخؼيَٞبث أدّبٓ ٍِ  اىََنِ أُ حؤدٛ ّفبٝبث اى

سٍاع.  ّشس الأ

 ؟   ىيخطس  ضُ٘ ىَؼسٌٕ اٍِ  

 ث ىََسضبُ /اىََسض٘الأطببء ٗا ●

 ىَسضٚ ا ●

 ىَعبّد اىطبٜ اىفسٝق ا ●

 ٍْٖبىخخيض  ث ٗاىْفبٝباػيٚ جَغ ُ ىؼبٍي٘ا ●

 ز ىجَٖ٘ػبٍت ا ●

 ػيٚ ٍِ ٝجب ازحداء ٍؼداث اى٘قبٝت اىشخظٜ؟

 ٝخؼبٍيُ٘ ٍغ اىْفبٝبث ازحداء ٍؼداث اى٘قبٝت اىشخظٞتٝجب ػيٚ الأشخبص اىرِٝ  ⮚

 مِ حرزا ػْد اىخؼبٍو ٍغ اىْفبٝبث ⮚

 حرمس بؤّٔ ٝجب:

 ٍِ اىَْبطق "اىْظٞفت" إىٚ اىَْبطق "اىقرزة" ، ىخجْب ّقو اىَي٘ربث. اًاىخطٖٞس ٗاىخؼقٌٞ دائَ •

سَاز. •  اىقٞبً بخغٞٞس ٍؼداث اىحَبٝت اىشخظٞت إذا مبّج ٍخعخت بشنو ٗاضح ببظخ

حؼبٍو اىْفبٝبث ٍؼبٍيت اىْفبٝبث ٗاىخخيض ٍِ ٍؼداث اى٘قبٝت اىشخظٞت بؼد اظخؼَبىٖب .  •

شٗازة اىبٞئت ٍِ خلاه ٗضؼٖب في أمٞبض خبطت بٖب ٗٝخٌ ح جَٞؼٖب ٗاىخؼبٍو اىخطسة حعب حؼيَٞبث 

 ٍؼٖب بحرز شدٝد.

 قبو ٗضغ ٍؼداث اى٘قبٝت اىشخظٞت ٗبؼد اشاىخٖب اًاغعو ٝدٝل ف٘ز

 ٗاىظببُ٘اظخخدً اىَبء  •

 ...... أٗ ٍطٖس اىٞد

 : مي٘ز5......... أٗ 



 
 

 

 



 
 

 

 

 ٍخٚ ٝجب اظخؼَبه اىنَبٍت؟

شخبٔ حإذا مْج بظحت جٞدة، فيٞط ػيٞل أُ حسحدٛ مَبٍت إلا إذا مْج حعٖس ػيٚ زػبٝت شخض  •

زّ٘ٗب اىَعخجد. سٞٗض م  إطببخٔ بؼدٗٙ ف

 ضغ مَبٍت إذا مْج حؼبّٜ اىعؼبه أٗ اىؼطط. •

فؼبىت إلا إذا اقخسّج ببىَدٗاٍت ػيٚ حْظٞف اىٞدِٝ إٍب بفسمَٖب بَطٖس مح٘ىٜ لا حنُ٘ اىنَبٍبث  •

 .أٗ بغعيَٖب ببىَبء ٗاىظببُ٘

 إذا مْج حضغ مَبٍت، فٞجب أُ حخؼيٌ اىطسٝقت اىظحٞحت لازحدائٖب ٗاىخخيض ٍْٖب. •

 

صّػٖب ٗاىخخيض ٍْٖب؟  ٍب ٕٜ طسٝقت ٗضغ اىنَبٍت ٗاظخخداٍٖب ٗ

 .، أٗ اغعيَٖب ببىظببُ٘ ٗاىَبء قبو ازحداء اىقْبعجٞداًفسمَٖب مح٘ىٞت ٗاغعو ٝدٝل بَبدة إ •



 
 

 

 .ٗجٖل ٗاىقْبع بِٞفج٘اث أٝت غط فَل ٗأّفل ببىقْبع ٗحؤمد ٍِ ػدً ٗج٘د  •

، أٗ  جٞداً فسمَٖب ٗا مح٘ىٞت حجْب ىَط اىقْبع أرْبء اظخؼَبىٔ؛ ٗإُ ىَعخٔ، فبغعو ٝدٝل بَبدة •

 .اغعيَٖب ببىظببُ٘ ٗاىَبء

بآخس جدٝد بَجسد حؼسضٔ ىيبيو، ٗلا حؼٞد اظخؼَبه الأقْؼت اىَؼدة لاظخؼَبىٖب اظخبده اىقْبع  •

سَة ٗاحدة  .ى

ّصع اىقْبع: احسص ػيٚ ّصع اىقْبع ٍِ اىخيف )ٗلا حيَط ٍقدٍخٔ(؛ ٗحخيض ٍْٔ ف٘زاً بسٍٞٔ في  •

 .، أٗ اغعيَٖب ببىظببُ٘ ٗاىَبء جٞداً فسمَٖب ٗا مح٘ىٞت ٝدٝل بَبدةٗاغعو ،حبٗٝت ٍغيقت

 

؟ ٕٗو َٝنِ حؼقَٖٞب ب٘اظطت ٍؼقٌ N95ٕو َٝنِ إػبدة اظخخداً اىنَبٍبث ٍِ فئت 

 اىٞدِٝ؟

ملا، لا ْٝبغٜ إػبدة اظخؼَبه مَبٍبث اى٘جٔ، بَب فٖٞب اىنَبٍبث اىطبٞت اىَعطحت أٗ اىنَبٍبث ٍِ 

زّ٘ٗب ىجدٝد أٗ بؼدٗٙ حْفعٞت أخسٙ، فئُ ٍقدٍت  N95فئت  سٞٗض م إذا مْج حخبىط شخظاً ٍظبباً بف

 اىنَبٍت حؼخبس ٍي٘رت ببىفؼو. 

ٌ. ٗبؼد ّصع اىنَبٍت،  ْٝبغٜ إشاىت اىنَبٍت دُٗ ىَعٖب ٍِ الأٍبً ٗاىخخيض ٍْٖب ػيٚ اىْح٘ اىعيٞ

 ْٝبغٜ فسك اىٞدِٝ بَطٖس مح٘ىٜ أٗ غعيَٖب ببىَبء ٗاىظببُ٘.

 

 

 ٍبٕٜ طسٝقت ّصع اىقفبشاث؟

 ببىظ٘ز طسٝقت ّصع اىقفبشاث ٍِ اىَِٞٞ إىٚ اىٞعبز: 

 



 
 

 

 

سٞٗض م٘فٞد  حٞاً ػيٚ الأظطح؟ 99-مٌ ٍِ اى٘قج ٝظو اىف

سَع م٘فٞد سٞٗض اىَعبب ى سَاز اىف حٞاً ػيٚ الأظطح، ٗىنِ  99-لا ُٝؼسف ػيٚ ٗجٔ اىٞقِٞ فخسة اظخ

زّ٘ٗب. سٞٗظبث م زّ٘ٗب )بَب في ذىل  ٝبدٗ أّٔ ٝشبٔ في ذىل ظبئس ف سٞٗظبث م ٗحشٞس اىدزاظبث إىٚ أُ ف

سَع م٘فٞد سٞٗض اىَعبب ى ( قد حظو حٞت ػيٚ الأظطح ىبضغ ظبػبث 99-اىَؼيٍ٘بث الأٗىٞت ػِ اىف

ً. ٗقد ٝخخيف ذىل ببخخلاف اىظسٗف )ٍزو ّ٘ع اىعطح ٗدزجت اىحسازة أٗ اىسط٘بت اىبٞئٞت(.  أٗ ىؼدة أٝب

سٞٗض ٗحَبٝت ّفعل إذا مْج حؼخقد أُ ظطحاً ٍب قد  ٝنُ٘ ٍي٘راً، ّظفٔ بَطٖس ػبدٛ ىقخو اىف

ُ. ٗحجْب ىَط ػْٞٞل أٗ  ِ. ّٗظف ٝدٝل بفسمَٖب بَطٖس مح٘ىٜ أٗ بغعيَٖب ببىَبء ٗاىظبب٘ ٗاٟخسٝ

 فَل أٗ أّفل.

سٞٗض ػيٚ الأظطح:  اىجدٗه ٝ٘ضح ٍدة بقبء اىف

 

اىدزاظبث اىؼيَٞت ٗالأبحبد  حجْب اظخؼَبه الأمٞبض اىبلاظخٞنٞت ٗالأمٞبض اىشسائٞت حٞذ حشٞس

زّ٘ٗب ٝبقٚ حٞب ػيٖٞب ىَدة   سٞٗض م  أٝبً . 3بؤُ ف

 ٍحي٘ه اىني٘ز

سَٗز اى٘قج •  ٝفقد اىني٘ز ق٘حٔ ب

 ٍِ ٍحي٘ه اىني٘ز اىقدٌٝ اًحخيض ٍٝ٘ٞ ⮚



 
 

 

 مو ًٝ٘ ٝظْغ ٍحي٘ه اىني٘ز اىجدٝد ⮚

 ض٘ء اىشَط ٝضؼف ٍحي٘ه اىني٘ز •

 اىَببشس.احخفظ بَحي٘ه اىني٘ز بؼٞداً ػِ ض٘ء اىشَط  ⮚

َٝنِ أُ حضؼف ٍحبىٞو اىني٘ز اىقفبشاث. ٝجب فحض اىقفبشاث بؼد اىخْظٞف ٗقبو إػبدة  •

 اظخخداٍٖب.

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

صْىٞت في أٍبّت ػَبُ؟  ٍب ٕٜ حؼيَٞبث إخساس اىْفبٝبث اىَ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

صْىٞت؟  ٍب ٕٜ خط٘اث اىخخيض ٍِ اىْفبٝبث اىَ

 



 
 

 

 

صٝٛ اىَ٘اطِ، ػْد  سٞا، ػص صْه،ٗأخ  ػ٘دحل إىٚ اىَ

 إجساءاث ىحَبٝخل ٗحَبٝت اىَقسبِٞ ٍْل: بؼدة ٝجب أُ حقً٘

صْه9  ( خيغ اىحراء خبزس اىَ

 دزجت ٍئ٘ٝت .7- .6( خيغ اىَلابط ٗٗضؼٖب جبّباً، ٗغعيٖب ى٘حدٕب بحسازة 2

 ربّٞت .3-.2( غعو اىٞدِٝ ببىَبء ٗاىظببُ٘ ىَدة 3

 ( غعو اى٘جٔ ببىَبء ٗاىظبب4ُ٘

 اىنَبٍبث ٗاىنف٘ف بطسٝقت آٍْت ف٘ز خيؼٖب( اىخخيض ٍِ 5

سَاز بغعو اىٞد6ِٝ  ( اىخخيض ٍِ الأمٞبض اىبلاظخٞنٞت اىشسائٞت ٍببشسة، ٗالاظخ

 ( غعو اىَؼيببث ببىَبء ٗاىظبب7ُ٘

 ( غعو اىخضسٗاث ٗاىف٘امٖٔ ببىَبء اىجبزٛ، أٗ ٍبء ٗخو، رٌ حجفٞفٖب8

سَاز بَعح الاظطح ٗحؼقَٖٞب9  ( الاظخ

سَاز( حؼقٌٞ ٗحْظ.9  ٞف اىٖ٘احف اىخي٘ٝت ببظخ

 ( احسك ٍعبفت ٍخس ػيٚ الأقو بْٞل ٗبِٞ اىشخض اىرٛ بجبّبل99

 

 ٍغ ححٞبث

 


