
الوقاية من المخاطر الإشعاعية 
والكميائية والبيلوجية





مقدمة
ــة  ــه وصحب ــى آل ــد وعل ــ�ا محم ــى نبين ــام عل ــاة والس ــن والص ــد لله رب العالم الحم

ــن. أجمع
ــا  ــد بت�أثيره ــرعة تزاي ــر والس ــم والأث ــة الحج ــ�ة هائل ــورة تقني ــر ث ــا المعاص ــهد عالمن يش
ــآت وفي  ــ�اء المنش ــة وفي بن ــة والزراعي ــالات )الصناعي ــع المج ــري في جمي ــاط البش النش
ــور  ــر في ص ــان للخط ــرض الإنس ــك أزداد تع ــة لذل ــل والخدمات(ونتيج ــ�اج والنق الإنت
متعــددة ..ممــا أضــاف أخطــار جديــدة إلى تلــك المخاطــر الــي تســببها الكــوارث 
ــائل  ــاد الوس ــب إيج ــا يتطل ــا( ..مم ــات وزلازل وغيره ــيول وفيضان ــن س ــة )م الطبيعي

ــر. ــك المخاط ــن تل ــه م ــان وممتلكات ــة الإنس ــة لحماي الازم
وانســجاماً مــع هــذا التوجــه نقــدم بعــض المعلومــات البســيطة الــي نــرى أنهــا تهــم 
بــإذن الله في تلمــس أســباب الوقايــة والحمايــة مــن بعــض  الجمهــور وتســاعده 
الأخطــار المحتملــة )لا قــدر الله( ولعلنــا  نلقــي الضــوء علــى مــا يســاعد علــى تجنــب 
المخاطــر ودفــع الضــرر عــن هــذا الوطــن الغــالي وســاكني�ه، وأن مــن أهــم مصــادر 
الأخطــار الناشــئة عــن اســتخدام التقنيــ�ة الحديثــ�ة وتطبيقاتهــا المختلفــة ..المخاطــر 
الناجمــة عــن أســلحة التدمــير الشــامل )الإشــعاع الــذري والكــوارث النوويــة (، 
ــ�ة والمــواد  ــ�ة الحربي ــ�ة والمــواد الكيميائي ــات الكيميائي والمخاطــر الناجمــة عــن الصناع

البيولوجيــة المســتخدمة في الحــروب.
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الإشــعاع جــزء لا يتجــزأ مــن حياتنــ�ا اليوميــة، وقــد وجــد منــذ بــدء الخلــق, وقــد تعــددت مصــادر الإشــعاع فمنــه 
الطبيعــي والصناعــي النــاشئ عــن اســتخدام التقنيــ�ة النوويــة الــي تتســم باتســاع تطبيقاتهــا ممــا ســاهم في 
ــى  ــيراً عل ــراً كب ــكل خط ــعاع يش ــالات ..إلا أن الإش ــى المج ــور في ش ــة التط ــع عجل ــة ودف ــتوى المعيش ــع مس رف
ــة  ــعاع المتلقاة..ولأهمي ــة الإش ــب جرع ــه بحس ــئة عن ــرار الناش ــف الأض ــه، وتختل ــة ب ــ�ة المحيط ــان والبيئ الإنس
حمايــة الأرواح والممتلــكات لا بــد مــن منــع تعــرض الإنســان والبيئــ�ة لمخاطــر الإشــعاعات المؤينــ�ة ، والحــد مــن 

ذلــك بــكل الوســائل الممكنــة.
وبالأخــذ في الاعتبــ�ار خصائــص ظاهــرة الإشــعاع.. فــإن التلــوث الإشــعاعي يمكــن أن ينحصــر زمانــاً ومكانــاً.. 
ــادث  ــن جــراء ح ــا أو م ــعة أو نقلهــا أو تخزينه ــ�اج المــواد المش ــأتي مــن إنت ــن أن ي ــعاع عديــدة فيمك ومصــادر الإش
يطــرأ علــى مولــد نــووي أو عــن ســقوط أقمــار  اصطناعيــة أو أي تلــف يطــرأ علــى منشــأة نوويــة ، أو دفــن متهــور 

للنفايــات النووية...الــخ.

الإشعاعات المؤينة
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الوقاية من خطر 
التلوث الإشعاعي

ثانياً: عند وقوع حادث تلوث إشعاعي خارج 
المنزل يجب إتباع التدابير التالية:

يجب الابتعاد عن موقع الحدث واللجوء إلى 	 
المناطق المسقوفة والمقفلة مثل السيارات – 

المباني- المساجد- المنازل )الغرفة المخصصة(.
السير عكس اتجاه الريح.	 
قفل فتحات السيارة إذا كان الشخص داخل 	 

السيارة وإطفاء مكيف الهواء.
تغطية الأطعمة بورق مشمع ووضع مصادر المياه 	 

في ترامس محكمة الإغاق.
عدم تن�اول الأطعمة أو مياه الشرب ما لم تت�أكد 	 

من خلوها من التلوث.
عند الوصول إلى المناطق الآمنة )المنزل( يجب 	 

التخلص من المواد والمابس الملوثة ووضعها في 
أكياس باستيكية وإخراجها خارج المنزل.

في حال هطول المطر فإن المواد المشعة الموجودة 	 
في الجو سوف تتساقط مع المطر لذلك من المهم 

للغاية تجنب التعرض للبلل.
إذا تعرضت مابسك للتماس المباشر مع المواد 	 

المشعة قم بخلعها على الفور ثم ضعها في كيس 
باستيكي وأغلق الكيس بإحكام.

يجب التقيد بتعليمات الدفاع المدني بالاستماع إلى 	 
المذياع أو التلفاز.

أولًا: إتباع الاجراءات التالية داخل المنزل عند 
احتمال تعرض المنطقة للتلوث الإشعاعي:

اختي�ار أحد الغرف داخل المنزل لاستخدامها كملجأ 	 
مؤقت تتوفر فيه متطلبات الحماية التالية:

يفضل أن لا تكون بها نوافذ وفي حال وجود نوافذ 	 
يوضع عليها أغطية باستيكية مع أحكامها 

بشريط لاصق باستيكي.
أن تحتوي على مدخل واحد.	 
أن تقع في زاوية الدور الأرضي.	 
أن تحتوي على دورة مياه خاصة قريب�ة منها.	 
إغاق جميع فتحات التكييف أو الشقوق الموجودة 	 

بواسطة السليكون أو شريط لاصق باستيكي.
الاستماع إلى التعليمات الي تصدر عن الجهات 	 

المعني�ة والالتزام بها وعدم الارتب�اك.
التعرف على نغمات الإنذار ومدلولاتها.	 
توفير وسائل الوقاية الفردية لجميع أفراد الأسرة.	 
تخزين مواد تمويني�ة تكفي لمدة أسبوع أو الفترة 	 

الازمة للإقامة لحن زوال الخطر.
إحكام إغاق مصادر المياه الداخلية والخارجية 	 

وذلك لمنع تلوثها.
عدم الخروج من المنزل حى تصدر التعليمات 	 

بالانتقال إلى المناطق الآمنة.
عندما تضطر إلى الخروج عند طلب إجراء عملية 	 

إخاء في منطقة سكنك أو أي أسباب أخرى أحرص 
على تغطية جسدك وتغطية الأنف والفم بقطعة 

قماش أو منديل مبلل أو كمامة في حال توفرها.



التوعية الوقائية
6

الوقاية من المخاطر 

الوقاية من أخطار المواد الكيميائية الخطرة
أدى التوســع الهائــل في إنتــ�اج واســتخدام المــواد الكيميائيــ�ة الخطــرة في العالــم)في القطاعــات الصناعيــة ، الزراعيــة ، الصحيــة 
ــة وإلى  ــ�ة والصحي ــر البيئي ــادة المخاط ــرق( إلى زي ــى الط ــا عل ــ�اء نقله ــك أثن ــرى وكذل ــات الأخ ــة والقطاع ــة ، التعليمي ، التجاري

كــوارث صناعيــة كيميائيــ�ة خطــرة نتــج عنهــا خســائر ماديــة وبشــرية ودمــار للمنشــآت.

أولًا: الإجراءات  المطلوب إتباعها داخل المنزل عند احتمال تعرض المنطقة لتسرب المواد 
الكيميائية السامة:-

اختي�ار أحد الغرف داخل المنزل لاستخدامها كملجأ مؤقت تتوفر فيه متطلبات الحماية التالية:	 
يفضل أن لا تكون به نوافذ وفي حال وجود نوافذ يوضع عليها أغطية باستيكية مع إحكامها بشريط لاصق.	 
أن تحتوي على مدخل واحد.	 
يفضل أن تقع في زاوية الدور الأرضي.	 
أن تحتوي على دورة مياه خاصة أو أن تكون بالقرب منها.	 
إغاق جميع الفتحات التكييف أو الشقوق الموجودة بواسطة السليكون أو شريط لاصق باستيكي.	 
إحكام إغاق مصادر المياه الداخلية والخارجية وذلك لمنع تلوثها.	 
عدم الخروج من المنزل في حالة مشاهدة بعض الغازات داخل المنزل فهذا دليل على وجود كميات أكبر في الخارج.	 
التعرف على نغمات الإنذار ومدلولاتها.	 
توفير وسائل الوقاية الفردية لجميع أفراد الأسرة قدر الإمكان.	 
تخزين مواد تمويني�ة تكفي لمدة أسبوع أو الفترة الازمة للإقامة لحن زوال الخطر. 	 
عدم الخروج من المنزل حى تصدر التعليمات بالانتقال إلى المناطق الآمنة.	 
عندما تضطر إلى الخروج عند طلب إجراء عملية إخاء في منطقة سكنك أو أي أسباب أخرى أحرص على تغطية 	 

جسدك وتغطية الأنف والفم بقطعة قماش أو منديل مبلل أو كمامة في حال توفرها.
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ثانياً: الإجراءات المطلوب إتباعها خارج المنزل عند تعرض المنطقة لتسرب المواد 
الكيميائية السامة :

إذا كنت خارج المنزل يجب الابتعاد عن موقع الحدث واللجوء إلى المناطق المسقوفة مثل السيارات – المباني- 	 
المساجد- المنازل)الغرفة المخصصة(...الخ(.

السير عكس اتجاه الريح الحاملة للغازات السامة.	 
قفل فتحات السيارة إذا كان الشخص داخل السيارة وإطفاء مكيف الهواء.	 
تغطية الأطعمة بورق مشمع ووضع مصادر المياه في ترامس محكمة الإغاق.	 
عدم تن�اول الأطعمة أو مياه الشرب ما لم تت�أكد من خلوها من التلوث.	 
إجراء التطهير الكامل للجسم والمابس الملوثة قبل الدخول في المنطقة الآمنة.	 
يجب التقيد بتعليمات الدفاع المدني بالاستماع إلى المذياع أو التلفاز.	 
تغطية الأنف والفم بقطعة قماش أو منديل مبلل بالماء .	 
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كيفية انتقال تلك الأمراض للإنسان:
عن طريق استنشاق الهواء المحمل بالرذاذ الذي يحتوي على ميكروبات ويكون بصورتن)مباشرة عن طريق الهواء 	 

أو غير مباشر عن طريق دخول الشخص منطقة الحادث الملوثة(.
تن�اول المواد الغذائي�ة والمياه الملوثة نتيجة لتلويثها بالميكروب الملوث.	 
لمس الأدوات والمعدات الملوثة بمنطقة الحادث الملوثة.	 
الاختاط المباشر بالأفراد أو المصابن والملوثن بالمرض الميكروبي.	 
بواسطة الحشرات الحاملة لميكروبات المرض وذلك أثن�اء امتصاصها لدم الإنسان والحيوان.	 
تلوث الجروح والقروح بالميكروبات المنتشرة في الهواء وعن طريق تلوث الأغشية المخاطية للأنف والعيون.	 

الوقاية من المواد 
البيولوجية الخطرة

ــمومها  ــات وس ــا الميكروب ــتخدم فيه ــواد تس ــن م ــارة ع ــي عب ه
ــق  ــن طري ــان ع ــا الإنس ــة ومنه ــ�ات الحي ــل الكائن ــة وقت لإصاب
وكذلــك  القاتلــة  الســموم  أو  الوبائيــ�ة  بالأمــراض  إصابتــ�ه 
وهــي  الزراعيــة  المحاصيــل  علــى  للتأثــر  الفطريــات  نشــر 

وســائل التدمــر الشــامل.

ــاء  ــم إلق ــا ت ــرب عندم ــاه الش ــتخدامها بمي ــة اس ــت بداي وكان
منهــا  يشــرب  الــي  الآبــار  في  والجنــود  الحيوانــات  جثــث 

الأعــداء.
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بعض أنواع الأمراض البيولوجية:

)Anthrax( الجمرة الخبيثة
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 

على شكل رذاذ أو بواسطة  الحيوانات 
الناقلة للأمراض أو عن طريق تن�اول 

مواد غذائي�ة أو مياه ملوثة.

الحمى المتموجة
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 

على شكل رذاذ أو بواسطة شرب لبن 
الحيوانات اللبون بدون غلي أو عن 

طريق تن�اول مواد غذائي�ة أو مياه 
ملوثة.

حمى شمال كوينزلاند
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 

على شكل رذاذ أو بواسطة الحيوانات 
الناقلة للأمراض أو عن طريق إطاق 

عدد كبير من الحشرات الملوثة.

)Plague(الطاعون
يصيب الإنسان عن طريق الهواء على 

شكل رذاذ أو عن طريق إطاق عدد 
كبير من الحشرات الملوثة.

حمى جبال روكي
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 
على شكل رذاذ يحتوي على مزارع 
الميكروبات أو بواسطة الحشرات 

والحيوانات الناقلة للمرض.

الالتهاب الدماغي
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 
على شكل رذاذ يحتوي على مزارع 

الميكروبات أو عن طريق إطاق عدد 
كبير من الحشرات الملوثة.

حمى ذبابة الأرنب
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 
على شكل رذاذ يحتوي على مزارع 

الميكروبات أو عن طريق لحوم 
الحيوانات المصابة أو إطاق عدد كبير 

من الحشرات الملوثة.

)Cholera(الكوليرا
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 
على شكل رذاذ يحتوي على مزارع 

الميكروبات أو عن طريق تن�اول مواد 
غذائي�ة أو مياه ملوثة.

)Typhus(التيفوس
يصيب الإنسان عن طريق الهواء 
على شكل رذاذ يحتوي على مزارع 

الميكروبات أو عن طريق إطاق عدد 
كبير من الحشرات الملوثة.
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عنــد ســماع صافــرات الإنــذار علــى الجميــع التوجــه إلى أقــرب غرفــة محكمــة ولبــس مابــس الوقايــة الي تغطــي معظم 	 
ــم. أعضاء الجس

التوجه لأخذ التحصين�ات )التطعيمات( المطلوبة في حالة الإعان عنها.	 
يجــب وضــع شــبك ذو مســامات دقيقــة جــداً علــى جميــع النوافــذ الموجــودة بالمــنزل لمنــع دخــول الحشــرات، ويجــب أن 	 

يكــون مــن نوعيــة جيــدة ويفضــل ان يكــون مــن طبقتــن أو بعــده طبقــات لضمــان عــدم دخولهــا.
استخدام الناموسيات  في المنزل يحد من انتشار الحشرات .	 
أتبــ�اع نظــام جيــد للصحــة والنظافــة الشــخصية كإجــراء وقــائي ضــد انتشــار الأمــراض الوبائيــ�ة )البيولوجيــة( وذلــك 	 

بالتخلــص مــن النفايــات بعيــداً حــى لا تكــون عرضــة لتجمــع الحشــرات، وأحتفــظ بجســمك في لياقــة صحيــة وراحــة 
فالجســم الصحيــح يقــاوم الجراثيــم.

مكافحة الحشرات والقوارض الناقلة للأمراض.	 
قم بتعقيم المياه قبل شربها.	 
نظف جميع الجروح والخدوش باستعمال الماء والصابون والمطهرات المتاحة.	 
عدم التعرض للحيوانات والصوف والجلود والشعر وأخذ الحيطة والحذر عند مامستها أو التعامل معها.	 
عدم لمس الأشياء الموجودة في المنطقة الملوثة إلا بعد التأكد من خلوها من المواد الملوثة.	 
عنــد الخــروج لســبب هــام يجــب تغطية الأجزاء المكشــوفة مــن الجســم بالمابــس أو دهن المناطق المكشــوفة بالليمــون أو 	 

الفكــس لأن لــه تأثــير فعــال في طــرد الحشــرات الناقلــة للعدوى.
الإبــاغ عــن الحــالات المرضيــة الــي تظهــر لتقــوم الجهــة المختصــة باتخــاذ مــا يلــزم بشــكل عاجــل. طلــب الاســعافات 	 

الفوريــة في حالــة تطلــب الأمــر ذلــك.
في حالة مغادرة المنزل يجب فصل الغاز والمياه والتي�ار الكهربائي.	 
إتب�اع تعليمات المديرية العامة للدفاع المدني كمرجع رئيسي.	 
كلما زاد ذلك الوعي والإدراك بوسائل الوقاية تحقق هدف الحماية العامة للأرواح والممتلكات. 	 
تدريب كافة أفراد الأسرة على عمليات الطوارئ ومتطلباتها من عمليات إخاء وغيرها.	 
طلب المساعدة من المديرية العامة للدفاع المدني أثن�اء الحالات الطارئة على هاتف 998.	 

هذا والله ولي التوفيق،،،،

الإجراءات المطلوبة 
إتباعها في حالة ظهور 
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